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Von dunkelgriin Uber knallrot bis hin zu
leuchtend gelb: Sowohl Obst als auch
Gemiise ist farbenfroh und sehr vitamin-
haltig. Und dank seines niedrigen
Fettgehalts zahlt auch figurfreundlich zu
den positiven Eigenschaften. Hier einige
amisante Fakten (iber die gesunden
Allroundtalente

Obst oder Gemuse?
Am Rhabarber schei-
den sich die Geister.
Hauptsachlich zu
SUBspeisen wie Kom-
. pott, Marmelade oder
- Kuchen verarbeitet,
- f z&hlt man ihn in Euro-
pa gemeinhin zu den
GemdUsesorten. Anders in den USA, dort ist
es weit verbreitet, ,the rhubarb” als Obst zu
bezeichnen. Hochsaison hat der Rhabarber
in Deutschland von April bis Juni.

1 Kaffeeklatsch vegan

2 SiiBe Cronuts

3 Power-Friihstiick

KOCHEN | Extra

Schon gewusst...?

Sieben ungewdhnliche
Fakten Gber

Obst & Gemuse

Angst vor Fenchel?

Nicht zum Lachen: Bei wie vielen Menschen
bereits eine Lachanophobie diagnostiziert
wurde, ist nicht bekannt. Fest steht: Wer
davon geplagt ist, den beruhigt auch die
Tatsache nicht, dass Karotte oder Zucchini
von friedlicher Natur sind: Lachanophobie
bezeichnet namlich die Angst vor Gemdse.

Tomate modern

Schwarz wie eine Tomate
- dieser Vergleich hat
seine Berechtigung, denn

1 das saftige Gemuse gibt es
¥ in verschiedensten Formen
und Farben: rote, gelbe,

i violette und sogar raben-
schwarze Tomaten Gesund und schmackhaft
sind sie in zahlreichen Kombinationen und
Zubereitungen.

Prima Haarspilung

Oh Schreck, ein Ketchup-
Fleck! Gar nicht gern
gesehen, erst recht nicht
auf weiBen Textilien: rote
Ketchup-Spritzer. Doch die
farbintensive SoBe kann
auch ganz anders: Ketchup
kann man auch als Haarspilung verwenden
und es kann sogar helfen, grunliche Verfar-
bungen aus den Haaren zu entfernen.

hstUck

IR, IR o

Stoppt die Tranen in der
Kiiche! Wer kennt das
nicht: Beim Zwiebelschnei-
den kullern regelméaBig
die Tranen. Das nachste
Mal einfach vorsorgen

-t und wéhrend des Zwiebel-
schneldens Kaugummi kauen, das stoppt die
Trénenproduktion.

Mohren machen schén

Wer haufig Karotten isst, dessen Haut
bekommt einen frischen, rosigen Teint.

Die Karotinoide sind der Farbstoff aus den
Karotten, der sich nachhaltig in der Haut
ablagert. Studien haben ergeben, dass viele
Menschen diesen Hautton instinktiv attrakti-
ver finden als sonnengebraunte Haut.

Unser Tipp
- Duftes Ei
~ ,Drying egg”, das schwarze *
- Eiin lhrem Kuhlschrank, sorgt
§ dank Aktivkohle und
. Kieselgur fur frischen Duft
1 und saugt Feuchtigkeit
% auf. 4 Stuck 48
% Euro (arsha-
. bitandi.de) ..
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