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Das Praxisbuch zum bestseller 

Leben oder gelebt 
werden 

Kampf oder Flucht sind typische Reaktionsmuster, um 

mit belastenden persönlichen erlebnissen umzugehen. 

Allerdings halten uns beide strategien in der Regel in  

unserem schmerz gefangen. Doch es gibt noch einen 

weiteren Ansatz: den Weg der Versöhnung. Walter Kohl 

war durch sein Leben als »sohn vom Kohl« und den Frei-

tod seiner Mutter selbst schweren emotionalen erschüt-

terungen ausgesetzt. er weiß aus eigener erfahrung: Ver-

söhnung ist eine starke Quelle neuer innerer Kraft, die 

einen Menschen zu sich selbst führt und neues Denken, 

Fühlen und handeln ermöglicht. Dazu müssen wir aber 

die Versöhnung in uns entdecken, zulassen und aktivie-

ren. Im Praxisbuch zu seinem bestseller Leben oder gelebt 

werden beschreibt er, wie wir lernen, uns unseren Gefüh-

len zu stellen und die schmerzhaften episoden der Ver-

gangenheit in neue Kraft zu verwandeln. Wir können aktiv 

und bewusst inneren Frieden mit unseren alten schmer-

zen schließen und damit das steuer unseres Lebens wie-

der selbst in die hand nehmen. 

Glücklich sein trotz schwieriger Lebensumstände. endlich leben, statt ge-
lebt zu werden. Ist das möglich? Walter Kohl zeigt Wege auf, wie wir uns mit 
der Kraft der Versöhnung von langjährigen belastungen befreien und alten 
schmerz in neue energie umwandeln können. er ist überzeugt: Wenn wir uns 
unseren schmerzlichen Gefühlen offen und ehrlich stellen, können wir belas-
tende erlebnisse innerlich heilen und neue Lebensabschnitte friedlich, eigen-
verantwortlich und in Freude gestalten.

Walter Kohl
Leben, was du fühlst 
Von der Kraft der Versöhnung: 
authentisch leben im Frieden 
mit sich selbst
ca. 272 seiten
gebunden mit  
schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
IsbN 978-3-943416-00-8
WG 1481

erscheint am 10. Januar 2013

auch als e-book erhältlich

• Das Praxisbuch zum Bestseller Leben oder gelebt werden 

• Autor mit hoher Medienresonanz

• Über 300 000 verkaufte Exemplare von Leben oder gelebt werden 

• »Eine Wegbeschreibung zurück für all jene, die in der Mitte des Lebens den Faden  
verloren haben.« Die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung über
 Leben oder gelebt werden

• Große Medien- und Werbekampagne

• Lesereise des Autors 

Walter Kohl, geboren 1963, ist 

Volkswirt und historiker. Nach 

seiner Ausbildung in den UsA, 

Frankreich und Österreich 

arbeitete er 15 Jahre lang als 

Investmentbanker in New York 

und als leitender Angestellter bei 

deutschen Großunternehmen. 

2005 machten seine Frau und 

er sich mit einem Zulieferunter-

nehmen für die Automobilin-

dustrie selbstständig. Durch 

eine existenzielle Lebenskrise 

entdeckte er für sich den Weg der 

Versöhnung, dem er letztlich sei-

nen neuen Lebensstart verdankt. 

es ist ihm ein herzensanliegen, 

seine erfahrungen mit vielen 

Menschen zu teilen und den Weg 

der Versöhnung zu verbreiten. 

Weitere Informationen unter 

www.walterkohl.de.

© privat

Spitzent
itel



4 5Mit mehr als neun Millionen betroffenen allein in Deutsch-

land sind burn-out und bore-out zu wahren Volksseuchen 

geworden. Was jedoch sind die hintergründe für diese 

modernen Massenleiden, und wie kann sich der einzel-

ne dagegen wappnen? bestsellerautor Ruediger Dahlke 

sieht die Ursachen in einer Fehlentwicklung unserer Ge-

sellschaft. Der Zwang zum Perfektionismus, überhöhte 

Ideale und beschleunigte Arbeitsabläufe führen auf vielen 

ebenen – von der Wirtschaft bis zur Partnerschaft – direkt 

in den seeleninfarkt. Der schlüssel zur Gesundung liegt 

in einer achtsamen und beseelten Lebensführung, die auf 

ein bewusstes Ankommen im hier und Jetzt zielt. 

Dahlkes Präventions- und therapieprogramm umfasst 

Meditationen und energieübungen, ernährungsempfeh-

lungen und tools zur entwicklung der eigenen Lebens-

vision. Damit ausgerüstet, können wir uns den Gefahren 

stellen und sie als Wachstumsmöglichkeit nutzen.

erschöpft und ausgebrannt, unterfordert und gelangweilt – droht uns der kol-
lektive seeleninfarkt? seelenarbeitsverfechter und bestsellerautor Ruediger 
Dahlke betrachtet die Phänomene burn-out und bore-out aus einer spiritu-
ellen Perspektive. seine Diagnose: ein vielschichtiges Geflecht aus Anforde-
rungen, Ansprüchen und Zeitdruck treibt uns in die Abwärtsspirale. Neben der 
stärkung von Körper, Geist und seele beinhaltet Dahlkes therapieprogramm 
deshalb auch den entwurf einer eigenen starken Lebensvision. Nur sie kann 
uns befähigen, den gesellschaftlichen Zwängen standzuhalten.

Ruediger Dahlke
Seeleninfarkt  
Zwischen Burn-out und  
Bore-out – wie unserer Psyche  
wieder Flügel wachsen können
ca. 304 seiten
gebunden mit  
schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
IsbN 978-3-942166-97-3
WG 1933

erscheint am 10. August 2012

auch als e-book erhältlich

• Bestsellerautor Ruediger Dahlke über eines der vordringlichsten Themen unserer Zeit 

• Burn-out und Bore-out als Konsequenz einer gesellschaftlichen Fehlentwicklung – 
und wie wir uns daraus befreien können

• Großes Medien- und Talkshow-Potenzial

• Lesungen und Seminare des Autors

Dr. med. Ruediger Dahlke, 

geboren 1951, studierte Medizin 

in München und bildete sich zum 

Arzt für Naturheilweisen und 

in Psychotherapie weiter. seit 

1978 ist er als Psychotherapeut, 

Fastenarzt und seminarleiter 

international tätig. Anfang 2012 

öffnete das von ihm mitgegrün-

dete seminarzentrum TamanGa 

in Gamlitz in der südsteiermark. 

Als Pionier der Ganzheitsmedizin 

ist Dahlke ein gefragter experte 

für Interviews und talkshows. er 

ist Autor von 50 büchern, die 

in 27 sprachen vorliegen. Viele 

wurden zu bestsellern, darunter 

Krankheit als Symbol, Die Schick-

salsgesetze – Spielregeln fürs 

Leben, Das Schattenprinzip, Die 

Spuren der Seele und Peace Food.

Weitere Informationen unter

www.dahlke.at.

© Roberto Leonardi

»burn-out und bore-out als endpunkt 
einer pervertierten Gesellschafts-
entwicklung lassen nur einen Ausweg 
offen: zurück zu einem Leben im  
Augenblick.« Ruediger Dahlke

Spitzent
itel
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Die Wegwerfgesellschaft hat ihren Zenit überschritten, 

jetzt beginnt die Ära der Nachhaltigkeit. Für die Franzö-

sin Katell Gélébart war sie bereits angebrochen, als sie 

erkannte: »Abfall hat ein kreatives Potenzial.« Ihre un-

gewöhnlichen Kreationen aus tierfuttertüten, tetrapaks 

und weggeworfenen Jalousien sind ebenso schön wie 

überraschend: farbenfrohe und höchst originelle Kleider, 

handtaschen und Möbel. In Indien lebte sie lange in einem 

Meditationszentrum, wo sie Dekorationen und Kostüme 

für Feste entwarf. heute reist sie als moderne Noma-

din durch die Welt. Immer hält sie dabei Ausschau nach 

verwertbaren Materialien und versucht, neue soziale 

Netzwerke aufzubauen. ein buch über eine spiritu-

elle Ausnahmekünstlerin, die sich aktiv für die er-

schaffung einer neuen erde engagiert.

Mit Kreativität die Welt verändern – für die Ökodesignerin Katell Gélébart ist 
das mehr als nur ein Appell. sie entwirft Mode und Möbel aus Materialien, die 
aus dem Müll kommen. Plastikfolien, Röntgenbilder, alte Postsäcke – unter ih-
ren händen verwandelt sich das scheinbar Wertlose in fantasievolle und nach-
haltige Kreationen. Ganz im sinne ihrer von Mahatma Gandhi übernommenen 
Philosophie: »sei die Veränderung, die du dir von der Welt wünschst.«

• Ein Leben im Kampf gegen die Wegwerfmentalität: die Ökodesignerin Katell Gélébart 

• Vom Wert des vermeintlich Wertlosen: »Abfall ist das Gold nicht nur von morgen,  
sondern schon von heute.« Katell Gélébart

• Gélébart wurde 2012 als kreative Visionärin mit dem Kairos-Preis,  
dem höchstdotierten europäischen Kunstpreis, ausgezeichnet.

• »Der Kairos-Preis: weil sie eine kulturelle Antwort auf eine ökonomische Weltfrage 
gibt.« Dr. Ron Rote in seiner Laudatio auf Katell Gélébart

• Ausstellung im Hamburger Museum für Kunst und Gewerbe

• Große ZDF-Dokumentation über die Designerin in Planung

Christine eichel promovierte im 

Fach Philosophie und arbeitete 

15 Jahre lang als Autorin und 

Regisseurin fürs Fernsehen. Nach 

einer dreijährigen Gastprofessur 

an der Universität der Künste 

berlin leitete sie einige Jahre lang 

die Kulturressorts der Magazine 

Cicero und Focus. sie veröffent-

lichte zahlreiche Romane und 

sachbücher. heute lebt sie als 

freie Autorin in berlin.

© artdeco & design

© Götz schleser

Die Visionärin der 
Nachhaltigkeit

Christine Eichel
Die Mülldesignerin 
Wie Katell Gélébart  
die Welt verändert
ca. 240 seiten
mit 16-seitigem bildteil 
gebunden mit  
schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
IsbN 978-3-943416-02-2
WG 1971

erscheint am 10. Oktober 2012

auch als e-book erhältlich
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»Das Material ist  
die botschaft.« 
Katell Gélébart 

 Was waren Ihre Anfänge als Designerin?
Nähen und sticken lernte ich von meiner Mutter, als 

ich noch ein kleines Mädchen war. Damals habe ich 

aus stoffresten Kleider für meine teddys genäht, 

und für die Puppen habe ich aus Pappkartons Möbel 

gebastelt. Nach meinem Kunstgeschichtsstudium 

habe ich dann in Amsterdam einen shop eröffnet 

und mein Label »Art d’eco« gegründet, was so viel 

wie »ökologische Kunst« heißt. 

Haben Sie damals schon mit Abfall materialien 
gearbeitet?
schon in den Neunzigerjahren habe ich Mäntel aus 

gebrauchten tetrapaks zusammengenäht oder ein-

kaufstaschen aus alten Postsäcken gefertigt. Als 

mir ein secondhandhändler gebrauchte stoffe gab, 

entwarf ich daraus einfache Wickel-shirts. erst als 

ich in der Ukraine arbeitete, brachten mir meine 

Freunde dort die Regeln der schneiderei bei. Ans 

Verkaufen dachte ich dabei nie. Ich betrachte mich 

ohnehin als eine Kreative, die in vielen bereichen zu 

hause ist, nicht nur im Modedesign. 

Sie reisen durch die ganze Welt und leben als mo-
derne Nomadin immer wieder woanders. Warum?
Ich weiß nicht, wo ich mich niederlassen soll, weil ich 

neugierig bin und kein Zuhause brauche. Dass ich 

immer wieder in anderen Ländern lebe, ist einfach 

so passiert. Ich folgte meinem herzen. Doch ganz 

gleich, wo ich bin: Überall in der Welt gibt es Müll 

und Dinge, die man wiederverwenden kann. Das 

Material kommt zu mir, ich suche nicht danach. Al-

les, was ich brauche, sind eine Nähmaschine und ein 

Arbeitstisch.

Was können wir von Ländern wie Indien lernen, 
was die Idee des Recyclings und der Müllvermei-
dung betrifft?
Man kann nicht gerade sagen, dass alle Inder Müll 

vermeiden. Die Reichen kümmern sich überhaupt 

nicht darum. sie produzieren sogar bewusst Müll, 

um zu zeigen, dass sie es sich leisten können. Je 

mehr teure, westliche Produkte sie kaufen und je 

mehr Verpackungen sie wegwerfen, desto höher 

der Lebensstandard. Die Armen dagegen haben 

keine Wahl. Deshalb ist das Wiederverwenden von 

gebrauchtem Material keine trendige entscheidung, 

sondern ein Zeichen von Armut. Aber sie haben 

ausgesprochen gute Methoden, um Materialien zu 

recyclen. In Indien kam ich zum beispiel auf die Idee, 

die vielen weggeworfenen Zementsäcke als Unter-

lage für stickereien zu nehmen. 

Wie bauen Sie Netzwerke auf, um Menschen in 
Ihre Arbeit einzubeziehen?
Überall, wo ich lebe, versuche ich den Leuten zu zei-

gen, wie sie etwas aus Müll erschaffen können. In In-

dien haben wir Plastiktüten in streifen geschnitten, 

und arbeitslose Weber haben daraus schöne bunte 

Matten gefertigt. Ich gehe aber auch in Grundschu-

len und veranstalte dort Workshops. Oder ich gebe 

seminare an Abendschulen, die von hausfrauen 

besucht werden. Außerdem arbeite ich sehr gern 

mit Designstudenten. einige Male war ich schon an 

hochschulen wie der Universität von Istanbul. so-

bald die Leute mit eigenen Augen sehen, was ich 

tue, laden sie mich ein.

© Anna Constanza

Fotos © artdeco & design

9



Es gEht um allEs. DiE DEmokratiE. 

DiE FrEihEit. DiE ZukunFt. 

Ein iDEalistischEr aktivist im kampF 

gEgEn DiE mächtigEn DEr WElt.

WEr Das WEb kontrolliErt, gEWinnt.
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In Utah geht das größte digitale Überwachungszentrum der Welt in Betrieb. In Afghanistan fliegt ein 

mental ferngesteuerter Pilot einen Kriegseinsatz, und in Manhattan geraten Anhänger der Occupy-

Bewegung scheinbar unkontrolliert in Panik. Es ist das Werk einer digital hochgerüsteten Machtelite  

von Unternehmen, Geheimdiensten und Politikern, die fest entschlossen ist, die weltweite Forderung 

nach Demokratie und Transparenz mit rücksichtsloser Härte zu beantworten. Doch das eine Prozent 

schlägt zurück … 

•	George	Orwell	reloaded:	Behält	der	große	Vordenker	doch	noch	recht?

•	Der	erschreckend	aktuelle	Thriller	zu	einem	der	großen	Themen	unserer	Zeit:	
wie	der	Einsatz	für	eine	offene	Gesellschaft	die	Mächtigen	und		
Etablierten	herausfordert

•	 Knüpft	an	die	Bestrebungen	von	Occupy,	Anonymous,	Piraten	&	Co.		
für	transparente	Demokratie	an	

•	 Thore	D.	Hansen	recherchierte	jahrelang	im	Umfeld	der	CIA	und		
hatte	Zugang	zu	geheimen	Quellen.	

•	 Ein	deutscher	Autor	auf	dem	Sprung	zur	internationalen	Karriere:	Hansens	erster		
Roman	Die Hand Gottes	ist	gerade	in	den	USA	erschienen,	Anfragen	aus	
weiteren	Ländern	liegen	vor

Thore	D.	Hansen
Silent	Control

Thriller
ca. 448 Seiten
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
18,95 € (D) / 19.50 € (A) 
ISBN 978-3-942166-96-6
WG 1121

erscheint am 10. November 2012

auch als E-Book erhältlich

Thore D. Hansen studierte Poli-

tikwissenschaft und Soziologie, 

machte als Journalist gleicher-

maßen im Print- und Online-

bereich Karriere und arbeitete 

für internationale NGOs. Die 

Finanzkrise erlebte er als Berater 

von drei der größten Banken 

Europas in den Jahren 2003 bis 

2010 im direkten Kontakt mit 

ihren Verursachern. Durch seine 

enge Freundschaft mit einem 

ehemaligen Topagenten der CIA 

erhielt er exklusive Einblicke in 

die hermetisch verschlossene 

Welt der Geheimagenten und 

militärischen Abschirmdienste. 

© Mathias Lenz, Wien

»Das Netz verändert unser 
Leben. Wer das Netz  
kontrolliert, verändert uns.«

Thore D. Hansen 

Dem schwedischen Nerd Torben Arnström ist ein genialer 

Coup geglückt: die Entwicklung eines Computervirus, das 

jede Verschlüsselung knackt. Die Reaktion der CIA folgt 

auf dem Fuße: Arnström wird entführt. Weil seine Freunde 

Jana und Kilian sein Verschwinden aufklären, geraten auch 

sie in die Schusslinie. Die ungeheure Dimension des Kom-

plotts wird offenbar, als Torben den Geheimplan für einen 

mentalen Angriff auf den kommenden G40-Gipfel ent-

deckt. Über die Manipulation der Staats- und Regierungs-

chefs wollen die Verschwörer die Gedankenkon trolle über 

die gesamte Weltbevölkerung erlangen. Torben steht al-

lein gegen eine übermächtige, perfekt abgestimmte Ma-

nipulationsmaschinerie. Wird er die Katastrophe verhin-

dern können? Das Alpha und Omega der Strategie beider 

ungleicher Gegner liegt auf der Hand: Die Kontrolle des 

Internets. Silent Control …



	Medienrelevanz
•	Der	große	Lauschangriff:	Im	September	2013	geht	in	den	USA	das	größte	Abhör-
zentrum	der	Welt	in	Betrieb.	Mit	einer	Billion	Operationen	pro	Sekunde	wird	die	NSA	
(National	Security	Agency)	jede	E-Mail	und	jede	Aktivität	auf	Facebook,	YouTube	etc.	
künftig	erfassen	und	kontrollieren.	Ziel	ist	es,	Personen	mit	systemkritischem		
Potenzial	zu	erfassen	und	die	öffentliche	Meinung	kontrollieren	zu	können.

•	Die	Freiheit	des	Internets	in	Gefahr:	Durch	Verhaftungen	und	Diffamierungskampa-
gnen	wird	versucht,	die	Anonymous-Aktivisten	mundtot	zu	machen.	Gelingt	dies	
nicht,	könnte	das	Internet	in	einem	»kill	to	switch«-Akt	abgeschaltet	werden,	um	die	
Daten	während	der	Deaktivierung	zu	durchsuchen	und	zu	säubern.

•	Gedankenkontrolle	–	längst	mehr	als	Science-Fiction:	Die	USA	und	Russland	erfor-
schen	seit	rund	40	Jahren	Technologien	zur	Beeinflussung	des	menschlichen	Gehirns	
durch	elektromagnetische	Strahlung.	Erste	Piloten	fliegen	bereits	mithilfe	einer	neu	
entwickelten	Hirn-zu-Hirn-Kommunikationstechnologie,	um	im	Falle	des	Versagens	
elektronischer	Kommunikationswege	handlungsfähig	zu	bleiben.	

	 Marketing	
•	Wir	werben	in:	Der Spiegel,	Die Zeit,	Süddeutsche Zeitung,	Der Freitag	

•	 Große	Internet-Marketing-Kampagne	auf	allen	relevanten		
Onlineplattformen

•	 Pressekonferenz	zum	Erscheinungstermin	im	Headquarter		
der	Piraten-Partei

•	 Intensive	Pressearbeit	in	überregionalen	Medien

•	 Lesereise	des	Autors	

•	 Streifenplakat

www.silentcontrol.de
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ein erschütternder bericht aus  
der inneren hölle Depression –  
ein buch, das niemanden kaltlässt

Gregor s., erfolgsmensch und vermeintliches »sonntags-

kind«, wird beinahe von einem tag auf den anderen von 

schwersten Depressionen heimgesucht. Alle ärztliche 

Kunst scheint zu versagen. Nach Monaten des siechtums 

kulminiert die Krankheit in einem hochdramatischen tag. 

Nur diesen einzigen tag schildert das buch: Wie mit dem 

brennglas wird die Aufmerksamkeit des Lesers in den in-

nersten bezirk der psychischen hölle geleitet, durch die 

Millionen von Menschen gegangen sind und täglich ge-

hen – und die noch nie mit so erdrückender Wucht und 

filigraner selbstbeobachtung geschildert wurde wie hier. 

Mit entwaffnender Offenheit vertieft sich Gregor s. in die 

symptome, in die eingebildeten und tatsächlichen Ursa-

chen seiner Krankheit sowie in die teils verständnisvollen, 

teils verständnislosen Reaktionen seines Umfelds. Am 

ende des »D-Day« siegt die hoffnung – doch ein glückli-

ches ende ist auch jetzt noch nicht garantiert … 

»Ich stehe am Schlafzimmerfenster meiner Wohnung. Noch ein letzter Atemzug, 
dann werde ich mich in die Tiefe stürzen. Ein Fall aus dem 6. Stock wird wohl reichen, 
meinem Leben ein Ende zu setzen.« 

  »Was ist nur los mit mir? Vor drei Monaten wurde meine Welt vom Nebel verschluckt. 
  Worauf ich auch in mir sehe, es liegt ein Schleier darüber.«

 »Fühlen, ich möchte fühlen, aber ich fühle nicht.«

»Ich kann es einfach nicht begreifen. Ich bin doch lebensfroh, normalerweise, 
das hat doch alles keine Logik.«

  »Ich bin noch nicht geheilt. Aber ich bin wieder frei. Ein unbeschreibliches Gefühl, 
  ungefähr so breit wie der Himmel.«

Gregor s. nennt es seinen »D-Day«: den tag der entscheidung. entweder er 
siegt über die Depression – oder die Depression über ihn. Peinlich genau, in 
Form eines intimen stundenprotokolls, schildert der schwer erkrankte die  
inneren und äußeren Geschehnisse dieses einen tages: wie er akribische Vor-
bereitungen für seinen selbstmord trifft – aber letztlich dank einer raffinier-
ten strategie seiner abgrundtiefen Apathie und scheinbar unüberwindlichen  
todessehnsucht doch noch ein schnippchen schlägt …

• Stigma Depression: Ein Betroffener berichtet völlig authentisch über den schwersten 
Tag seines Lebens und wie er den Kampf gegen die Todessehnsucht gewann.

• Nach Untersuchungen der WHO zählt Depression zu den Krankheiten, die als größte 
Gefährdung für das Leben und die Gesundheit betrachtet werden. 

• Brisantes gesellschaftliches Thema: Weit über vier Millionen Menschen in den 
deutschsprachigen Ländern leiden an Depressionen.

• Ein ergreifender, intimer Bericht, der Außenstehenden tiefe Einblicke in die Erfahrung 
der Betroffenen und diesen selbst neue Hoffnung und Motivation schenkt.

Dr. Gregor s. (42) studierte Jura, 

sozial- und Wirtschaftswissen-

schaften. heute ist er Prokurist 

bei einer international tätigen 

Großbank. 1997 wurde bei ihm 

erstmals eine schwere Depres-

sion diagnostiziert, die er voll-

ständig überwand. 2011 kehrte 

die Krankheit zurück. Nach seiner 

heilung ist Dr. s. heute wieder 

voll in seinem beruf tätig. sein 

Lebensmittelpunkt ist Wien.

Gregor S.
D-Day
24 Stunden der Entscheidung
Mein Kampf gegen die  
Depression
ca. 256 seiten
13,5 × 21,5 cm
gebunden mit schutzumschlag
18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
IsbN 978-3-942166-98-0
WG 1930

erscheint am 10. August 2012  

auch als e-book erhältlich
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»Dinge, die nach der Geburt gesche-
hen, haben weniger gravierende Aus-
wirkungen als Dinge, die sich vorher 
ereignen.« Arthur Janov

Die Zeit im Mutterleib und die ersten fünf Monate nach 

der Geburt sind die entscheidenden Phasen, in denen die 

Weichen für die physische und psychische Gesundheit 

eines Menschen gestellt werden – das ist das ergebnis 

neuester wissenschaftlicher studien an amerikanischen 

Kliniken. es zu ignorieren bedeutet, den wichtigsten An-

satzpunkt zur behandlung mentaler Krankheiten und von 

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes, Asthma, Alzhei-

mer und sogar Krebs außer Acht zu lassen. Denn früh-

kindliche und vorgeburtliche erfahrungen bestimmen 

sowohl unseren Charakter als auch unsere Anfälligkeit für 

Krankheiten. Arthur Janov schildert eindringlich, wie sich 

mit diesem Wissen Leid vermeiden und bestehende er-

krankungen punktgenau behandeln lassen. sein buch ist 

nichts weniger als der Vorschlag zu einem Paradigmen-

wechsel in bezug auf den Umgang mit schwangerschaft 

und Geburt. 

Während der schwangerschaft überträgt die Mutter den Großteil ihres emoti-
onalen und gesundheitlichen Zustands auf ihr Kind. Die damit einhergehenden 
hormonveränderungen prägen das baby für sein künftiges Leben. In seinem 
bahnbrechenden buch zeigt der renommierte Psychologe Arthur Janov, wel-
che neuen Möglichkeiten sich durch diese Forschungsergebnisse bei der be-
handlung körperlicher und seelischer erkrankungen ergeben.

Arthur Janov
Vorgeburtliches  
Bewusstsein
Das geheime Drehbuch,  
das unser Leben bestimmt
Aus dem englischen  
von Wiebke Krabbe
ca. 352 seiten
gebunden mit  
schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
19,95 € (D) / 20,50 € (A) 
IsbN 978-3-942166-84-3
WG 1933

erscheint am 10. september 2012

• Das neue Manifest des renommierten Bestsellerautors Arthur Janov

• Ein revolutionär neuer Blick auf die Zeit der Schwangerschaft, vor allem aber auf  
alle Formen der Psychotherapie zur Heilung von Angstzuständen, Depressionen,  
Phobien und Zwängen

• »Ein fesselndes und wegweisendes Opus mit dem Potenzial, die Entwicklung  
der wissenschaftlichen Forschung auf lange Zeit zu bestimmen.« Ed Park,  
Gründer der Recharge Biomedical Clinic

Dr. Arthur Janov, geboren 1924, 

ist einer der weltweit führenden 

Psychologen und Autor zahlrei-

cher bücher. Große bekanntheit 

erlangte er durch seinen best-

seller Der Urschrei (engl.: »Primal 

scream«), der die bedeutung 

frühkindlicher erfahrungen und 

traumata auf das spätere Verhal-

ten betont und die Psychologie 

nachhaltig beeinflusst hat. Die 

von Janov entwickelte und bis 

heute praktizierte und gelehrte 

Primärtherapie beschäftigt sich 

mit diesem Urschmerz. Janov 

ist der Gründer und Leiter des 

Primal Center in santa Monica, 

Kalifornien.

© privat
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Neue bücher für eine neue Zeit:

Johannes Heimrath 
Die Post-Kollaps- 
Gesellschaft 
Wie wir mit viel weniger viel 
besser leben werden – und 
wie wir uns heute schon 
darauf vorbereiten können 
geb. · 240 seiten 
19,95 € (D) / 20,60 € (A)
IsbN 978-3-942166-78-2
auch als e-book erhältlich

Gabriele Baring
Die geheimen Ängste  
der Deutschen 
geb. · 320 seiten
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-46-1
auch als e-book erhältlich

Gabriele Baring
Die geheimen Ängste  
der Deutschen 
6 CDs, spielzeit: 8 std.
gelesen von der Autorin
24,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-49-2

Wolfgang Bittscheidt
Vom Geist des Heilens
Die Rückkehr der Ganzheit
geb. · 240 seiten
17,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-00-3

Dieter Broers
(R)Evolution 2012
Warum die Menschheit vor 
einem Evolutionssprung 
steht
geb. · 256 seiten 
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-9812442-1-2
auch als e-book erhältlich

Dieter Broers
(R)Evolution 2012
Warum die Menschheit vor 
einem Evolutionssprung 
steht
Klappenbroschur ·  
256 seiten 
12,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-93-5
auch als e-book erhältlich

Dieter Broers
(R)evolution 2012 
Die Menschheit vor einem 
Evolutionssprung
DVD, nach einer Idee 
von Dieter broers
spielzeit: 96 Min.
21,95 € (D) 
IsbN 978-3-9812442-6-7

Dieter Broers
(R)evolution 2012
Weltenwandel edition
Die Menschheit vor einem  
Evolutionssprung 
6 DVDs und 1 CD, 
nach einer Idee von  
Dieter broers
Gesamtspielzeit: 800 Min.
79,95 €
IsbN 978-3-942166-08-9

Dieter Broers
Dieter Broers – Leben  
für ein neues Weltbild
DVD
spielzeit: hauptfilm  
67 Min., Vortrag 132 Min. 
21,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-07-2

Dieter Broers
(R)evolution 2012
Warum die Menschheit  
vor einem Evolutions-
sprung steht
einführung gesprochen 
von Dieter broers
3 CDs, spielzeit: 191 Min.
17,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-18-8

Dieter Broers
Der Glückscode 
Die kosmische Quellen  
für Selbsterkenntnis, 
Liebe und Partnerschaft
geb. · 256 seiten 
17,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-01-0

Dieter Broers
Der Glückscode 
Die kosmischen Quellen  
für Selbsterkenntnis,  
Liebe und Partnerschaft
4 CDs, spielzeit: 315 Min.
24,95 € (D)
IsbN 978-942166-24-9

Angela C. Contzen
Die Symbole des 
Westens
Von den Bildern, die  
unser Denken prägen
geb. · 416 seiten
24,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-04-1

Charles Eisenstein
Keine Forderung kann 
groß genug sein
Die Revolution der Liebe. 
Der Geist von Occupy
Klappenbroschur ·  
64 seiten 
4,99 € (D)
IsbN 978-3-942166-95-9

Michael König 
Burn-out
Das quantenmedizinische 
Heilkonzept / Diagnose – 
Prävention – Soforthilfe
Klappenbroschur ·  
240 seiten
16,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-80-5  

Charles Eisenstein
Die Renaissance der 
Menschheit
Über die große Krise 
unserer Zivilisation und 
die Geburt eines neuen 
Zeitalters
geb. · 784 seiten 
22,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-94-2

Wolfgang Funke
Selbstversorgung
Unabhängig, nachhaltig 
und gesund leben  
Aussaat, Anbau,  
Konservierung,
Vorratshaltung
laminierter Pappband ∙ 
408 seiten
14,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-51-5
auch als e-book erhältlich

Carsten Görig 
Kathrin Nord
Julian Assange
Der Mann, der  
die Welt verändert
broschiert ∙ 176 seiten
9,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-28-7

Thore D. Hansen
Die Hand Gottes
geb. · 560 seiten
22,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-27-0
auch als e-book erhältlich

Martin Häusler
Fürchtet euch nicht!
Die Vertreibung der  
deutschen Angst
geb. · 320 seiten
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-35-5
auch als e-book erhältlich

Martin Häusler
Die wahren
Visionäre unserer Zeit
broschiert ∙ 416 seiten
mit 42 Fotos
12,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-53-9

Dick Houston 
Bulu 
Der afrikanische  
Wunderhund
geb. · 272 seiten
mit 36 Fotos
17,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-81-2

Michael A. Jawer
Marc S. Micozzi
Die geheime Macht  
der Gefühle
Über die spirituelle  
Dimension unserer  
Emotionen
Klappenbroschur ·  
720 seiten
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-10-2

Martina Violetta Jung 
Ich kann so nicht mehr 
arbeiten!
Freude und Sinn statt 
Seeleninfarkt
geb. · 288 seiten
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-72-0  
auch als e-book erhältlich

Ervin Laszlo
Weltwende  
Wie eine grüne Wirtschaft, 
neue Politik und ein  
höheres Bewusstsein  
die Zukunft gestalten  
Mit einem Vorwort von 
Deepak Chopra und 
Michail Gorbatschow
broschiert ∙ 176 seiten
9,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-54-6

Demian Lichtenstein 
Shajen Joy Aziz
Die Gabe. Discover  
the Gift
Warum wir hier sind
DVD mit schuber, 
spielzeit: 101 Min.
€ 24,95 (D)
IsbN 978-3-9812442-8-1

Demian Lichtenstein  
Shajen Joy Aziz
Die Gabe
Entdecke deine  
Bestimmung  
und lebe sie
geb. · 352 seiten
€ 18,95 (D)
IsbN 978-3-942166-19-5
auch als e-book erhältlich

Demian Lichtenstein  
Shajen Joy Aziz
Die Gabe
Entdecke deine  
Bestimmung  
und lebe sie
5 CDs, spielzeit: 400 Min.
€ 24,95 (D)
IsbN 978-3-942166-23-2

Esther Kochte
ThetaFloating
Aktiviere das spirituelle 
Potenzial deines  
Zell bewusstseins und  
erschaffe dich neu
Klappenbroschur ·  
288 seiten
16,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-05-8
auch als e-book erhältlich

Esther Kochte
ThetaFloating 
in der Praxis
ca. 144 seiten
Klappenbroschur
12,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-55-3

Esther Kochte
ThetaFloating –  
Das Hörbuch
4 CDs, spielzeit: 312 Min.
24,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-06-5

Esther Kochte
ThetaFloating – 
Medita tionen und 
Übungen
1 CD, spielzeit: 75 Min.
12,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-15-7

Michael König
Die Urwort-Theorie
Grundlagen der Quanten-
heilkunde
DVD, 67 Min.
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-32-4

Michael König
Das Urwort
Die Physik Gottes
geb. · 304 seiten 
mit 15 Abb.
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-11-9
auch als e-book erhältlich

Michael König
Der kleine Quanten-
tempel
Selbstheilung mit der 
modernen Physik
broschiert · 144 seiten
9,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-21-8
auch als e-book erhältlich

Michael König
Der kleine Quanten-
tempel 
Selbstheilung mit der 
modernen Physik
Meditationen und 
Übungen
1 CD, spielzeit: 80 Min.
12,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-22-5

Jörg Tacke / Kirsten 
Deutschländer 
Der Quanten-Mediziner
Bewusstsein als Heilmittel 
in der ärztlichen Praxis 
geb. · 304 seiten
17,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-71-3

Jörg Tacke / Kirsten 
Deutschländer 
Quantenmedizin
Wie Sie als Patient 
maßgeblich zur Heilung 
beitragen können 
Der Patientenratgeber
laminierter Pappband · 
288 seiten
16,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-83-6  

Illobrand von Ludwiger
Burkhard Heim
Das Leben eines  
vergessenen Genies
geb. · 480 seiten
29,95 €
IsbN 978-3-942166-09-6
auch als e-book erhältlich

Gerd Pfitzenmaier
Sabine Leise
Restrisiko
Was tun im atomaren 
Ernstfall?
So schützen Sie sich  
und Ihre Kinder
broschiert ∙ 160 seiten
8,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-50-8

Wolf Reiser
Die ganze Wahrheit  
über Stuttgart 21
Und wie es mit uns  
allen weitergeht
broschiert ∙ 192 seiten
9,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-26-3

Gerti Samel
Liebe in der neuen Zeit
Wie Seelenpartner jetzt  
die Welt verändern
geb. · 270 seiten
17,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-12-6

Sandra Schneider
Psychokosmologie
Psychische Störungen 
und ihre Bedeutung aus 
ganzheitlich- 
systemischer Sicht
laminierter Pappband · 
640 seiten
29,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-34-8

Sandra Schneider
Was 2012 der Menschheit 
sagen will
broschiert ∙ 112 seiten
7,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-47-8

Sandra Schneider
Natur und Kosmos
12 Meditationen für Heilung  
und Transformation
2 CDs, spielzeit: 123 Min.
gelesen von der Autorin
14,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-38-6

Sandra Schneider
Im Jetzt
Die menschliche  
Verwirklichung  
des kosmischen Prinzips
geb. · 272 seiten
17,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-16-4

Anthony DeStefano
Die unsichtbare Welt
Von Engeln, Dämonen 
und anderen spirituellen 
Kräften
geb. · 192 seiten
18,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-20-1

Christian Strasser
Das erwachende  
Bewusstsein
Aufbruch in die neue Zeit
geb. · 208 seiten
18,00 € (D) 
IsbN 978-3-942166-14-0

Ulrich Warnke
Quantenphilosophie  
und Spiritualität
Der Schlüssel zu den 
Geheimnissen  
des menschlichen Seins
geb. · 288 seiten
18,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-17-1

2012
Time for Change
ein Film von João Amorim
DVD, 80 Min.
19,95 € (D)
IsbN 978-3-942166-29-4

Being in the World
Was es heißt, Mensch  
zu sein in einer 
übertechni sierten Welt
ein Film von tao Ruspoli
DVD, 77 Min.
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-31-7

backlist

Pachakútec
Zeit des Wandels
Der Weg des Inka-Sonnen-
priesters für die Heilung 
des Herzens der Erde 
ein Film von Anya schmidt 
mit Ñaupany Puma
DVD, 89 Min.
19,95 € (D) 
IsbN 978-3-942166-30-0

Martin Häusler
Die Piratenpartei
Freiheit, die wir meinen 
Neue Gesichter für  
die Politik
broschiert ∙ 176 seiten
6,95 € (D) / 7,20 € (A) 
IsbN 978-3-942166-82-9
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