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Herzlich 
willkommen!
Vor uns liegt ein Frühjahr mit vielversprechenden Novitäten. Mit 

Freude präsentieren wir Ihnen die ersten vier Bände unserer neuen 

Reihe Leichter leben – Lebenshilfe, die nicht nur unterstützt, sondern 

auch Spaß macht: Fundiertes Wissen von erfahrenen Coaches, Trainern 

und Psychologen, alltagsnah umgesetzt, randvoll mit Tipps, Übungen 

und Seiten zum Ausfüllen im hochattraktiven Magazin-Layout. 

Neben dieser neuen Reihe hat unser Programm noch einiges mehr zu 

bieten. Herausheben möchte ich den Mutmacher aus der Positiven 

Psychologie Einfach ich selbst sein dürfen von Dr. Teresa Keller. Die 

Botschaft lautet: Sei du selbst – andere gibt es schon genug! Und in 

der bestens eingeführten und erfolgreichen Reihe Achtsam leben 

erscheinen zwei weitere Titel zu Themen, die ansprechen werden: 

Gelassen arbeiten sowie Achtsam essen und genießen. 

Blättern Sie in unserer neu gestalteten Vorschau, begegnen Sie vielen 

spannenden Autorinnen und Autoren und genießen Sie unser 

Frühjahrsprogramm: Leben, was zu mir passt!

Die neue Dimension 
der Lebenshilfe

… und mein Tag macht wieder Spaß

HERZLICHE GRÜSSE

Dagmar Olzog

Verlagsleitung
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Die neue Dimension 
der Lebenshilfe

… und mein Tag macht wieder Spaß

 4 | 5  

SC
O

RP
IO

TR
IN

IT
Y

L•
E•

O
TR

IN
IT

Y 
K

RE
A

TI
V

SCORPIO_VS_FIN.indd   5 13.11.15   10:10



MEDIEN- UND PR-ARBEIT 

»Body Mind & Soul«-Magazine

Social Media

So schön war guter Rat noch nieThekenaufsteller 
Leichter leben
gefüllt mit 20 
Exemplaren 
(4 Titel je 5 Expl.)
978-3-95803-060-2

45 % Rabatt inkl. 
3 Tragetaschen GRATIS

Thekenaufsteller 
Leichter leben leer 
Bestell-Nr.: 91/90060

Eigene Facebook-Seite
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Die »Leichter-leben«-Bände passen in die Drehsäule der erfolgreichen 
»Kleinen Übungshefte« aus unserem Schwester-Verlag Trinity.

Format ca. 38 x 35 cm

Hochwertige 
Tragetasche
Leichter tragen
978-3-95803-063-3

Empfohlener LVP 
4,99 € (D)
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MEDIEN- UND PR-ARBEIT 

Fundiertes 
Wissen praktisch 

umgesetzt von 
erfahrenen

Trainern und 
Psychologen

Hochattraktives 
Magazin-Layout 

mit dem 
besonderen Flow

So schön war guter Rat noch nie

Interaktive Seiten:
reinschreiben und

mitmachen

Abwechslungs-
reich, unkompliziert, 

mit vielen Tipps 
und Übungen

 6 | 7  

Die »Leichter-leben«-Bände passen in die Drehsäule der erfolgreichen 
»Kleinen Übungshefte« aus unserem Schwester-Verlag Trinity.
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     So wird das    Leben leichter 

Bestsellerautorin Barbara Berckhan steckt an: mit Energie, 
Humor und Leidenschaft. Ihre jahrzehntelange Erfahrung 
als Top-Trainerin für mühelose Effektivität bringt sie mit 
verblüffend einfachen Ideen auf den Punkt. Für alle, die 
lieber clever statt hart arbeiten. 

Mehr Erfolg mit weniger Aufwand 

• Spitzentitel der neuen Reihe »Leichter leben« 
• Aus dem Hamsterrad des Zu-viel-Tuns aussteigen 
• Erfolgsautorin und hochkompetente Trainerin
• Inhalt und Layout in idealer Harmonie 

Barbara Berckhan
Genug geschuftet! 
Wie Sie weniger tun und
mehr erreichen

96 Seiten 
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) / 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-042-8
WG 1481
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Barbara Berckhan ist Kommuni-
kationstrainerin und Sachbuch-
autorin – die Expertin für Selbst-
sicherheit und gute Kommuni-
kation. Ihre erfolgreichen Bücher 
wurden in 12 Sprachen übersetzt 
und haben eine Gesamtaufl age 
von über 1,5 Mio. Exemplaren. 
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     So wird das    Leben leichter 

Loslassen leicht gemacht
Gelassenheit: für viele Menschen der Wunsch Nummer eins 
in einer Welt, die immer stressiger wird. Achtsamkeitstrai-
nerin Heike Mayer zeigt, wie man Seelenruhe entwickelt, 
wenn Ärgern nichts nützt, und Schritt für Schritt in einen 
entspannten Lebensstil findet.

• Flexibel mit Unvorhergesehenem umgehen
•  Das Beste aus Ost und West: Verbindet die Weisheit 

buddhistischer Lebenskunst mit Erkenntnissen 
der aktuellen Stressforschung 

Heike Mayer
Das seh ich entspannt 
Wie Sie Gelassenheit
entwickeln

96 Seiten 
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) / 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-043-5
WG 1481
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Heike Mayer ist Achtsamkeits-
lehrerin in München und leitet 
Kurse in Meditation und Stress-
bewältigung durch Achtsamkeit. 
In ihren Büchern und Kursen 
steht die Vermittlung von 
Gelassenheit, Entschleunigung  
und Lebensfreude im Zentrum. 
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•   Trendthema: Etwa 20% aller Menschen 
gelten als hochsensibel

•  Unterstützung, wenn die Haut zu dünn ist
•  Mit vielen Praxistipps, Fallbeispielen und 

Selbsttest
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Susanne Moeberg ist selbst 
hochsensibel und begleitet seit 
über 20 Jahren andere Men-
schen mit dieser besonderen 
Begabung als Coach, Autorin und 
Achtsamkeitslehrerin. Sie lebt in 
Dänemark. 

Hochsensible nehmen äußere Reize wie Lärm, Trubel oder 
die Stimmung ihres Umfelds intensiver wahr als andere 
Menschen. Wie sich mit dieser besonderen Veranlagung 
gut leben lässt, zeigt dieser praktische Ratgeber: Was
zuvor als Belastung erschien, kann sich in innere Stärke 
verwandeln. 

Zart besaitet und doch stark 

Susanne Moeberg
Ja, ich spüre mehr!
Gut leben mit 
Hochsensibilität 

Aus dem Dänischen von 
Daniela Stilzebach
96 Seiten 
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) / 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-044-2
WG 1481

Starkes Layout,    starke Themen 
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•  Selbstwertschätzung stärkt Seele, Geist
und Körper

• Abschied vom inneren Kritiker
• Inspiration zu einem neuen Lebensgefühl 

Stefanie Carla Schäfer ist Sport-
wissenschaftlerin und in Köln 
therapeutisch tätig. Im Zentrum 
ihrer Arbeit steht das ganzheit-
liche, emotionale und körperli-
che Wohlbefi nden.  

Endlich Ja sagen zu sich selbst 
Selbstakzeptanz mobilisiert innere Kräfte und kann alte 
Wunden heilen. Mit vielen praktischen Tipps und Übungen 
zeigt die Autorin, wie man die eigenen Stärken erkennt und 
sich mit seinen Schwächen versöhnt. Wer sich selbst liebt, 
hat mehr zu geben! 

Stefanie Carla Schäfer
Selbstliebe macht stark 
So schließen Sie Freund-
schaft mit sich selbst

96 Seiten 
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig
17,0 x 22,0 cm
12,99 € (D) / 13,40 € (A) 
ISBN 978-3-95803-045-9
WG 1481
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Starkes Layout,    starke Themen 
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Wäre es nicht reizvoll, einmal zu überprüfen, ob die Rolle, die wir ausfüllen, wirk-

lich zu uns passt? Statt uns mit anderen zu vergleichen und zu versuchen, uns 

äußeren Erwartungen anzupassen, lädt dieses Mutmachbuch zu mehr Selbst-

vertrauen ein: das, was wir können und haben, zu akzeptieren, zu genießen und 

wertzuschätzen. Dann können wir uns in unser eigenes Leben hineinentspan-

nen und entfalten, was in uns steckt. 

Teresa Keller, Expertin für Positive Psychologie, ermutigt, sich auf die eigenen 

Stärken und Potenziale zu konzentrieren. Ihr Buch begleitet den Leser mit zahl-

reichen Übungen und Beispielen auf dem Weg zu mehr Selbstwertgefühl, guten 

Beziehungen und Lebenszufriedenheit.

DR. TERESA KELLER ist promovierte Betriebswirtin, war 
viele Jahre Unternehmensberaterin und arbeitet heute als 
Coach und Beraterin. Zusammen mit dem von ihr gegrün-
deten Flourishing Institut unterstützt sie Organisationen 
und Individuen dabei, Potenziale, Chancen und Kompe-
tenzen zur vollen Entfaltung zu bringen. Sie lebt mit ihrer 
Familie in München.
www.flourishing-institut.com
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•  Leicht umsetzbare, stärkende Impulse aus der  
Positiven Psychologie  

•  Für alle, die keine Lust mehr haben, To-do-Listen  
abzuarbeiten, um dann erschöpft aufs Sofa zu sinken

•  Mit Checklisten, Fragebögen und Tests zur Selbstreflexion 

Sei du selbst – andere
gibt es schon genug 
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Teresa Keller
Einfach ich selbst sein 
dürfen
Bessere Beziehungen mit sich 
und anderen durch die Positive 
Psychologie

ca. 192 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) / 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-049-7
WG 1481 
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Teresa Keller
Einfach ich selbst sein 
dürfen
Bessere Beziehungen mit sich 
und anderen durch die Positive 
Psychologie

ca. 192 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) / 17,50 € (A) 
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Eine Scheidung kann alles Mögliche sein: ein Drama, eine Befreiung oder ein 

Glücksfall. Es kommt darauf an, was die Beteiligten daraus machen. Der Schlüs-

sel zu einem »Ich bin zufrieden geschieden!« ist die Fähigkeit, mit Stress und 

belastenden Emotionen angemessen umzugehen. Denn niemand ist seinen Ge-

fühlen hilflos ausgeliefert. Sie lassen sich sehr gut auf gesunde Art und Weise 

beeinflussen – wenn man weiß wie. 

Der Bestsellerautor und Coach Thomas Hohensee zeigt gemeinsam mit der Ex-

pertin Renate Georgy, die 25 Jahre lang eine eigene Praxis als erfolgreiche Schei-

dungsanwältin geführt hat, worauf es ankommt, damit eine Scheidung nicht im 

Rosenkrieg endet. Mithilfe dieses Buches bietet die Trennung sogar für beide 

Seiten die Chance, dem eigenen Leben eine positive Wendung zu geben. 

THOMAS HOHENSEE hat in bisher 16 Büchern (darunter 
die Bestseller Gelassenheit beginnt im Kopf und Glücklich wie 
ein Buddha) auf Grundlage der Rational-Emotiven Verhal-
tenstherapie gezeigt, wie ein stressfreies Leben gelingt. 
Er lebt als Seminarleiter und Coach für Persönlichkeitsent-
wicklung in Berlin.
www.thomashohensee.de

RENATE GEORGY ist Autorin, Coach und Seminarleiterin 
in Berlin. Sie war als Rechtsanwältin und Fachanwältin 
für Familienrecht über 25 Jahre lang erfolgreich in eigener 
Praxis tätig.
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•  Thomas Hohensee ist Autor des Bestsellers 
Gelassenheit beginnt im Kopf 

•  Renate Georgy schöpft aus ihren Erfahrungen als 
langjährige Scheidungsanwältin

•  Riesige Zielgruppe: Jedes Jahr lassen sich etwa 
200.000 Paare scheiden 

Scheidung ohne 
Stress ist möglich

SCORPIO_VS_FIN.indd   14 13.11.15   10:11

Thomas Hohensee 
Renate Georgy
Zufrieden geschieden
So machen Sie das Beste aus 
Ihrer Trennung

ca. 176 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
16,99 € (D) / 17,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-051-0
WG 1483 
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Viele Menschen trauern der Kindheit nach oder hadern mit ihr. Weil eine (zu-

mindest rückblickend) unbeschwerte Zeit vorüber ist oder weil sie meinen, ihre 

damals schmerzlichen Erfahrungen ständen ihnen für ihr heutiges Glück im 

Weg. Doch bei genauerem Hinsehen kann uns nichts Besseres widerfahren als 

das Erwachsenwerden, nichts Beglückenderes als das Erwachsensein – gerade 

auch in sehr herausfordernden Lebensumständen.   

Anhand lebendiger Beispiele erfährt der Leser, welche Geschenke uns das Älter-

werden macht: Verantwortung für sich zu übernehmen ist etwas zutiefst Be-

freiendes. Wir finden in eine zunehmende Weite, die durch Klarheit, Wohlwol-

len sich selbst und anderen gegenüber, spirituelle Erfahrung und nicht zuletzt 

durch Humor gekennzeichnet ist. Vielleicht ist es gar nicht so wichtig, ob wir 

eine glückliche Kindheit hatten. Denn es ist nie zu spät, ein glücklicher Erwach-

sener zu sein.

DR. MED. ALBRECHT MAHR ist Facharzt für Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie, Psychoanalyse. Er 
arbeitet in eigener psychoanalytisch-systemischer Praxis in 
Würzburg, leitet das Institut für Systemaufstellungen und 
Integrative Lösungen (ISAIL) und gibt weltweit Trainings in 
der Kunst des Erwachsenseins.
www.mahrsysteme.de

•  Eine kluge Auseinandersetzung mit dem 
eigenen Älterwerden

•  Aktuelles Thema: Sinnsuche und Sinnfindung 
•  Autor ist ein renommierter psychoanalytisch-

systemischer Psychotherapeut 

Vom Glück, 
erwachsen zu sein
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Albrecht Mahr
Von den Illusionen einer 
unbeschwerten Kindheit 
und dem Glück, 
erwachsen zu sein

ca. 240 Seiten 
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95803-048-0
WG 1933 
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Das Niveau der Lebensenergie, die jedem von uns zur Verfügung steht, wird von 

einem winzigen Bestandteil unserer Zellen bestimmt: den Mitochondrien. Diese 

kleinsten Zellelemente sind die Kraftwerke unseres Körpers. Werden sie geschä-

digt – etwa durch falsche Ernährung, Schlafmangel, Stress oder Umweltgifte –, 

verliert der Körper Energie. Erschöpfungszustände und schwere Krankheiten 

sind die Folge. Die erfahrene Heilpraktikerin Maria Elisabeth Druxeis führt ein 

in die faszinierende Welt unserer Energie-Zentren und zeigt, wie wir sie stärken 

und gesund erhalten können. 

Mit einer Vielzahl erprobter Möglichkeiten, um energielose Mitochondrien wie-

der zu aktivieren, bietet dieser praktische Ratgeber endlich Hoffnung für Men-

schen mit scheinbar unerklärlichen Beschwerden, chronischen oder Autoimmun- 

erkrankungen bis hin zu Alzheimer und Burnout.

MARIA ELISABETH DRUXEIS ist seit 1988 als Heilpraktike-
rin in eigener Praxis in München tätig. Ihre Schwerpunkte: 
Clustermedizin, neuronale Mustererkennung und Zellsym-
biosis-Therapie nach Dr. Heinrich Kremer. 
www.naturheilpraxis-druxeis.de

©
 M

ik
e 

K
ra

us

•  Der Weg aus Erschöpfung und Krankheit: Gesund werden mit 

den Energie-Zentren in unseren Zellen

•   Leicht verständlicher Patientenratgeber zum Trendthema

•   Mit Praxistipps, Fallgeschichten und Behandlungsbeispielen 

Mitochondrien:  
Die Kraftwerke  
unseres Körpers

SCORPIO_VS_FIN.indd   18 13.11.15   10:11

Maria Elisabeth Druxeis
Mitochondrien 
Aktivieren Sie die Energie- 
Zentren Ihrer Zellen

In Zusammenarbeit mit 
Verena Zemme
ca. 176 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-050-3
WG 1460 
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Maria Elisabeth Druxeis
Mitochondrien 
Aktivieren Sie die Energie- 
Zentren Ihrer Zellen

In Zusammenarbeit mit 
Verena Zemme
ca. 176 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-050-3
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Anja Siepmann
Gelassen arbeiten 
Wie Achtsamkeit den 
Berufsalltag erleichtert

ca. 112 Seiten 
broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95803-046-6
WG 1481
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Anja Siepmann, in Köln in eigener 
Praxis als Coach und Heilprakti-
kerin für Psychotherapie tätig, ist 
spezialisiert auf achtsamkeitsba-
sierte Ansätze in Unternehmen 
und zur Stressbewältigung.

Erfolgreich und im Trend:    Achtsam leben

Die neue Art zu arbeiten
Achtsamkeit im Berufsleben mindert Stress, verbessert 
die Leistung und steigert die Zufriedenheit. Die erfahrene 
Achtsamkeitstrainerin Anja Siepmann zeigt erprobte, leicht 
umsetzbare Methoden für einen klügeren, entspannteren 
Umgang mit Mails und Meetings, Zeitdruck, Frust und 
Multitasking.

• Neuer Titel der beliebten Pocket-Reihe 
• Mit Achtsamkeit entspannt und konzentriert im Job 
•  »Wir könnten weniger und kürzer arbeiten, wenn wir 

intelligenter arbeiten würden.« Jon Kabat-Zinn

SCORPIO_VS_FIN.indd   20 13.11.15   10:11

Laura Milojevic
Achtsam essen und 
genießen

ca. 112 Seiten 
broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm
7,99 € (D) / 8,30 € (A) 
ISBN 978-3-95803-047-3
WG 1481
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Laura Milojevic ist Ernährungs-
wissenschaftlerin und Psycho-
therapeutin in Wien. Sie leitet 
Achtsam-essen-Kurse und 
integriert achtsamkeitsbasierte 
Ansätze in die Behandlung von 
Essstörungen und Übergewicht. 

Erfolgreich und im Trend:    Achtsam leben

Nachhaltige Gewichtsregulation
Achtsamkeit fördert ein entspanntes, gesundes Verhältnis 
zum Essen. Einfache Übungen unterstützen die Wahrneh-
mung von Sättigungssignalen und lockern unbewusste 
Verknüpfungen zwischen Essen und emotionalen Bedürf-
nissen. Der praktische Ratgeber stärkt die Selbstakzeptanz 
und ein neues Körpergefühl. 
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Mit vielen
Übungen und
Fallbeispielen

•  »Achtsam essen – die beste Diät der Welt« 
Brigitte Woman 4/2015

•  Von einer erfahrenen Ernährungswissenschaftlerin 
und Psychotherapeutin 
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• Freundliche Gestaltung im Zweifarb-Druck
• Praktisches Mitnahmeformat
•  Leicht umsetzbar mit vielen Übungen zum Gleich-Loslegen

Unsere Erfolgsreihe
Gesamtaufl age: 100.000 Exemplare

Thekenaufsteller 
Achtsam leben, leer
Bestell-Nr: 90078

Thekenaufsteller 
Achtsam leben, gefüllt 
32/28 – mit 8 Titeln 
je 4 Expl.
Bestell-Nr: 50078

Alle Bände 112 
oder 128 Seiten

broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
WG 1481

Anne Friedrich
Achtsam leben
Woche für Woche zu mehr 
Gelassenheit und Ruhe

Tischaufsteller mit 
Wire-o-Bindung

14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-96-1

SCORPIO_VS_FIN.indd   22 13.11.15   10:11

Die verkaufsstarke Backlist 

 22 | 23  

ISBN 978-3-943416-94-7 ISBN 978-3-95803-006-0 ISBN 978-3-943416-92-3 ISBN 978-3-943416-93-0

ISBN 978-3-95803-009-1 ISBN 978-3-95803-032-9 ISBN 978-3-95803-029-9 ISBN 978-3-95803-030-5

ISBN 978-3-95803-008-4 ISBN 978-3-95803-007-7 ISBN 978-3-95803-031-2 ISBN 978-3-943416-95-4

Bereits
2. Auflage

Bereits
2. Auflage

Bereits
2. Auflage

Bereits
2. Auflage

Bereits
2. Auflage

Bereits
2. Auflage
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Gesund mit Darmfi tness

 
BEREITS AUSGELIEFERT

Mandalas für die Seele

Malend zur inneren Mitte 
Weltweit wird das Ausmalen von Mandalas als ideale Form 
der Entspannung und Quelle der Inspiration wiederent-
deckt. 21 außergewöhnliche Mandalas der australischen 
Künstlerin Carol Omer laden ein, innezuhalten und ganz ins 
Hier und Jetzt einzutauchen. Eine wohltuende Auszeit für 
Körper, Geist und Seele.

•   Verbindet die Megatrends Ausmalen und 
Stressabbau mit psychologischer Selbsthilfe 

•  21 handgezeichnete Mandalas für Entspannung 
und Meditation

Carol Omer
Soul Art
Heilende Mandalas für 
weibliche Kraft und 
Selbstvertrauen

Aus dem Englischen von 
Yvonne Klingbeil
88 Seiten 
Hochwertiger Pappband
21,0 x 21,0 cm
8,99 € (D) / 9,30 € (A) 
ISBN 978-3-95803-036-7
WG 1462
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Carol Omer ist Künstlerin, Coach 
und Lebensberaterin. Seit über 
25 Jahren begleitet sie Frauen 
bei innerem Wachstum und Per-
sönlichkeitsentwicklung und hat 
sich auf Kreativität als Werkzeug 
zu Veränderung spezialisiert. 
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Gesund mit Darmfi tness

Dr. med. Adrian Schulte behandelt seit über 20 Jahren die 
Konsequenzen falscher Essgewohnheiten. Sein Darmrat-
geber bringt die Einsichten aus seiner Tätigkeit als Arzt 
und aktuellste Erkenntnisse der Wissenschaft zum Thema 
Darm, Ernährung und Gesundheit auf den Punkt: anschau-
lich, praktisch und mit erstaunlichen Ergebnissen.

Verdauung beginnt im Kopf

 
BEREITS AUSGELIEFERT
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Dr. med. Adrian Schulte ist  Fach-
arzt für Allgemeinmedizin und 
Naturheilverfahren. Als Leitender 
Arzt und ärztlicher Direktor 
führt er das auf Darmsanierung 
spezialisierte »F.X. Mayr Zentrum 
Bodensee« in Überlingen.

Dr. med. Adrian Schulte
Alles Scheiße!?
Wenn der Darm zum 
Problem wird
Die Ursachen verstehen und 
richtig reagieren

208 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95803-025-1
WG 1461

Mandalas für die Seele
•  Verbindung der Trendthemen Darm und 

gesundes Ernährungsverhalten 
•   Praktisches, leicht umsetzbares Programm zur 

Reinigung und Gesundung des Darms
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Best of Backlist

14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-003-9

18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-76-3

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-88-6

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-005-3

16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-89-3

16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-023-7

18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-53-4

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-56-5

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-82-4

16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-942166-05-8

18,99 € (D) / 19,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-001-5

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-024-4
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Best of Backlist

16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-79-4

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-022-0

14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-004-6

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-021-3

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-85-5

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-027-5

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-943416-97-8

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-002-2

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-000-8

18,95 € (D) / 19,50 € (A)
ISBN 978-3-942166-17-1

9,99 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-018-3
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Theresienstr. 16 | D-80333 München | Tel. +49 (0)89-189 47 33-0 | Fax +49 (0)89-189 47 33-16

E-Mail: info@scorpio-verlag.de | www.scorpio-verlag.de

VERLAGSLEITUNG
Dagmar Olzog
Tel. +49 (0)89-189 47 33-23 
do@scorpio-verlag.de

LEKTORAT / SENIOR EDITOR
Heike Mayer
Tel. +49 (0)89-189 47 33-13 
hm@scorpio-verlag.de

PRESSE / WERBUNG
Sabine Koska
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sk@scorpio-verlag.de

PRODUKTION
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Autoren aus unseren Programmen, die für Veranstaltungen 
und Lesungen zur Verfügung stehen

MEIKE RENSCH-BERGNER 
Nählust statt 
Shoppingfrust   
S. 72/73

BIRGIT FELIZ CARRASCO 
Zeitreisen – Heilung 
für Körper und Geist  
S. 34/35

MARLIES DRUXEIS
Mitochondrien
S. 18/19

THOMAS HOHENSEE UND  
RENATE GEORGY 
Zufrieden geschieden    
S. 14/15
(in Berlin und Potsdam)

OLGA HÄUSERMANN 
POTSCHTAR
Täglich jünger
S. 30-33

TERESA KELLER 
Einfach ich selbst sein      
S. 12/13

ANDREA KOLLATH 
Nähen
EINFACH, ACHTSAM, KREATIV      
S. 58

HEIKE MAYER
Das seh ich entspannt        
S. 9

ALBRECHT MAHR
Von den Illusionen  
einer glückl. Kindheit      
S. 16/17

HELGA RÖDER
Wilde Gaumenfreuden
EINFACH, ACHTSAM, KREATIV      
S. 59

ANJA SIEPMANN
Gelassen arbeiten  
S. 20

STEFANIE CARLA SCHÄFER
Selbstliebe macht 
stark     
S. 11

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, 

die Sie für Veranstaltungen oder Lesungen buchen können. Gerne 

unterstützen wir Sie bei der konkreten Planung. Bitte wenden Sie sich 

dafür an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).
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www.leoverlag.de
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Corinne Pfitzer
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Fax +49 (0)68 61-79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
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Weyerstraße 15
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Mobil  +43 (0)699-11 65 20 89
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alfred.trux@gmx.at
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dessauer@dessauer.ch
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