SCHWEIZ Psychologie

enn sie das erste
Mal ausfillig wer-

den, erschrickt man

Christine Merzeder

zwar, will die Epi-
ode aber méglichst schnell wieder
ergessen. Wenn es wieder passiert,
cht man nach rationalen Erklirun-
gen und Entschuldigungen. Und

b nimmt das Drama seinen Lauf.

IE PARTNER LEIDEN

ch Christine Merzeder hat lange
it «eine steife Oberlippe» gemache,
nn ihr damaliger Mann bei der
insten Kritik explodierte, sie be-
digte oder abwertete. «Ich habe
onalisiert und mir immer wieder
geredet: Ach, das kann es ja mal
en.» Spiter wurde ihr klar, dass
on das erste Mal, als sie das feind-
oe Aufblitzen in seinen Augen sah,
Warnsignal hitte sein miissen.
em krankhaften Narzissten kann

WIE
SCHLEICHENDES

GIFI

Narzisstischen
Missbrauch

in Beziehungen
{iberleben

und heilen

FATALE

VERBINDUNG

Anfangs sind sie {iberaus nett. Doch
plétzlich zeigen sie ein ganz anderes
Wesen: krankhafte Narzissten.
Christine Merzeder schreibt als
Betroffene iiber die unheilvolle Seite
dieser Selbstdarsteller und die
Folgen fiir Partner und Mitmenschen

nimlich nie etwas recht ma-
, so sehr man sich auch Miihe
Er findet immer einen Grund,
Gegeniiber zu demiitigen und
damit selbst aufzuwerten. Das
sychische und emotionale Ge-
Die Partner sind eingeschiich-
ind getrauen sich mit der Zeit
noch, irgendetwas zu tun oder
sen. Ein Leben auf Zehenspit-
ennt es die Autorin.

KEIN ENTKOMMEN

Die meisten Betroffenen, die Chris-
tine Merzeder fiir ihr Buch befragt
hat, wurden wie sie frither oder spi-
ter korperlich krank. «Oft wissen
aber selbst Arzte und Therapeuten
die Symptome nicht zu deuten», sagt
die Autorin. Auch deshalb hat sie das
Buch geschrieben: um aufzukliren
und aufzuriitteln.

Man kénnte sich gegen diese see-
lischen Barbaren ja auch wehren!
«Das ist schwierig, weil es ein schlei-
chender Prozess ist», sagt Christine
Merzeder. «Meist handelt es sich
um schillernde Personlichkeiten, die
man bewundert und deren andere
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Seite gar nicht zu ihnen zu passen
scheint. Keine Chance also, einem
Tyrannen entgegenzutreten? «Dochy,
sagt die Autorin, «indem man ihm
ganz klare Grenzen setzt. Aber das ist
aufreibend, denn der Narzisst leidet
unter einem gestorten Selbstwertge-
fiihl, das meist auf eine frithkindliche
Stérung wie mangelnde Zuwendung
zuriickzufithren ist. Ahnlich wie ein
Junkie ist er immer auf der Suche
nach der Droge Bewunderung-Un-
terwerfung-Bestitigung. Und diese
Substanz kann auf Dauer kein Part-
ner liefern. Paradoxerweise sucht er
sich oft Partner, die ebenfalls iiber
wenig Selbstwertgefiihl verfiigen, die
aber der Bezichung zuliebe ihre ecige-
nen Bediirfnisse zuriickstecken.

NUCHTERN BLEIBEN

Fiir Christine Merzeder ist deshalb
klar: moglichst schnell weg aus ei-
ner solchen Beziehung. «Man sollte
seinem Bauchgefiihl vertrauen.» Es
gibt von Anfang an Warnzeichen,
etwa tiberschwingliches Schwirmen,
«Lovebombingy mit iibermissig vie-
len Liebesbezeugungen, oder es ist
bereits beim dritten Treffen von Hei-
rat die Rede. Dann sollte man sich

nicht geschmeichelt fiihlen, sondern
skeptisch werden.
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