Tipps fiir sattes Griin
in einem Heft
Was gibt es Schoneres als

D einen gepflegten Garten, in

dem man herrlich relaxen kann!
Dafiir benotigt gerade der Rasen
nach dem Winter eine Schon-
heitskur. Wie sie gelingt, verrat
das aktuelle Sonderheft ,Mein
schoner
Garten:
Der perfek-
te Rasen“
(4,50 €, im
Handel) von
Hubert Bur-
da Media.
Ob anlegen,
pflegen oder
mahen - mit
diesen Tipps werden Sie zum
Experten fiir Rasenpflege. Wert-
volle Anregungen bieten Rubri-
ken wie z. B. ,Welcher Maher ist
der richtige?“ oder ,Zu schade
fir die Biotonne - Schnittreste
kompostieren“. Ein praktischer
Jahrespflegeplan zeigt Monat fiir
Monat die wichtigsten Maf3nah-
men auf einen Blick.

Knackiges Salat-
Besteck zeigt Bein
Di itzige Besteck
L) R macht fischem St

wie Frisée, Rucola & Co im
wahrsten Sinne des Wortes ganz
schon stramme Beine!
¥ P Denn mit dem lus-
tigen Strapse-Design
\ . yles Gambettes” (ca.
17,50 €) der franzo-
sischen Marke Pied
de Poule springen die
Designer auf den ak-
tuellen Zug der Ver-
- filhrungswelle a la
~Shades of Grey“ auf.
Auf alle Falle ein
" stylisher Eyecatcher
fiir jede noch so triste Kiiche!
Frei nach dem Motto ,Liebe geht
eindeutig durch den Magen...“
Und original ,Made in France“
sind diese heifien Beinchen oben-
drein. Mehr Informationen unter
www.movimento-ecodesign.fr.

LIFE STYLE

STAR-GURU LAMA MARUT

S0 reisen Sie mit mehr
Leichtigkeit durchs Leben

Einem Idealbild nachjagen
ist fiir den Buddhisten
der falsche Weg. Streifen
Sie lieber alten Ballast ab

erfen Sie Thre alltigli-
chen Sorgen iiber Bord
und halten Sie sich
niemals fiir etwas Be-
sonderes. Das rit Star-Buddhist
Lama Marut (56, biirgerlich
Brian K. Smith) in seinem Buch
,Be Nobody“. Wie wir zu mehr
Lebensqualitit finden, dazu hat
der selbstbewusste Australier
die besten Tipps. Mit ihm be-
gibt sich neue woche auf einen
spirituellen Rundgang.
@ Keine Ablenkung, bitte: Ler-
nen Sie, sich in eine Aufgabe,
wie z. B. die Planung einer lang

- 4SPIRITUELL

Der buddhistische
Monch Lama™

Marut ist vieles in
einem: Harley-Fan*

/ und Religions-
wissenscllaftler :

> RATGEBER |
Mit ,,Be Nobody“

RO - w-r'--,—-s‘
Lama Marut

@ Hilfsbereit sein: Wie oft wir
nur an uns denken, merken Sie,
wenn Sie 24 Stunden lang nicht
yich“ und ,mein“ sagen. Wer-
den Sie dafiir mitfithlender fiir
Thre Mitmenschen. Und geben
Sie einem Fremden spontan
einen Kaffee aus — das erdet.

@ Mut zum Nobody: Arbeiten
Sie an sich und suchen Sie sich
einen Menschen in Threm Um-
feld aus, der fiir Sie zum , Guru“
wird, z. B. der Ehepartner oder
eine Freundin. Alles, was diese
Person kiinftig sagt, wird von
Ihnen NICHT auf die Gold-
waage gelegt. Denken Sie wie
folgt: Mit Kritik moéchte man
Thnen nur helfen. So nimmt
man Kritisches viel leichter.

@ Personlicher Aktionsplan:
Stolz auf FErreichtes zu sein
geht ohne falsche
Bescheidenheit:
Stellen Sie eine
Liste mit Dingen
.| zusammen, auf
.| die Sie stolz sind:
|| Thre natiirlichen

Begabungen,

Fertigkeiten oder
Ihr  Aussehen?
Uberlegen ~ Sie,

(Scorpio, 18,99 €) | i wirunsnicht | ob diese Eigen-
zeigt uns Lama Marut, anstrengen mussen, schaften dauer-
wie wir das Leben jemand Besonderes | haft und damit

entspannter meistern

PN

zu gein

e

4| wirklich wichtig

ersehnten Bergtour, so zu ver-
tiefen, dass nichts anderes eine
Rolle spielt. Seien Sie davon
tiberzeugt — und es gelingt.

® Nie Schatten nachjagen:
Anderen nachzueifern und sich
mit ihnen zu vergleichen — das
haben Sie doch gar nicht no-
tig! Seien Sie lieber Sie selbst.
Machen Sie sich einen Leit-
spruch wie den des indischen
Philosophen Jiddu Krishna-
murti (1895-1986) zu eigen:
»Sobald wir jemand sein wollen,
sind wir nicht mehr frei.”

sind. Im zwei-
ten Schritt tiberpriifen Sie, ob
Thr Stolz darauf auch tatsich-
lich gerechtfertigt ist — das rei-
nigt und macht selbstbewusst.
® Der Weg zum Gliick: Feiern
Sie viel ofter Thre Talente! Sie
machen Sie zu dem, was Sie
sind. Dabei nicht vergessen:
Eifersucht und Neid anderen
gegeniiber sind fehl am Platz.
Diese bezeichnet der Buddhis-
mus treffend als ,Geistesgifte*.
Hingegen sollten Mitgefiihl und
Selbstlosigkeit kiinftig die Sau-
len Thres Gliicks sein.

Fotos: Beliefnet, Fotolia (2), PR (3)
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