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Krankheiten und ihre Botschaften verstehen 
Krankheit ist eine Möglichkeit der Natur,  

Ordnung in unserem inneren Chaos zu schaffen,  
damit die Seele wieder atmen kann 

 
Der heimliche italienische Bestseller endlich auf Deutsch 

 
Unsere Perspektive auf Gesundheit und Krankheit ist dualistisch: Wir 
möchten gesund und fit sein. Erkrankungen erachten wir als schlimm und 
unerwünscht. Deswegen unterdrücken wir mit Methoden der Schul-
medizin Symptome und Schmerzen, ohne tiefgreifend nach den Ursachen 
zu forschen. Meist kurieren wir so nur unseren Körper, Geist und Seele 
bleiben außen vor.  
 
Krankheit: ein positives Signal, unser Leben zu ändern 
Dr. med. Francesco Oliviero fordert, Krankheiten ganzheitlich zu be-
handeln, damit der Mensch umfassend wieder ins Gleichgewicht kommt. 
Denn Krankheit ist eine Möglichkeit der Natur, Ordnung in unserem 
inneren Chaos zu schaffen, damit die Seele wieder atmen kann. Da jede 
Erkrankung stets eine wichtige Botschaft enthält, spricht Oliviero auch 
von der guten Krankheit. Sie weist uns darauf hin, unser Leben nicht wie 
bisher weiterzuführen. Und diese Erkenntnis ist die Voraussetzung für 
körperliches und geistiges Wohlbefinden. 
 
Olivieros aufsehenerregendes Buch zeigt, wie wir nötige Ver-
änderungsprozesse aktivieren können, um wieder in Harmonie mit 
unserem Körper und unserer Umgebung zu gelangen. 
 
 

Dr. med. Francesco Oliviero, geb. 1958, ist Fach-
arzt für Psychiatrie und Pneumologie in Palermo. 
Seit 35 Jahren beschäftigt er sich mit personen-
zentrierter Medizin. Als Präsident des Centro Omega 
Stargate in Palermo und Begründer der Epi-Medizin 
engagiert er sich für ein ganzheitliches Verständnis 
von Gesundheit und Wohlbefinden. 
(http://www.francescooliviero.it) 
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