
Frei, wild und unerschrocken  

 
 
Wer war der erste weibliche Mensch, der Adam 

ebenbürtig war? Kerstin Chavent beschäftigt 

sich in ihrem Buch Die wilde Göttin (Scorpio 

Verlag, ET: 26. September 2024) mit Lilith, die 

als erste Frau Adams und auch als Symbol für 

weibliche Unabhängigkeit und Rebellion be-

schrieben wird. Lilith repräsentiert seit jeher die 

authentische weibliche Kraft und ist Inbegriff der 

emanzipierten Frau.  

 

Doch mit dem Beginn des Patriarchats endete Liliths Zeit. Die freie und 

selbstbestimmte Frau wurde in die Wüste verbannt. An ihre Stelle trat 

Eva, die sich dem Mann unterordnete. Nun, nach Jahrtausenden der 

Männerherrschaft ist Lilith zurück, um uns alle daran zu erinnern, woher 

wir kommen. Und uns die Frage zu stellen, welches Leben wir eigentlich 

führen wollen. 

Damit sich Männer und Frauen wieder gleichberechtigt begegnen kön-

nen, müssen sich nicht nur beide Geschlechter aussöhnen, sondern 

auch Lilith und Eva müssen sich wieder annähern. Erst dann werden alle 

erkennen können, wie sehr sie durch Jahrtausende des Patriarchats fehl-

geleitet wurden. 

 

Die wilde Göttin ist ein starkes Plädoyer für ein neues Miteinander von 

Mann und Frau auf Augenhöhe. Kerstin Chavent zeigt den Weg, wie wir 

in einer künstlichen, technologisierten und digitalisierten Welt unsere na-

türliche Schöpferkraft wiederentdecken und so ein ganzheitliches Gleich-

gewicht wiederherstellen können. 
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Kerstin Chavent, Jahrgang 1964, ist Autorin, Übersetzerin und Sprach-

lehrerin. Sie studierte in Hamburg Romanistik und Pädagogik und lebt seit 

1999 in Südfrankreich. Sie engagiert sich für Menschen, die sich durch 

Krankheit oder andere radikale Lebenseinschnitte im Umbruch befinden. 
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