


»lkigai — das leise Gefuhl,
dass das, was du tust, Sinn ergibt.
Kein grolRes Ziel. Nur der kleine
Moment, in dem Tun, Freude und
Beitrag fUr einen Atemzug eins
werden und Sinn entsteht.«

KATJA KRUCKEBERG
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Liebe Buchhandlerinnen,
liebe Freundinnen,

vielleicht ist es wirklich so, dass neben dem Verlust von Sicherheit das drama-
tischste Zeichen unserer Zeit ist, dass immer mehr Menschen der Lebenssinn
abhandenkommt - das Gefuhl, seinen Lebensweg zu erkennen, verbunden
Zu sein, mit sich selbst und allem um uns her.

»Die japanische Trilogie« kommt deshalb zur richtigen Zeit. Die Erzahlungen
vom Suchen, Heilen und Frieden-Finden verbinden die Weisheiten japanischer
Lebenskunst mit den Herausforderungen unserer modernen westlichen Welt.

Auch alle anderen Bicher im Scorpio-Frihjahrsprogramm befassen sich mit
dieser ganzheitlichen Sicht auf Korper, Geist und Seele:

Frank Wassmuth, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie sowie Facharzt
fur Neurologie, zeigt mit seinem spektakularen Ratgeber auf, was die geisti-
gen Krafte schwacht und was hilft, sie wieder aufzufullen. Ganzheitliche Psy-
chotherapie, wie Sie es noch nie gelesen haben.

Gleiches gilt fir die Arztin Marlene Heckl, die uns daran erinnert, wie wichtig
das eigene Bauchgefuhl ist, um die richtigen Entscheidungen fur unsere Ge-
sundheit zu treffen.

Die Heilerin und Therapeutin Anna Elisabeth Rocker legt mit ihrem autobio-
grafisch gepragten Ratgeber einen einzigartigen Erfahrungsschatz vor, der hilft,
Halt und Sicherheit in unserem Innersten zu finden. Sie ist sicher: Das spirituel-
le Potenzial ist in uns allen angelegt und will entfaltet und gelebt werden.

Albrecht Mahr, den manche als einen der Vater der Familienaufstellung be-
zeichnen, zeigt auf, was nach der Aufldsung von Traumata und Konflikten
erkennbar wird - authentische, klare Spiritualitat. Oliver Klatt und Kathrin
Philipp wiederum pladieren daflr, die Spiritualitat in den therapeutisch-me-
dizinischen Prozess der Heilung einzubeziehen. Und der internationale Frie-
densbotschafter Prem Rawat ladt dazu ein, in die elementare Kraft des Atems
einzutauchen und das Geschenk des Lebens zu feiern.

Marie Monsees bringt es in unserer Novitat aus der Achtsam-leben-Reihe
abschlieRend berthrend auf den Punkt: Wahre Starke kommt aus dem Her-
zen, und wir haben als Eltern und Bezugspersonen jeden Tag die Moglichkeit,
unseren Kindern zu zeigen, was Herzenswarme ist und wie man Menschlich-
keit lebt.

Willkowmen bei SCOPIO

CHRISTIAN STRASSER
Verleger

ANGELA HERMANN-HEENE
Senior Editor

|
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Hirn mit Schirm! (spitzentitel )

Jeder Mensch hat eine einzigartige Personlichkeit, die unser Verhalten im Alltag pragt.

Doch genau dieses Verhalten entscheidet, wie gesund wir korperlich und geistig sind. D R i F RAN K WAS S M UTH

Wer seine Symptome verstehen und nachhaltig verandern mochte, braucht deshalb

einen ganzheitlichen Ansatz. DII SPI NNI N
Es gilt, genauer hinzuschauen: Was ist im Korper aus der Balance geraten? Wie kann '
man im Alltag mehr Regeneration als Belastung schaffen? Und welche unbewussten

Dr. med. Frank Wassmuth zeigt in diesem unterhaltsam und personlich erzahlten Rat-

Digitale Leseprobe

Grof3e Medienkampagne
mit TV-Auftritten,
Interviews in
reichweitenstarken
Magazinen und Blogs

geber auf, was die geistigen Krafte schwacht und was hilft, diese wieder aufzuflllen.
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Denn erst wenn Korper und Geist durch gesunde Ernahrung, Vitamine, Entspannung

SLURFIL

und Bewegung gestarkt sind, haben wir die Kraft, uns wirklich mit unserem Leben aus-
einanderzusetzen - und es nach den eigenen Regeln neu zu gestalten.

Bestseller-Marketing:
wir tun, Digital- und Social-
' !.\”\*35 wir tun Media-Kampagne (u.a.
Facebook, Instagram)

»Gesundheit entsteht aus vielen kleinen Einzelteilen.
Alle Teile schauen wir uns an und verbessern sie. Egal,
ob sie im Korper, im Alltag oder tief in der Personlichkeit
verborgen sind. Und das machen wir mit Humor. Also

, , Ganzheitliche Das Buch iiber ganz-
habt Spafs beim Lesen, das Leben ist ernst genug.« Psychotherapie heitliche psychische und
DR. MED. FRANK WASSMUTH Kérper, Verhalten kérperliche Gesundbheit,
und Personlichkeit das jeder Mann und jede

im Einklang Frau gelesen haben sollte.

DR. MED. FRANK WASSMUTH ist Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Facharzt fiir Neurologie mit Spezialisierung auf funktionelle Medizin und
Stressmedizin, seit iber 20 Jahren in eigener Praxis in Hannover. Sein Blog ist . . . . . . L.
bekannt fur die besondere Verbindung aus wissenschaftlicher Tiefe und persén- ® Leichtverstandlich und humorvoll geschrleben bei g|EICh2eItIg hoher
licher Empathie. Eigene Burn-out-Erfahrung fuhrte ihn zur Entwicklung des Fachkompetenz

ganzheitlichen Therapiekonzepts. . . . . . L. . . .
o Die hilfreichsten Modelle fiir unsere geistigen und korperlichen Krafte
Homepage: www.dr-wassmuth.de

Instagram: praxis_doc.wassmuth ® Fur Betroffene, Therapeuten und Coaches gleichermaRen geeignet

Dr. Frank Wassmuth

DIE SPINNEN, DIE NEURONEN e
Warum wir tun, was wir tun BOOK
s C@ R P I O Ganzheitliche Psychotherapie - Korper, Verhalten und Personlichkeit im Einklang

OWe Change the CWorld

240 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-648-2 | Best.-Nr. 282-03648 | Januar 2026 | WG 1460 ““ H‘ ‘ ““““‘H m “H ““



Fur eine Medizin mit Herz

Immer mehr Menschen fihlen sich im heutigen Gesundheitssystem verloren. Zwischen
Dr. Google, KI, Apparatemedizin, Fachchinesisch und Zeitdruck fehlt oft das, was gute
Medizin einmal ausmachte: Menschlichkeit, Vertrauen, Gesprach. Dr. Marlene Heckl
geht diesem Vertrauensverlust auf den Grund und bietet Orientierung: Woran erkennt
man eine gute Untersuchung? Welche Fragen sollte man stellen? Wann ist weniger
mehr? Und wie lernt man wieder, dem eigenen Korper zu trauen?

Die Arztin und vielfach ausgezeichnete Wissenschaftsjournalistin zeigt auf, wie moder-
ne Medizin funktioniert, wo ihre Grenzen liegen, wie Statistiken uns tauschen kénnen
und warum einzelne Laborwerte selten die Wahrheit erzahlen. Sie verbindet medizi-
nisches Fachwissen mit beriihrenden Beispielen aus der arztlichen Praxis, erklart Ent-
scheidungen anhand psychologischer Modelle und pladiert fir eine Medizin mit Herz.
Statt plakativer Losungen bietet sie Orientierungshilfen, Reflexionsfragen und echte
Aufklarung. Ihr Credo dabei: Gute Medizin beginnt mit Vertrauen, nicht immer mit der
nachsten Untersuchung.

SCORPIO Vorschau | Frithjahr 2026

(Spitzentitel)

Dr. med. Marlene Heckl

So triffst du die beste

FEBRUAR 2026

Digitale Leseprobe

Reichweitenstarke
Medien- und Marketing-
Kampagne

Arztin und Autorin
mit groRer Medien-
prasenz & stetig

wachsender Community
(50 000+ Follower)

Entscheidung fur

e . . . deine Gesundheit
»Bauchgeflinhl ist eine Einladung, deine Rolle in der Medi-

Zin neu zu entdecken und dich wieder auf dein inneres
Gesplir zu besinnen. Ich nehme dich mit durch Geschichten
aus meinem drztlichen Alltag, erkldre Zusammenhdnge
verstdndlich und gebe dir Werkzeuge in die Hand, mit

Bekannt aus
www.seelendoc.com

denen du deine Gesundheit aktiv mitgestalten kannst.«

DR. MED. MARLENE HECKL

Der Weg zu neuem
Vertrauen und
mehr Menschlichkeit
in der Medizin.

SCORPIO

DR. MED. MARLENE HECKL, Jahrgang 1992, ist Arztin im Bereich

Psychiatrie und Psychotherapie, Wissenschaftsjournalistin und

Mitglied im Bayerischen Ethikrat. Sie verbindet klinische Erfahrung mit
gesellschaftlicher Analyse und schreibt regelmaRig liber Medizin, Forschung
und psychische Gesundheit fiir renommierte Medien wie die Frankfurter
Allgemeine Zeitung, Spektrum der Wissenschaft uvm.

Fur ihre klare, empathische und fundierte Vermittlung komplexer medizinischer
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e Orientierung in einem tberkomplexen Gesundheitssystem

Themen wurde sie mehrfach ausgezeichnet, unter anderem mit dem Georg-von- ® Fundiertes medizinisches Wissen, allgemeinverstandlich und empathisch vermittelt
Holtzbrinck-Preis fiir Wissenschaftsjournalismus (Nachwuchs), dem ACHEMA- . .
Medienpreis der DECHEMA und dem Webvideo-Award Fast Forward Science. ® Aktuelles Thema mit gesellschaftlicher Relevanz:

Heckl betreibt mit @seelendoc einen erfolgreichen Social-Media-Kanal auf TikTok,
Youtube, Instagram und LinkedIn. Mit liber 50 000 Follower:innen erreicht sie dort
ein wachsendes, gesundheitsinteressiertes Publikum und klart verstandlich,
empathisch und nah an den Fragen der Patient:innen liber mentale Gesundheit,
Psychologie und gesellschaftliche Themen auf.

Vertrauensverlust ins Gesundheitssystem und Pladoyer fiir menschliche Medizin

Dr. med. Marlene Heckl
BAUCHGEFUHL e

www.seelendoc.com So triffst du die beste Entscheidung fiir deine Gesundheit BOOK

Blog: https.//scilogs.spektrum.de/marlenes-medizinkiste/
ca. 280 Seiten | Klappenbroschur, mit zahlreichen Grafiken und Checklisten | 13,5 x 21,5 cm

20,00€ (D)/20,60 € (A) I ISBN 978-3-95803-656-7 | Best.-Nr.282-03656 | Februar 2026 | WG 1460 ““ H‘ ‘ ““““‘H m H“ ‘ H‘
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(spitzentiel ) Die japanis che Trilogie C

Diese Erzahl-Trilogie verbindet die Weisheiten
japanischer Lebenskunst mit den Herausforderungen
unserer modernen westlichen Welt.

| Ikigai
Aus kleinen
Quellen Freude

und Sinn schopfen

In ruhiger, poetischer Sprache erzahlt die Autorin von
Menschen, die durch Krisen gehen - und durch Ilkigai,
Kintsugi und Nagomi einen Weg zurlick zu Sinn, Heilung

und innerer Ruhe finden. Ikigai: Eine unerwartete Baustel-

.. . le, ein rotes Tor - und Jonas, ein
Jeder Band steht fir sich - gemeinsam aber entfalten

sie eine tiefere Botschaft: Das Leben ist nicht perfekt.
Aber es ist sinnerfullt schon.

junger Mann in Dauer-Eile, der in
einen japanischen Garten stol-
pert. Ohne Handy, aber mit drei

e
=19
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U
w

Fragen, die leise alles verschieben:
Was erflllt dich heute mit Freude und
Sinn? Wem dient, was du tust? Was

* Im Buchhandel bestens eingefiihrte, erfolgreiche

Autorin

. . . e e ge ldisst du los?
» Inspirierende Impulse, eingebettet in einfiihlsame

. . . Eine feinsinnige, anrihrende Er-
Erzahlungen mit zauberhaften Illustrationen .

zahlung Uber Ikigai und die Quellen

® Wunderbare Geschenke fir alle, die achtsamer des Sinns.

und erflillter leben wollen

»Katja Kruckeberg inspiriert mit ' KATESESEN CKEBERG
sSophias Geheimnis< zu einem :
kraftvollen Leben, fernab von

Selbsthilfe-Klischees. «

MARLEN GAIDA,
Chefreporterin People & Lifestyle,
Funke Mediengruppe

® Wunderschone Erzahlung fiir alle Japan-Fans, Freunde des Ikigai-Konzepts
und alle, die es kennenlernen wollen

* Dem Zeitgeist entsprechend und entschleunigend - ideal fiir Leser:innen
mit Sehnsucht nach mehr Sinnerleben

So])hia:fs

. . - N
(J{‘.}I(.‘ll\]l'["tl.‘"i 2
o
EIN ROMAN UBER DAS m
§ IM LEBEN WIRELICH ZAHLT 8 .
i Katja Kruckeberg
o DER JAPANISCHE GARTEN e
§ Eine Erzdhlung iiber Ikigai und die Quellen des Sinns BOOK
=
a
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OWe Change the Worldl

128 Seiten | Broschur, vierfarbig | 12,5 x19,0 cm | 12,00 € (D) /12,40 € (A)
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Die Geheimnisse der ja panischen Lebenskunst

PR
Japanische
\potheke

‘i

SCORPIO g

KATJA KRUCKEBERG

Eine Erzihlung tiber Kintsugi
und die Schonheit der Risse

Kintsugi
Die goldenen
Spuren der Heilung

Kintsugi: Eine alte japanische Apo-
theke, verborgen zwischen Ges-
tern und Morgen. Dorthinein tragt
es Romi, eine junge Frau, in einem
Moment ihres Lebens, in dem ihr
alles zerbrochen scheint. Zwischen
Tee und Tinkturen erkennt sie, dass
Heilung nicht in Selbstoptimierung
oder Perfektion besteht, sondern
im Leuchtenlassen der eigenen Ge-
schichte - mit all ihren Verletzun-
gen, Rissen und Brlchen.

Eine Erzahlung dariber, dass wir
die Risse unseres Lebens nicht til-
gen mussen, um ganz zu sein - Mut
machend und still kraftvoll.

® Kintsugi als eine konsequente Art der Selbstfiirsorge anstelle von
Selbstoptimierung und Perfektionsstreben

o Eine heilende Reise voller Tiefe und Poesie zu innerem Wachstum

und Resilienz

Katja Kruckeberg
DIE JAPANISCHE APOTHEKE

Eine Erzdhlung iiber Kintsugi und die Schonheit der Risse

128 Seiten | Broschur, vierfarbig | 12,5 x19,0 cm | 12,00 € (D) /12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-667-3 | Best.-Nr. 282-03667 | Juni 2026 | WG 1481

€

BOOK
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® Nagomi als eine Form der Achtsamkeit und der Besinnung

auf das Wesentliche

AUGUST 20

Nagomi
Mit kleinen Gesten
zu mehr Harmonie

Nagomi: Marie, eine Mutter zwi-
schen Pflicht und Erschopfung,
strandet wahrend eines Seminars
in der erholsamen Stille eines ja-
panischen Teehauses. Dort wird
sie von Frau Takahashi in die alte
japanische Kunst eingefthrt, Ge-
gensatze zu versohnen und innere
Harmonie zu finden. Als eine un-
erwartete Begegnung ihr Leben in
ein anderes Licht rlckt, wird aus
einer drgerlichen Panne eine leise
Wende - hin zu mehr Raum, War-
me und Rhythmus.

Eine Erzahlung darUber, wie wir
weniger kampfen und freundlicher
mit uns selbst werden.

® Anregung fir eine leise Wende: milder im Ton, weicher im Sein,

stimmiger im Tun

Katja Kruckeberg
DAS JAPANISCHE TEEHAUS
Eine Erzdhlung liber Nagomi und den Pfad zur Harmonie

128 Seiten | Broschur, vierfarbig | 12,5 x19,0 cm | 12,00 € (D) /12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-669-7 | Best.-Nr. 282-282-03669 | August 2026 | WG 1481

€

BOOK
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Die richtigen Buch er zur richtigen Zeit

Text und Illustrationen: ein perfektes Match

KATJA KRUCKEBERG erzahlt Geschichten, die starken
und dabei fesseln. Geprdgt von langjahrigen Japan-
Kontakten stehen Konzepte der japanischen und
ostasiatischen Lebenskunst seit Langem im Zentrum
ihres Wirkens.

Sie ist Autorin und Co-Autorin mehrerer deutsch- und
englischsprachiger Biicher, wie Sophias Geheimnis und
The Bank of Life, das 2025 auch in Stidkorea erschienen
ist. Als Executive Coach, Keynote-Speakerin und CEO
von Global Leadership Excellence begleitet sie
international Top-Entscheider:innen und Teams dabei,
bessere Entscheidungen fiir sich, ihre Unternehmen und
die Gesellschaft zu treffen. Sie gilt als flihrende Expertin
flr Mindset & Business und erreicht mit Beratung,
Coaching, Vortragen und Blichern seit vielen Jahren
Tausende Fiihrungskrdfte - von Fortune-500- und
DAX-Unternehmen bis zu flihrenden Business Schools.

Mehr: www.kruckeberg.de /www.sophias-geheimnis.de

SCGRPIO
OWe Change the Worldl

JOLANDA KRUCKEBERG verantwortet die Cover-
Grafiken sowie die lllustrationen im Buchinneren. lhre
Bildsprache - Aquarelle, feine Zeichnungen und Malerei
mit echter Farbe - steht fiir Einflihlsamkeit und leise
Ehrlichkeit. Natur und Freiheit pragen ihre Arbeit.

Die Bestseller-Kampagne
fur die japanische Trilogie

Plakat
Die japanische Trilogie
DIN A2 | Best.-Nr. 282-95426

GrolRe Medien- und Marketing-Kampagne
mit Interviews in TV und Rundfunk

Buchvorstellungen in reichweitenstarken
Magazinen

Digital und Social-Media-Kampagne
in der riesigen Gruppe der Japan-Fans

Deko- und Werbematerial fiir lhre
Buchhandlung

Grole Lesereise in Planung e

Lesezeichen
Die japanische Trilogie
25 Exemplare | Best.-Nr. 282-95427

KATJA KRUCKEBERG

SCORPIO

SEORPID

AKTIONSPAKET
Alle drei Titel je 5 Exemplare
fur lhre Prasentation am POS |
oder im Schaufenster.
45%, 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel. :
Best.-Nr. 282-96023
Fur thre individuelle Aktion
melden Sie sich im Verlag unter |
info@europa-verlag.com
oder bei Ihrem Vertreter. i
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Wie oft bleiben wir, wenn unser Lebensweg nicht so verlauft, wie wir es uns vorgestellt A N N A E R OC K E R | Bekannte

haben, beim »Warum ich?« oder »Warum genau jetzt?« hangen?! Gelingt es jedoch, Ratgeberautorin

die jeweilige Schwierigkeit als Lernaufgabe wahrzunehmen, ermachtigen wir uns selbst

und kommen aus der Opferhaltung heraus. Wenn wir darauf vertrauen konnen, dass
Im Buchhandel

unser Lebensweg einem Weg durch ein Labyrinth gleicht, der am Ende in die Mitte . ..
bestens eingefiihrt

fihrt, sind wir fahig, uns selbst innerlich den Halt zu geben, nach dem wir uns sehnen
und den wir so oft in der AulRenwelt suchen.

Deine
Die erfahrene Therapeutin Anna Rocker stellt in ihrem Buch verschiedene Wege als Be- >
gleiter zu einem Ganz- und Heilwerdungsprozess vor. Die zum Teil Uber Jahrhunderte Wl 11
erprobten Methoden haben sich flr sie personlich und in der Arbeit mit ihren Klienten
bewahrt. Es sind Methoden, die das Vertrauen in sich selbst und in die eigenen spi-

rituellen Wurzeln starken. Denn erst aus dieser Verbindung von Selbstvertrauen und e l ] "'] lt e [ l
Urvertrauen kann sich unsere Seele gehalten und getragen flihlen. Dieses Potenzial ist
in allen Menschen angelegt und mdchte entfaltet und gelebt werden. i

»lch zeige mogliche Wege auf, wie Sie Ihre inneren
Ressourcen aktivieren konnen, die zur Gesundung oder
zur Losung eines Problems notwendig sind. Mein Blick

Wege zu innerer Ein unerschopflicher
ist dabei auch auf das spirituelle Potenzial gerichtet, Rk T e Queell aus Wissen
das in jedem Menschen vorhanden ist.« e eigenen und Inspiration aus

ANNA ROCKER M.A. Lebensweg jahrzehntelanger

therapeutischer Arbeit.

ANNA ELISABETH ROCKER ist seit 1990 als Therapeutin und Coach in eigener

Praxis tatig. Sie ist auRerdem Yogalehrerin, Heilpraktikerin, Musiktherapeutin und . . . L.
erfolgreiche Autorin von Lebenshilferatgebern. In ihrer Arbeit geht es ihr vor allem Wege zum Selbst Giber MyStIk’ Yoga, BaCthUten’ Mentaltrammg’
darum, Wege aufzuzeigen, wie man selbst den eigenen »inneren Coach« entdecken, aktive Imagination nach C.G. Jung, Musiktherapie sowie Meditation

die eigene innere Stimme hdren und der eigenen Intuition vertrauen kann.

Mit vielen praktischen Beispielen aus der therapeutischen Arbeit
www.annaroecker.de

Zahlreiche Anregungen und Ubungen fiir den Ganzwerdungsprozess

Anna E. Rocker

Wege zu innerer Stdrke und Vertrauen in den eigenen Lebensweg
SC®RPIO

We Cham,ge the Would ca. 220 Seiten | Klappenbroschur mit Veredelung | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) /20,60 € (A)
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Ein Begleiter
fur eine rastlose Zeit

Der Atem - mit ihm steht und fallt unser Leben. Er ist das, was alle Menschen verbin-
det, und doch verkennen wir seine Bedeutung Tag fur Tag. Dabei ist das, was wir als
selbstverstandlich hinnehmen, in Wahrheit das groRte Geschenk.

In diesem poetisch erzahlten Buch legt der international bekannte Friedensbotschaf-
ter Prem Rawat uns nahe, innezuhalten und uns das Wunder des Atems zu vergegen-
wartigen. Nur so konnen wir uns flr Frieden 6ffnen - flr inneren wie auch fur auReren.

Von bezaubernden Illustrationen und zeitlosen Geschichten begleitet, ladt dieser wun-
derschone Ratgeber dazu ein, in die einfache, aber elementare Kraft des Atems einzu-
tauchen und darin den Rhythmus unseres Lebens zu finden.

Blick ins Buch

ATME UND LEBF

R
Wir verstehen es, Geburtstage zu fexern Wir verste-
hen es, Hochzeiten ern. Wir verstehen es sogar,

ochzeiten zu feiern. Wir verst s sogar,

fei er Wit
die Einweihung von Gebiuden zu feiern. Aber

s nicht, 2u feie werden

verstehen es nicht, uns selbst 2u feiern. Es wes
were Zeiten kom nd es werden leichte Zei-

sehwere Zeiten kommen, und es en leichte Zei

o -
ten kommen. Aber vergis nie, dein Leben zu feien

PREM RAWAT, international bekannter Friedensbotschafter, bringt seit Jahr-
zehnten Menschen auf der ganzen Welt unabhangig von Herkunft, Religion oder
Lebensstil das Thema Frieden nahe. Seine Botschaft: Personlicher Frieden ist nicht
nur moglich, sondern Geburtsrecht jedes Menschen. Mit groBem Engagement, mit
Weisheit und Witz erreicht er Millionen Menschen in mehr als hundert Landern.
Prem Rawat, der heute seinen Wohnsitz in den USA hat, aber neun Monate im Jahr
reist, ist ein erfahrener Pilot, begeisterter Fotograf, Koch und Oldtimer-Restaurator,
Vater von vier Kindern und GroRvater von vier Enkeln.

www.premrawat.com

Postkarte Atme und lebe
Format A6 (148 x105 mm)
Druck: 1/1 farbig, schwarz,

400 g Bilderdruck matt,
; Geschenk des Lebens einseitiger UV-Lack glanzend
e T o T, dor e e 1VE - 25 Ex

gelebt zu werden. Der Kres ist geschlossen. Die

Sonne ging nicht umsonst auf. Die Sonne ging nicht Best.-Nr. 282-95428

er. Der Atem, der kam, war nicht ver-

6. Ein Herz voller
Dankbarkeit

umsonst unt ) "
acbens. Dic Excumdrchung, die Bevegun des &

<amten Universums war nicht vergebens.

Was verspiiren die meisten Menschen jedoch jeden

5. Was fragen sic sich?

A A
Tag? Sic verspiiren Verwirru

»Wohin fiihrt das alles?«

Mmie
ir Menschen konnen uns so glicklich sehdtzen. R
::v;r snuzlcn nicht fragen: »Wohin fishrt das?« Wir
Sollen sagen: »Danke dafir, wo €3 hinge\; I])‘a“r‘: X m
fiir diesen Atem. Danke fiir dieses Leben. Danl Lesezelchen Atme u nd Iebe
las Heute.«
o Format DIN A7 lang (52 x148 mm)
. . Atme
Druck: 4/4 farbig, 400 g Bilderdruck matt, und lebe
o ‘ beidseitig folienkaschiert matt e
1VE - 25 Ex

Best.-Nr. 282-95429
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o Autor mit riesiger
4 Community, der auch
im deutschsprachigen

Raum regelmaRig
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RAWAT

NEW YORK TIMES-BESTSELLERAUTOR

Frieden im Jetzt finden durch die Kraft des Atems

Beriihrend und von zeitloser Weisheit

Begleitet von zauberhaften Illustrationen und zeitlosen Geschichten

Prem Rawat
ATME UND LEBE e

BOOK

Aus dem Englischen von Nadine Piischel und Petra Thoms
ca.184 Seiten | Gebunden mit Schutzumschlag, durchgehend illustriert | 13,5 x 21,0 cm
20,00 € (D)/20,60 € (A) | ISBN 978-3-95803-654-3 | Best.-Nr. 282-03654 | Februar 2026 | WG 1481
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Im Gesundhﬂeitssystem erlebt man eine grofRe Zurlickhaltung, wenn es um Spiritualitat Oliver Klatt | Kathrin Phl'lpp Bekanntes

geht. Viele Arzte, Psychologen, Pflegende etc. wissen um ihre Bedeutung - und doch Autoren-Duo, unter
anderem Herausgeber
des Reiki-Magazins

Spiritualitat |-

Relevanz in der Medizin
und Wissenschaft

wagen nur wenige, offen dariber zu sprechen oder sich fur ihre Integration in die Me-
dizin einzusetzen. Oft aus Sorge, belachelt zu werden oder gar Nachteile flr die eigene

Karriere zu riskieren.

Dabei bestatigt die Wissenschaft langst, was Menschen schon immer wussten - Spi-
ritualitat wirkt heilsam. Sie starkt, begleitet und er6ffnet neue Wege im Umgang mit . n d r
Krankheit und Leid. Sie ist kein Luxus, sondern ein zentrales menschliches Beddrfnis. | e

G . . . ] &

Trotzdem bleibt sie in unserem Gesundheitssystem nahezu unsichtbar. Oliver Klatt

und Kathrin Philipp zeigen in ihrem Buch, dass Medizin und Spiritualitat einander auf I Z I n Social-Media-Kampagne
perfekte Weise erganzen konnen. Dabei stellen sie die unterschiedlichsten spirituellen

Methoden vor - von Gebet, Handauflegen, Ayurveda tber MBSR bis hin zu Autosug-
Wirkung untersucht wurden. So liefern sie anhand von nationalen und internationalen

Studien die wissenschaftliche Basis fur die Forderung, Spiritualitat in die medizinische
Arbeit einzubeziehen, ohne in die »Esoterik-Ecke« gedrangt zu werden. Damit wie-

gestion und Dankbarkeit als Mentaltraining -, die wissenschaftlich auf ihre heilende x

der zusammenwirkt, was sich einst trennte, und Heilung nicht nur kérperlich, sondern
ganzheitlich maglich wird.

Manifest fur ein

neues Miteinander

OLIVER KLATT ist seit 2008 Herausgeber des Printmagazins Reiki Magazin
und Autor, er ist auBerdem als Reiki-Meister/-Lehrer in Berlin tatig, in eigenem
Seminarzentrum seit 2008.

Bietet eine Grundlage, um Spiritualitat professionell und glaubwiirdig zu vertreten

Arztinnen, Therapeuten und Pflegekrifte erhalten wissenschaftlich fundierte Argumente,
um Spiritualitat in ihre Arbeit einzubeziehen

© Bodo Philipp

Menschen, die Krankheit, Leid oder Krisen erlebt haben, finden Bestatigung, dass Heilung

KATHRIN PHILIPP ist Politikwissenschaftlerin und Wissenschaftsmanagerin, mehr umfasst als nur korperliche Behandlung
ebenfalls Reiki-Meisterin/-Lehrerin mit Erfahrung in Coaching und Beratung
an der Schnittstelle von Wissenschaft und Spiritualitat. . . ..

Oliver Klatt, Kathrin Philipp

Manifest fiir ein neues Miteinander

ca.144 Seiten | Gebunden | 12,5x19,5 cm | 16,00 € (D) /16,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-663-5 I Best.-Nr. 282-03663 | Februar 2026 I WG 1481 ““ H‘ ‘ ““““‘H m “ ‘ H‘“
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Bewusstsein beginnt dort,
wo das Denken endet

Aufstellungsarbeit ist ein wertvolles Tool, um korperliches, emotionales und geistiges
Wohlsein und Leiden zu verstehen und dadurch Losungen zu ermoglichen. Doch es
konnen in Aufstellungen auch Momente entstehen, die wir als tief »spirituell« erleben:
Augenblicke von Stille, Einverstandnis und Gelassenheit. Flr Albrecht Mahr, einen der
bedeutenden Pioniere der Aufstellungsarbeit, bilden diese Erfahrungen den Ubergang
vom »Bedingten«, das durch Biografie, Wunden und Umstande gepragt ist, hin zum
»Nicht-Bedingten«, das einen Raum innerer Freiheit darstellt. Aufstellungen fUhren
demnach nicht nur zur Heilung biografisch verursachter Probleme und Konflikte, son-
dern 6ffnen in uns den Raum flr MitgeflUhl, Herzlichkeit, Humor, Prasenz und die Liebe
zur Wahrheit - Qualitaten, die uns auch in schwierigen Zeiten tragen.

Angesichts von Naturkatastrophen, Kriegen und Wettrlsten nicht zu verzweifeln, ist
fir viele Menschen eine Herausforderung. Der Schlissel liegt jedoch nicht im Eskapis-
mus oder darin, sich gegen das Leiden in der Welt abzuschirmen, sondern im Wahr-
nehmen dessen, was gerade geschieht. So stellt sich flr jeden Einzelnen die Aufgabe,
innerlich nicht abzuschalten, sondern prasent zu bleiben, da wir nur dann fahig sind,
die aktuelle Wirklichkeit zu verandern.

Dieses Buch ist eine Einladung, Bewusstheit zu kultivieren, Frieden im eigenen Herzen
zu finden - und eine Haltung zu entwickeln, die heilend wirkt: auf uns selbst, auf unse-
re Beziehungen und auf die Welt als Ganzes.

DR. MED. ALBRECHT MAHR, geb. 1943, ist Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Psychoanalyse, Systemtherapie. Er arbeitet

in eigener psychoanalytisch-systemischer Praxis in Wiirzburg, leitet das
Institut fiir Systemaufstellungen und Integrative Losungen (ISAIL) und leitet
nach wie vor weltweit Seminare und Weiterbildungen.

www.mahrsysteme.de

Weitere Biicher
des Autors:

ALBRECHT PAAHR

g} ,
SC®RPIO A

OWe Change the CWorld g o/

ISBN 978-3-95803-048-0

MARZ 2026

Digitale und Social-

ALBRECHT MAH R Media-Kampagne

Jeder
SCHRITT
ist
GESEGNET

Das Spirituelle
in Systemaufstellungen

Das gesammelte Wissen
eines der fiihrenden
Experten zum Thema
Systemaufstellungen.

* Die tiefe Erkenntnis eines bedeutenden Pioniers der Aufstellungsarbeit
® Was nach dem Erkennen und Auflosen der Verletzungen folgt

* Einladung, generationsubergreifend Friedensarbeit zu verstehen und zu leisten

Albrecht Mahr
JEDER SCHRITT IST GESEGNET e
Das Spirituelle in Systemaufstellungen BOOK

ca.100 Seiten | Flexobroschur | 12,5x19,5 cm | 16,00 € (D) /16,50 € (A)
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Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima Thekenaufsteller Thekenaufsteller
Alle Binde 64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481 Ubungshefte (leer) Ubungshefte (gefiillt)
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Achtsam leben - die Erfolgsreihe Erziehung mit Herz MARZ 2026

In einer Welt, die oft kiihl kalkuliert und Leistung Uber Liebe stellt, ist Herzenswarme ein
leiser Protest. Ein liebevolles Nein zu Gleichglltigkeit. Und ein lautes Ja zur Menschlichkeit.
Dieses Buch, das entwicklungspsychologische Grundlagen und alltagstaugliche Inspiratio-
nen verbindet, mochte Eltern ermutigen, inspirieren und bestarken in dem, was wir tief in
uns langst wissen: dass echte Starke aus dem Herzen kommt.

ISBN 978-3-95803-047-3  ISBN 978-3-95803-008-4 ISBN 978-3-95803-103-6  ISBN 978-3-95803-175-3  ISBN 978-3-95803-095-4
Best.-Nr. 282-03047 Best.-Nr. 282-03008 Best.-Nr. 282-03103 Best.-Nr. 282-03175 Best.-Nr. 282-03095
(TR 11 1111 01111 11 Fiir Eltern und Bezugs-
personen, die nicht perfekt
sein wollen, sondern

VEHASE M THELLE

 flusweqg aus préisent und liebevoll.

Herzerw
warme

ISBN 978-3-95803-007-7 ISBN 978-3-95803-108-1 ISBN 978-3-95803-351-1  ISBN 978-3-95803-031-2  ISBN 978-3-95803-565-2
Best.-Nr. 282-03007 Best.-Nr. 282-03108 Best.-Nr. 282-03351 Best.-Nr. 282-03031 Best.-Nr. 282-03565

(R 1111111 111111 1 B Erziehung mit Liebe

und Achtsamkeit

MARIE MONSEES hat zunachst
als Erzieherin gearbeitet, dann
Kindheitspadagogik (B.A.) und
Bildung flr nachhaltige Entwicklung
(M.A) studiert. Sie arbeitet in der
Fortbildung flr Erzieher*innen,
ist Elternberaterin und Lehr-
beauftragte an Hochschulen.

ISBN 978-3-943416-95-4  ISBN 978-3-95803-046-6 ISBN 978-3-95803-603-1 ISBN 978-3-95803-221-7  ISBN 978-3-95803-242-2
Best.-Nr. 282-41695 Best.-Nr. 282-03046 Best.-Nr. 282-03603 Best.-Nr. 282-03221 Best.-Nr. 282-03242

Instagram: kinder_gestalten_ zukunft
www.kinder-gestalten-zukunft.de

ISBN 978-3-95803-392-4  ISBN 978-3-95803-222-4  ISBN 978-3-95803-377-1  ISBN 978-3-95803-104-3  ISBN 978-3-95803-079-4 Marie Monsees
Best.-Nr. 282-03392 Best.-Nr. 282-03222 Best.-Nr. 282-03377 Best.-Nr. 282-03104 Best.-Nr. 282-03079 ACHTSAM LEBEN: HERZEN SWA RME e

(LR 1T 111 1111 111 Erzehung mit iebe und Achtsamieit P

128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A)

ISBN 978-3-95803-662-8 | Best.-Nr. 282-03662 | Mirz 2026 | WG 1481
Alle Binde 112 oder 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) | WG 1481 ““ H‘ ‘ ““““‘H m “ “H “
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272 Seiten

Gebunden, durchgehend 2-farbig
13,5x21,5cm

24,00€ (D)/24,70 € (A)

ISBN 978-3-95803-640-6
Best.-Nr. 282-03640

€

BOOK

In einer Welt, in der das Wort immer lauter, aber gleichzeitig immer
bedeutungsleerer wird, mochte Lilly Gebert den essenziellen Begriffen ihren
eigentlichen Sinn zurlickgeben und ihre Fadheit wieder in Fille verwandeln.

So macht dieses Buch Lust, unseren Lebenswillen wiederzufinden und zugleich
das, wonach wir uns eigentlich sehnen: eine tiefe, liebevolle Verbindung zu uns
selbst, unseren Mitmenschen und unserer wiedererwachten Mitwelt.
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