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Liebe Buchhandlerinnen und
Buchhandler, liebe Partner und
Freunde des Scorpio Verlags,

auf den ersten elf () Seiten dieser Vorschau stellen wir lhnen zwei Blicher vor, die es so
nur alle paar Jahre einmal gibt: Beide Titel wurden exklusiv fir uns durchgehend vier-
farbig gestaltet und werden zu 100 % cradle to cradle, zum Teil auf unterschiedlichem
Papier, produziert. Die Themen sind die wichtigsten dieser Zeit und die Texte von he-

rausragender Qualitat.

Mit ALS ICH MICH AUF DEN WEG MACHTE, DIE ERDE ZU RETTEN fuhrt der Autor Martin
Hausler zusammen mit keinem Geringeren als dem Herausgeber Prof. Eckart von Hirsch-
hausen den Leser auf eine Reise in die Nachhaltigkeit und zeigt Wege, wie die Zerstorung
der Natur und unserer Lebensgrundlagen doch noch verhindert werden kann.

Der ehemalige Investmentbanker und heutige Landwirt Benedikt Bosel beweist mit ei-
nem hoch motivierten Team, wie aus dem Boden der trockensten Landschaft Deutsch-
lands wieder ein fruchtbarer, lebendiger Acker entstehen kann: »Wir missen das ganze
System andern« ist das Credo dieser REBELLEN DER ERDE, und sie bekommen daflr im-
mer mehr weltweite Unterstltzung von Mitstreitern und Medien.

Auch wir bei Scorpio wollen mithelfen, die Welt zu verandern. Durch ein neues Denken,
ganzheitliche Heilung und authentische Spiritualitat tragen unsere Blcher zu einem neu-
en Bewusstsein bei. Und auch wir fUhlen uns unterstitzt und getragen von einer immer

starker werdenden weltweiten Bewegung.

Wir winschen lhnen viel Zuversicht im Jahr 2023.

Herzlich

© Sara Parragh
© Sara Parragh

Christian Strasser Desirée Schon
Verleger Programmleitung Senior Editor

Angela Hermann-Heene
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' Das erste Buch, das Lust
“macht auf-Nachhaltigkeit
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Als ich mich
auf den Weg
machte,

die Erde zu

Martin Hausler

Herausgegeben von

Prof. Dr. Eckart v. Hirschhausen
zugunsten der Stiftung

Gesunde Erde - Gesunde Menschen

EINE REISE IN
DIE NACHHALTIGKEIT

Mit einem Vorwort von Prof. Dr, Eckart von Hirschhausen

Mit Beitragen von Hannes Jaenicke, Ervin LaszI6 und
Michael Braungart, dem Erfinder des Cradle-to-cradle-Prinzips

Erscheint zum World Earth Day im April 2023

Martin Hausler
Als ich mich auf den Weg machte, die Erde zu retten
Eine Reise in die Nachhaltigkeit

Herausgegeben von Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen

ca. 256 Seiten | Gebunden, durchgehend vierfarbig, mit Altarfalz | 22,0 x 26,0 cm | 38,00 € (D) /39,10 € (A)
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Martin Hausler arbeitet seit
25 Jahren als Journalist und
hat bereits ein Dutzend
hochst unterschiedlicher
Sachblcher geschrieben -
u.a. einen Portratband Uber
visionare Denker und Akti-
visten, eine Sammlung Uber
Utopien und eine Biografie
Uber Martin Schulz.

BOOK

© John Henry Hausler
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- Ein Buch, so bunt und-vielfaltig - [y Wigseite
~wie die Naturselbst: - . = = == -

Diesem Buch gelingt etwas ganz Besonderes: Es legt den Finger in
die Wunden des menschlichen Handelns und macht uns gleichzeitig
Mut, unseren Planeten heilen zu konnen.

Prof. Muhammad Yunus, Friedensnobelpreistrdger

Nichts im
Ubermaf! i T ——

fel des Mount Everest ein riesiges Plakat installiert sei:
zt komm mal runtert” Und in etw

Noch nie wurde ein Buch
iiber Nachhaltigkeit
so bunt und so vielfiltig inszeniert

Eine Zeitreise durch r 2 auf dem Riickweg deinen Miill
die Nachhaltigkeit

Durchgehend vierfarbig und Heraclitus
o o o Die Gegend um Delphi ist heute geprigt . ~ 1 .
mlt verSChledenen Paplersorten Kalkfelsen und kargem Buschland, in dem sich vereinzelt Zy ; .
ressen, Steineichen oder Kiefern behaupten. Im Sommer wird
es unertriglich hei enn es reg rauscht mit den Flu-
ten die Erde zu Tal. Hitten die alten Griechen auf ihre Weisen
gehos e garantiert and Der Tempel des Apoll,

Das ist endlich mal ein Buch, das den
Leserinnen und Lesern nicht noch mehr
Angst einfloRt. Ja, es ist ein erbarmlicher
Zustand, in den wir unseren Blauen
Planeten versetzt haben. Aber wir konnen

ihn auch wieder zum Bluhen bringen,
wenn wir es klinftig nicht nur mit dem
nackten Verstand, sondern mit allen
2,9 Erden. Sinnen und im Gefiihl tiefster Vollstindig nach dem
Verbundenheit mit allem Lebendigen tun. Cradle-to-cradle-Prinzip
Prof. Dr. Dr. Gerald Hiither, Neurobiologe produziert

Pilgerziel, beherbergte, tragt einige Inschriften im Sandstein,
kluge Losungen, die den Vorvitern Platons zugesch

World Overshoot Day

Der World Overshoot Day riickt im Kalender imier weitet nach vorn. fiirde die gesamte Menschheit so konsumieren

Er kennzeichnet den Termin, an dem unter Beriicksichtigung des aktu- 3 o
ellen menschlichen Ressourcenverbrauchs die Regenerationsfahigheit Deutschen, brauchte man auf Dauer ... 3

. War es 1970 noch ein vollig ) (\'.‘-3- 5 20v. Chr-ca. ’-1- 6

zember, ist e5 2021 der 29, Jull.

,Ich will, dass sich S
die Gesellschaft dn-
- dert. Ich sehe mich
@ e @ als Missionar fiir ein

anderes Weltbild. Den 2 , 3 E rd e n

‘Sourc: GlosalFaotarint Network Ntions Faotprin and Bocapacity Accourts 2019 Menschen ginge es
mittel- und langfristig bei chinesischem Konsum

viel besser, wenn sie
Erfinder dieser Kalkulationen ist der Schweizer Mathis Wackernagel. | die Wahrheit anerken-
Gemeinsam mit dem kanadischen Okologen William Rees entwickelte - N -n
er in seiner Doktorarbeit 1994 ein Buchhaltungssystem fiir Umweltres- | 1T wun?en, dass wir O 7 E rd en H Stecker ziehen! Q5
v den berihmien . chologschen Fuabdruck. | heute be der Natur y eicnte un g en
Der wird in seiner Denkfabrik Global Footprint Network fiir220 Lan- | massiv auf Pump le- bei indischem Konsum Unsere Regale und Konsolen wer-
der berechnet, genau so wie den Earth Overshoot Day. ben. Sobald man das

fur Klimaschiitzer

- . den von immer mehr Apparaten
Wie warm wird’s? poaret

Aei welcher Raumtemperatur Stand-by-Modus haben

fiihlen wir uns am wohlsten

‘Wie groB ist Thr kologischer FuBabdruck? Sie konnen ihn berech Deckel drauf!

e e O —
Jeder kann jeden Tag R ———— n\‘:m Herd Hm\‘kmm vor ‘wh m‘v
etwas fiirs Klima tun - in jedem s nur ein Grad Reis, Kartoffcln, Eicr. Aber auch

Klimagerecht? Laut der Initiative
Sra CARO! . . .
tiora caroL Bereich seines Alltags. Wenige

Hausgerilte plus sparen wir ctwa
Verénderungen reichen aus, um Ql;l;ll;:gr‘a;m"\”h‘;:‘“‘”‘\H’“ die Hlfto an Energie, wenn wir
unseren CO2-FuBabdruck dras- und eine Kostenersparnis von 70 “';‘m N‘h:, \A;l““:“.\\:“:w“.\ ‘1“
tisch zu reduzieren. Eure im Jahr
(] Tomate istnicht Q08
. 03 07 gleich Tomate
An cinem Tomatenbeispiel ver-

sich [} 3
01 gewaschen Butter vom Brot? ministert

GroBe Mengen bringen auch Nach der Fleischproduktion cr-

immer groBes Einsparpotenzial

Die Kalt regein R | e o
Kithl- und Gefrierschrinke sind 02 ntische Me Textilien, Fettanteil, desto mehr Milch - und | erntet und per LKW transportiert
Haushalt. Ein Fiinftel sam- | Keine lung notwendig. Die Herstell €02 pro Kilo. Eine Sorte, die zwar
ten Stromverbrauchs kénnensic | Handarbeit nétig von einem Kilo Butter er Bioqualitit hat, aber aus fernen
derHand: Regeln'wic die Tempert || Vce 2Biat schon sepnl T Zuluntt chprogramme bei 60, 40 und wurde, verursacht 605 Gramm
atur auch nur um ein Grad nac R anuaE arbeiten - und nicht wie €02 pro Kilo. SchlieBlich bringt
oben, sinkt der Stromverbrauch nt lange iiblich bei Temperaturen von es die Gewiichshaustomate, die re
um fiinf bis sechs Prozent. Laut pe e 95,60 und 40 Grad. Dic ewige auf pflanzliche baut und mit LKW be-
¢ Sl i S Debatte iiber den Sinn eines Wi- umstei; konnten sie n: B lert wurde, aber im Kithlhaus
/6llig aus, um die Lebens- ct: G I schetrockners kann im Sinne de recl n klimatarier.com gelagert war, auf 9315 Gramm
el im Kiihlschrank frisch epEiEErd b i nur mit einem Rat zusa tlich 35 Millionen | pro Kilo. Unterm Strich steht: Der
Gefrierfichern, E W b werden: Gegen Wiis Tonnen CO2 vermeiden - das ent- | Dreiklang von saison: jional
it || S S eine und Wischestiinder zieht er spricht 7,8 Millionen Autofahrten | und biologisch wirkt beim Ein-
ochgehen bis -15 Grad. immer den Kiirzeren. um die Erde kauf am klimafreundlichsten.
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So aufregend schon'’kann N

Ein Aufbruch,ein Abenteuer, eine Transformation. Mit der ersten Seite nimmt uns der Au-
tor mit auf den Weg in die Welt der Nachhaltigkeit. Wir werden mit-dem Gesundheitszu-
stand der Erde konfrontiert, lernen engagierte Menschen kennen, erfahren von Losungen,
begreifen, was Nachhaltigkeit wirklich bedeutet - und was wir selber imstande sind zu
tun. Die Stationen der Reise sind aufrittelnde Geschichten vom Erkennen und Gelingen,
Uberraschende Interviews und Essays, eindrlickliche Bilder, anschauliche Grafiken, be-
reichernde Tipps und Quizfragen - sorgfaltig kuratierte Inhalte, die den aktuellen Stand
des Wissens vermitteln, staunen lassen, Mut machen und animieren, die Rettung unserer
Erde zu unterstiitzen. Am Ende stehen Zuversicht und die Gewissheit, dass jede(r) Einzel-

ne von uns etwas bewegen kann!

Interview mit Martin Hausler

Was bedeutet Nachhaltigkeit fiir Sie?

Auf jeden Fall nicht, bloR8 ein bisschen weni-
ger schadlich zu sein. Nachhaltigkeit in ihrem
eigentlichen Sinne heilRt, durchweg nutzlich
zu sein und sich mit dieser Haltung einzu-
gliedern in die Kreislaufe der Natur. Niemand
wird wahrscheinlich je auf 100 Prozent
Nachhaltigkeit kommen kénnen, aber es ist
offensichtlich, dass hier noch viel Luft nach
oben ist.

Sie haben das Buch als Reise konzipiert?

Ja, weil sich gerade viele von uns auf dem
Weg befinden, ihr Leben an die neuen Gege-
benheiten von Klimawandel, Artenschwund
und Vermullung anzupassen und ihr Kon-
sumverhalten zu verandern. Die Reise ist eine
gute Metapher, um moglichst zahlreiche
Menschen mitzunehmen auf ein Abenteuer,
das groRe Freude bereiten kann. Im Buch gibt
es viele Begegnungen mit engagierten Prota-
gonisten - u.a. Hannes Jaenicke, dem Okono-
men Niko Paech oder dem Erfinder des Crad-
le-to-cradle-Prinzips Michael Braungart -,
die veranschaulichen, was wahre Nachhal-
tigkeit in letzter Konsequenz ist.

SC®RPIO
OWe Change the CWorld

Mit welcher Verdnderung konnen wir denn
am schnellsten am meisten bewirken?

Das gelingt definitiv Uber die Ernahrung. Al-
lein mit dem Ende von Massentierhaltung
und dem dazugehdrigen Tierfutteranbau
sowie dem Wiederaufbau von humusrei-
chem Boden liel3e sich der Planet retten.

Welches Argument ist am wirksamsten, um
Verdnderung zu initiieren?

Dass Umwelt- und Klimaschutz immer auch
Schutz der eigenen Gesundheit bedeuten.
Deshalb freue ich mich auch, Eckhart von
Hirschhausen mit an Bord zu haben, der
diese Zusammenhange wie kein anderer
erklaren kann. Alles fallt auf uns selbst zu-
rick. Nicht in ferner Zukunft, sondern jetzt.
Jetzt raffen Zivilisationskrankheiten uns da-
hin, weil uns eine gigantische Masse von
Umweltgiften umgibt. Jetzt wird gestorben,
weil wir uns konsequent den Naturgesetzen
widersetzen. Wer also weiterhin als Egoist
unterwegs sein will, dem sei zugerufen: Mit
mehr Nachhaltigkeit handelst du im eigenen
Interesse!

o o PRI TE et
achhaltigkeitseint” ™ ~ =" -

) Gesunde Menschen gibt es nur auf einer gesunden Erde.
Deshalb unterstitze ich dieses Buchprojekt, damit sich noch
mehr Menschen aufmachen, Teil der Losung zu werden. (

Griinder der Stiftung Gesunde Erde Gesunde Menschen

- = . A .'_ - .6;7 -

Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen, Arzt, Autor und

Gesunde
Erde ESos
Gesunde
Menschen

Spitzentitelmarketing

-  GroRe Prasentation in Frankfurt/M. mit Martin
e R Hausler und Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen zum
So aufregend | Assichmich World Earth Day

i auf den
schon kann P
Nachhaltigkeit | retton - L . - .
ain = - Intensive, reichweitenstarke Pressearbeit
Elr.uuc!'l.st_: bunt und vielfiltig | . = \ .
oo A B - Veranstaltungen mit dem Autor
- — - Grol3e Social-Media-Kampagne
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© Emanuel Finkenstein

BENEDIKT BOSEL, geb. 1984, studierte Business Finance in GroR-
britannien, dann Agrarékonomik in Berlin. Er arbeitete zehn Jahre
in der Finanzindustrie, war aber als Kind vom Land immer auf der
Suche nach »seiner Aufgabe«. Die fand er, nachdem er sich ent-
schloss, den 6kologisch geflihrten Hof seiner Eltern in Alt Madlitz
zu Ubernehmen. Den bewirtschaftet er mit neuen Methoden so
erfolgreich, dass er 2022 Landwirt des Jahres wurde und mittler-
weile bekannt aus Film und Fernsehen ist.

Klimawandel, Artensterben und Bodendegradation bedrohen unsere Existenz. Jede die-
ser Krisen ist mit den anderen verbunden, und alle drei treffen sich in der Landwirtschaft.
Dass es so nicht weitergehen kann, ist offensichtlich.

Nachdem Benedikt Bosel vor sechs Jahren das elterliche Gut in Brandenburg mit 3000
Hektar Land und Forst ibernommen hatte, machte er sich auf, den Beweis anzutreten,
dass es moglich ist, zerstorte Nahrstoffkreislaufe wieder zu schlieRen und damit nicht
nur Extremwetterereignissen und Ernteausfadllen zu trotzen, sondern auch das Mikro-
klima gunstig zu beeinflussen. Mit Neugier, Mut, Offenheit, Begeisterungsfahigkeit, kurz:
Entdeckergeist schaute er sich auf der ganzen Welt nach alternativen Landnutzungs-
modellen um, die den Boden als Wiege aller Nahrung ins Zentrum stellen. Dabei lernte er

von Pionieren und alten Traditionen.

In diesem Buch erzahlt Benedikt Bosel von dem Abenteuer, auf das er und sein Team sich
begeben haben, und gibt uns lang ignoriertes und verloren gegangenes Wissen weiter.
So richtet sich das Buch langst nicht nur an Landwirtinnen, Gartnerlnnen und Kochinnen,
sondern an alle Menschen, die bereits jetzt den Klimawandel in ihrem taglichen Leben
splren - letztlich ist das jeder und jede von uns.

SPITZENTITEL MARZ 2023

Zur Leseprobe
' BENEDIKT BOSEL .

GrofRes Presse-Event zur
Buchveroffentlichung

Zahlreiche TV-Auftritte
u.a. NDR Talkshow

Zu Gast in der Sendung
»Zwischentone« beim
DLF am 09.04.2023

Autor ist Hauptprota-
gonist der Disney+-Pro-
duktion »Farm Rebellion«
(Streaming-Start 2023)

SCORPIO

Es gibt keine bessere Versicherung fiir unsere Zukunft als einen gesunden Boden

Fur alle Menschen, die die Natur lieben und dazu beitragen wollen,
sie zu schutzen und zu erhalten

Rebellen der Erde



Mit zahlreichen Fotos,

Illustrationen
und Anleitungen

weniger werdenden Regen zu speichern.
Die Baumwurzeln sind sogar imstande, das
tief liegende Grundwasser formlich nach

oben zu pumpen und es so fiir das Getreide
oder das Weideland verfiigbar zu machen.
In den niederschlagsreichen Jahreszeiten
sowie bei sommerlichem Starkregen sind
intakte Agroforstbdden in der Lage, Wasser
schnell aufzunchmen, den Oberflichenab-
fluss zu vermindern und die Auswaschung
von Mikroorganismen und Nahrstoffen zu
verhindern.

Doppelt wirksam sind Agroforste auch beim
Kampf gegen den Klimawandel. Zum einen
kénnen sic mit dem unter- und oberirdi-
schen Aufbau von Biomasse enorme Men
gen an Kohlenstoff binden. Zum anderen
helfen sie uns Landwirten, uns an die kli
matischen Verinderungen anzupassen. Die
immer hiufiger aufiretenden Extremwetter
ereignisse inklusive der linger werdenden
‘Trockenperioden bringen unkalkulierbare

146

Risiken fiir die Ernten mit sich. Agro
forstsysteme verleihen aufgrund der ahen
genannten Vorteile jedoch cine sweit gréfiese
Klimaresilienz als Monokulturen und damit
cine verlsslichere Stabilitit von Ertragen.
Dazu trigt auch bei, dass es sich heim Agro-
forst um cin sogenanntes Boden-Meltfach-
nutzungskonzept handelt, Dadurch dass aur
ein und derselben Fliche nicht nut Gietieide
oder wahlweise Kiihe oder Hiihner stchen.
sondern auch in den verschiedsnen Stock-
werken der Streifen - sie werden gebildet
von vier verschiedenen Schichten, die sich
von den krautigen Kulturen der Unter-
schicht bis zu den Kronen der (erschicht
erstreckt - eine groBe Vielfalt unterscliied-
licher vermark

wichst, kann ¢
Artleichterke | @

AGROFORST

Der Agroforst
oder die Kunst,
Okosysteme
auferstehen zu
lassen

Isich Ernst Gotsch auf unserem  Madlitz aufs Feld zu bringen. Aber weder

Hof aus dem Auto steigen sah,  hatte ich Gotsch vorher getroffen, noch
war ich extrem erleichtert. Gott  jemals ein Wort mit diesem Phantom am
sei Dank, es gibt ihn tatsichlich!  Telefon wechseln kénnen. Wenn ich jetzt
Bisher war ich meiner Intuition auch noch verarscht werden sollte, wo mich

gefolgt und hatte blind vertraut. Ich hatte doch eh schon alle fiir verriickt halten ...

YGROFURST

So sieht's der Miusebussard:
Blick auf unseren ersten
mit Emst Gatsch angelegten
Agroforst

Banker, Abet selbst als ach much entschloss,
den Tlolau ibernchmen und vieles gan
anders z7u machen, war mi nicht Klar, dass
uns 80 etwas wie der Agroforst in eine neue
Dimension witrde hehen knnen, Dabei hat-
ten unsers Vorfaliren, anser aller Vorfalen.
den Agroforst lingst gekannt. Sic nannten
ilan oz anders - Streuobsticsen etva

Fine Form des Anbaus, die in Deutsch-

land zu Hoch-Zetten uber 5000 Obstsorten
Teultivierte und bis in die Vierzigeriahre des
vergangenen [ahihunderts e sellssrver-
standlich fast Gberall praltidert weurde. Zavi-
schen den ungeondnet
picklen die Ilihmer.
den Pienenstiicken summte es. Die vielfsl-

tchenden Baumen
ihe liefenn umher. in

tigen Ernten und Eruige emnilitten ganze
Regionen und hiclien sic gleichzeitig in
Abieit - ciner sinnstiftenden, exfillenden,
maturnahen Arbeit,

Schritt i Schritt wwurde dieses Tdyll von
emer smmer starker mdustrialisierten
Tandwirlschafl abgeldst. Wobei: .Sehrill
fin Schaite” srimmt nicht ganz, zmindest

profiticzen. Die . griine Revolution* wurde
ausgernren, ein egrift, der heute in die Irre
fulinl. Denn e war em Frontalangriff auf die
Natur Nach $chatzungen des NABU gingen
die deurschen Streusbsthestinde von etwa
1.5 Millionen Tlektar im Jahr 1950 iiber die
Stiecke cines halben Jahrhunderts auf we-
niger als ein Driltel zurdick. Der Obstanbau
wanderte in Plantagen. [m Zuge einer rigo-
rosen Elurbereinigung wurden die Biume
und Hecken aus den Landschafien gerissen,
wm diese dem intensiven Getreideanbau

2 ibergehen. Damit wurden dic klugen
Amangements, di Bauern, Boden, Pllanzen,
Nurz- und Wildtiere, Mikroarganismen

und nanatlil auch das Wetter uber viele
Jahrhunderte miteinander getroften hatten.
vermuchtet Ich denke, 1953 wa der Anfang
vom Fnde unserer Erndhrungssicherheil
Bevausst wan uns das nich.

uch weil im Zuge dieser vallig
naturfernen Agrarpolitik, der
sich dic EU anschlose. viel kost-

in Deatschland gab es den einen Momen!
des Sandenralls. Das war der 15, Uktober Tares Wissen verloren gegangen
1953, An dem Tag verabschic dete das wa, Iratie ich keine Almung.
damalige Bundesernihrungsministerium Alles, was ssir heute tun, nyussten wir uns
unter CSU-Minister Willsclm Nildas -
wenige Tage daraut wurde erin dem Amt ten. archivieren. Als wir anfingen, gab es

zum Agioforst, kaum

wieder mulisam zusammensuchen, exarber-

vemn spateren Bund d Hemnch  kaum

Mﬁ £ H e h wWip pAS AGRUIURST

Das alles wuss
nicht. Wie auc
Klassische Biol

1. Aussaat Klee- und Krautermix. Ein Jahr vor dem Pflanzen der Agroforststreifen,
meist im September, saen wir einen Krautermix, zwei Wochen danach das Getreide.
Die Untersaat u.a. mit Luzerne oder Rotklee ist wichtig, weil sie bis zu vier Mal im Jahr
Biomasse gibt. Sie dient den Agroforststreifen als Dingerfabrik

AR FFIYE Ccl ! 142

2. saatgut sammeln. Von Juni bis Oktober des Folgejahrs sammeln wir handisch
Samen von Krautern und Baumen, die wir in den Streifen haben wollen. Wir suchen
in der Region, damit sie bereits an den Standort angepasst sind. Im Eimer lassen wir
etwa Pflaumensorten vergaren. Je diverser desto besser!

3. Tiefenlockern und frisen. Di

Lirde gebracht, sichen versehiedene Pappel-
anten, zveed verschiedene Weidearten, zved
verschicdene Frlenarten Prianzt man schr
alinlicls und seli seduzert, dann verhert
der Steeifen im Fndstadiam seine Wirkuns,
Dex Wachs ist zwar hoch, aber unten vand e
ahne Siraucher wieder licht. Trer Bilelt, dass
sich dic Windgeschwindigkeit verandert,

st nicht mehr in der nétigen Konscquenz
gegeben. Heute wissen wir: Fin anstindiger
Agroforst braucht natilich ¢in Stockwerk
system. das vom Boden bis zur Krone reicht
Trotz aller Felaler der Exstanlage hatte mich
dicses System stark gepragt Teh hatte dic
verschiedenen Pappelsorten m 30-Meter-
Tildeke lassen, weil mich einfach interessiert
hat, wae unterscluedlich sie wadssen, und
ich auch die Varstellung dieser heterogenen
Rethen schom fand. Tarsachlich waren dic
Einsichen pures Geld werl: Unterschiede
rwischen den Sorten dieses wirklich ein-
Jachen und anspruchslosen Pionierbanms
Pappel kannten nicht drastischer sein. icr
tiegann ich zu verstehen, dass wir wirklich
herhaupt michts wissen, sondern dem Weg,
der Narur folgen nussen.

utalso, dass der Kontakt 7 Frnst
Giusch zustande kam. Oder sagen
wir: 24 seinen Mitarbeitern. Denn,
i berents erwalm, von Gatsc
selhst hrte ich erst einmal nichts
Stattdessen tauclite Juer e Mann namens
Silvio aul Fine Arl Manager und Aus-
Kundschafter, der &1 mutteln sollte, ob es
sich menschlich wie landwirtsehaftlich
Libnen swirde, nach Brasilien (Tropen!) und
Portgal (Subtropent) ein niichstes Gatsch
Projekt im wechselhaften Dentsehland aus
dem Boden 2u stamplen. Nach vier: finf
Tagen Giesprichen und Inspektionen sagte

Silvio: .Okay, o machen das. Aber vorher

ie Untersaat ist aufgegangen, das Getreide geernet.

arbeiten.” Das war mal eine Ansage! Ich
hatts damals ein: Mitarbeiterin, die eigent
lich nach Brasilien licgen wollte, doch eine
Wache vorlier sagle sic mir ab. Gleichzeitig
kam ihr aber dic rettende Tdee: ,Was is

e et dew Typen, der damals mit dabei
wa, dieser Renke?™ Stimmt, daran hatte ich
mucht gedacht I nief tho an, fragte, wie es
it giuge und darn frei heraus: , Hast du
e Monat nach Portugal zu gehen
und dun drci Monaic nuch Brasilien? Ernst

L o

Gidtsch ruftl” Keine mwei Sekunden vergin-
gen . Ji Mlut™  Aber es geht am Wochen
5.~ , Kein Problom." Renke besuchte

en
mich in Madlitz, denn wir mussten ja cine
Art Arbeitsvertrag schlicfen, obwohl ich
gar ke Geld ubnig hatte. Letztlich cinigten
“ir uns im gegenseitigen Vertrauen: Ich
gehie in Vorlerstung, zable den Workshop in
Tortugal und den Trip nach Brasilien - und
du verpilichtest dich, mut deinem Wissen
mindeslens awei Tahre auf meinem Hof zu
bleihen. So hegann das mit Renke - mein

Am Anfang war Renka: Dem stu-
dierten Baumpfleger aus Ebers-

AGROFORST

WV IR AL

erster M

treiter auf unserem neuen Weg.
Renke ist cin spannender Typ, der so in gar
keine Schublade passt. Erdverbunden und
in sich ruhend, ernsthaft und abgewogen. Er
trigt eine ahnliche Schwere in sich wie das
Menschen tun, die erkannt haben, was mog-
lich ist und was im Gegensatz dazu passiert
Er hat sich abgewendet und doch noch nicht
die Hoffnung fir den Wandel verloren. Er
gehort zu den Menschen, die das Wissen

in sich tragen, das wir brauchen, um dic
Landwirtschafi zu transformieren. Thm wire
es unfassbar unangenchm, so von sich zu
reden. Tch will Renke aber trotzdem selbst
zu Wort kommen lassen.

——— e

Renke, wie war das damals mit

Ernst Gétsch im Dschungel, erzéhl’
doch mal!

Ernst Gotsch zu treffen, war in jeder Hinsicht
iberwiltigend. Er ist ein sehr netter und hof-
licher Mensch, aber es wurde schnell deutlich,
dass er klare Prinzipien und Ansichten hat,
nach denen er vorgeht. All diese Prinzipien
hat er sich nicht selbst ausgedacht, denn

es sind die Prinzipien der Natur, welche er
sich durch eigene Beobachtung von Tier und
Pflanzen sowie durch Forschung und den
Austausch mit Indigenen angeeignet hat.
Die Natur ist seine Religion, er spricht gern
iiber den Naturburschen Goethe, er zitiert
den griechischen Philosophen Asop, der wohl
schon vor 2700 Jahren schrich, dass es selbst
den Gittern nicht zustehen wiirde, die Na-
turgesetze zu indern, er komm regelmifiig
auf die Moralverpflichtung des kategorischen
Imperativs von Kant zuriick.

Das klingt nach totaler Menschen-
liebe, nach totaler Hingabe an die
Schépfung.

Ja. Aber Ernst st Keiner, der dich ans Hand-
chen nimmt, dir den Wald zeigt und dabei
aus seinem Leben plaudert. Mit Ernst spricht
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Nur ein Unternehmergeist kann erfolg-
reich gegen den Strom schwimmen.
Benedikt Bosel folgt seinem Herzen und
geht mit seinen Uberzeugungen voran.

_fﬁl““me

man am besten, wenn er draufien im Feld ist,
wenn er mit und in der Natur arbeitet, wenn
er ein Teil von ihr wird. Diese Momente muss
man demiitig abpassen. Was man mitnimmt,
hingt also sehr von einem selbst ab. Uber
haupt: Wer mit Ernst lebt und arbeitet, muss
sehr selbststandig sein.

Worin bestand deine Arbeit?
Es Klingt vielleicht fiir manche erst einmal
seltsam, aber wir haben im Wald mit Ketten-
siigen und Macheten eine grofie Lichtung von
ungefiihr 1000 Quadratmetern gesiigt und
geschlagen. Zur Beruhigung: Es war kein
Urwald. Es war eine Hanglage, die von Ernst
vor 25 Jahren aufgeforstet worden war. Aber
er war damit nicht vollstindig zufrieden.

Und wenn Ernst mit etwas nicht zufrieden
ist, dann setzt er das System zuriick auf null
Uns gab er nun dic Chance, das Feld neu zu
bestellen. Wir haben nichts entwurzelt, und
die gesamte heruntergeschnittene Biomasse
blieb auf dem Terrain. Wir sammelten die Sa-
men der Pflanzen, die regional und saisonal
verfiigbar waren und auf Ernst seiner Farm
wuchsen, und siten sie wieder nach synfro-
pischem Muster -dazwischen Mais, Maniok,
Bohnen und anderes. Vier Wochen hat es ge-
dauert, um die Fliche anzulegen. Zeitgleich
habe ich mir abends meine Gedanken iiber
Madlitz gemacht und sie mit Ernst diskutiert.
Wi gesagt, man kann mit ihm wirklich am
besten reden, wenn er arbeitet. Glicklicher-
weise tat er das auch abends. Dann fermen-
tierte er seinen Kakao und geriet dabei in
eine fast meditative Laune.

Wie weit hat er sich geéffnet?
EinigermafSen. In solchen Momenten sprach
er zum Beispiel von einer seiner grafiten
Inspirationsquellen, dem Kleinbiuerlichen
Landbau in seiner Heimat im Nordosten der
Schweiz. Zu Beginn der Fiinfeigerjahre des
letzten Jahrhunderts waren nur noch Reste

Nachhaltig produziert nach

dem Cradle-to-
cradle-Prinzip

h
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nicht ins System. Daher war es auch ein Pro
blem, einen Professor zu finden, der meine
Arbeit begleitet, Ich habe fiir ein Thema
gebrannt - und lief gegen eine Wand, Aber
langsam tut sich ja etwas. Alle reden von Bio
diversitit, von Kohlenstoffspeicherung und
von Nahrungssicherheit, und immer mehr
Menschen erkennen, dass all das der Agro-
forst leisten kann. Obwoh das ganze Wissen
dariiber schon einmal da war, miissen wir

Friede, Freude, Agrofor:
Gtsch-Fans Renke de Vri

s
und Rosanna Gahler managen
und pflegen unsere Baumreihen

Warzelwerk die
- und es baut di
und macht ihn \

sommer 2022 ganz gut iiberstanden, hat
mir meine Mitarbeiterin Rosanna Gahler
berichtet, genau so wie der , Proskauer®, ein
alter aus Schlesien stammender Pfirsich, die
Sorte ,Priscilla” hat es hingegen nicht ge-
schafft. Aber es sind nicht die Kulturfriich-
te allein, die wir beobachten. Zwischen

den Pfirsichsorten haben wir sogenannte

Ein Credo vor

forst aus San 158

und nichtber  _ _ _
2zu pflanzen. Kannst du noch mal er-
Kidiren, warum das so ist? Wir haben
Jja im Winter 2019/2020 bei uns ein

in D I leisten. Leute
wie Ernst Gotsch konnen dabei Mut machen.
Was mich an seiner Geschichte so fasziniert
hat, war, dass er in Brasilien abgeholztes
Land kaufte und die Leute ihm sagten: ,Was
willst du damit, bist du total bescheuert? Hier
regnet es nicht, hier war mal Wald, danach
Rinder, hier kannst du nichts mehr produ
zieren!" Aber schaut man sich seine Fliichen
nach 40 Jahren a
hat dic altzn Wasserkreisliute wiedzr zum

. 151 das 2in Wihnsinn. By

Laufens gebracht. as ist 50 eine grofe Mo-

sivation fir mich wnd gib sir Uplisismius

Lie Fahigheit von Agroforstsystemen besrcht
darin, ganze Ok
Ds wtaass man sach mal vorsiellent Und ne-
bien dem Aufeure von Roden als Kohdenstof?
speiiher vnd dem At von Biadivessitit

ez regenzrieren.

3ibt s fir den Detvieb zinen skonomischen

Mehrert, der uns eine nashhaltige ¥
soigung sichert, Durstmmd alles, dus ist es)

s Ackerwirtschaft ist jo
arasf asgelegt, jedes fohy exniahrige Kuli-
ven arqubausn D sitst, hewegst den Rodzn,
entreift e ibum wreder saitsamt der Nohr-
stogfe. Und dann steht man b vor einiem
ausgebeteren dckes, desn man kiimsileh

Iinsers konvantions]

wieder Nidhrsloffe hinzufiigen muss, dumil e
wieder sine simihige Kultus wiicht. Natr
st aber seliensi einjuhrig. Kulturen folgen
aufeinandes, und es gibt mehyjihrige Risme,
Striwches wnd Krauter, die den Dodden schitt-
zen. Das macht die Natus, und nichts anderes
wiacht ilas Agraforstsysters. Es hilt Bodeos. es
sehitet vor Wind, vor Serneneinstaing,

verhindext Verdusstung, stergent durch das
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angelegt, das fast
nur aus Saaten besteht.

Fast nur, ja. Das Saatsystem besteht aus
sechs Baumreihen von je 100 Metern auf
einem halben Hektar. Zwischen den Reihen,
die in sechs Metern Abstand wachsen, ist
Dauergriinland, auf dem in zwei, drei
Jahren die Hiihner integriert werden sollen.
Es ist das erste System, bei dem wir sehr
szensey st Suat gearberies haben, x
icht i Frnst |
Strizucher und Kriuter, dic vian pe
susliingl. spiter viel widessianisfithiger
den und ein viel stirk

igestell hul, dass Rinsne.
Saat

3
. dte qus dex Baumschule

5 Warzelw

haben als Djlanz:
Kommen, wo sie stindig bewissert und g
gt veurden und auf Torfborlen standen,
T Was
Denken dic Pilunzen wohl, wemn sie dann
hicrhin kommen, e dizsen Roden mit

dessen Abhau das Klima stark hela

&

e Vetter? Auerdem wurde durch das
stindige Untapfen deren Wachstinn gestart
Ungestorts Bisme konmen viel lingese
Watrzeln aushitde:s wnd brauchen spiter

e Kinstliche 9.

<erem

< egnung. Bei o
Suatsystem hulien vir deshall etwa 80 Pr
cent gest und i die Muttzrbiume der
Frithen Subzession geplanh, also i Bivken
stndd Pappeln Auch it sohr weniz R
diesenn Sommey steht dort alles 14

in

Teh habe Rosi das erste Mal bei der Griin-
dung des Agrafinst-Verbands in Barlin
getroffen, Wie schn bei Renke fiel auch,
sic mir unter den etvwa 50 Teuten aut. Sie

Mullerbiume gepllan wie Rirken, Pay
peln ader Kirschen, um herausrutinden,
weleher davon dem Habitat gauut und auf
das Wachstum der Pfirsiche einzahlt. Tn
andere Reilien habien wir Brombe eren und
Himbeeren geptlanat, weil in der Natur
beobachte werden konnte, dass Baume
gerne mit thnen zusammen grod werden

Wir missen das ganze
System andern.

A St en

1 rirdie Shipsrdelun. im Sominer sollte d'e Hiterlate g
ViLrzelsystem heber und mit ihrern Blattwark m Saft steh
daswenige Zentimetsr lange  eilstick sines Zweigs cer L
Seine BlAlLer werden entiernl, sadass nur roch oie ruhend

Tahres vorhanden ist

2. Jetztwird der Baurn amn | lauptstamm oder | 1aupttrish an
geschnitlen, Un.erhalb des Schiilles solllan sich keine Trie
2 Safrdiuck far die Vier=J2lung rauben. De« Schiitr erfelc

und lzicht tiefar werdend, e nern flachan <eil 2h

Dies

344, JelsLwird in passencer GréBe sum Finschnill an der Unler
Edelreis Jeschnitten und mit d=m Messer in J2n Ausschnit
achten, dis frischen Schnittstellen beider Taile nicat zu oe-i

Kontam natianen das &nwachsen.

5 Dor Chip stz Je besser de- aLsgeschnittens Chif, auf die €
32 passt. dzto haherliegen cie Chancen. dass er anwachsi

6. Nunmuss dizStellz

5t it Voredelundsbzrd Umvwickolt v

untarhalb dzs rLherder Audzs mzhrimals, direkt aut dem &
i &' bie zwaimal. Das spezislle Tape ist slastisch atrur

abbaubar, Der Sl

il Tunklioniar - zush miPlastiklalie, dic

Raginn das AUSTzbs dor Knaspe im CrORjaht aufgeschniT

Vermudlich lisgl das daren. dass die Decren
im Boden bestimmte Pilze anziehen, die
den Baumen wiederum bei der Wasserver-
sorgung helfen

Als Star dicses Agroforsts hat sich Gbrigens
die Olwerde entpuppt. $1e 15t mit dem Sand-
dorn verseandl, wichst gut auf leargen Doden
und vertiig: heife Bedingungen, e Pflan-
e kennt kaum jentancd. obwahl sie Kleine
vote Tritchre aushilder, dic optisch an Oliven
crinnem, recht 508 sind und zu Marmelade
ader Kompott verarbeitet werden kénmen
Rosanna, die sich zusammen mit Renke um
inzwischen tint Agraforste kitmmert, ist

ubrigens grofier Fan der Olwende,

Rosi, wie hast du eigentiich zum
ersten Mol vom Agraforst gehért?
Zuen exsten Ml wihyerd eines Studius.
Toh s in ugendeines Bar in Franfurt und
hire bei cinem Gt Tomic dem engiischen
sund i Schwester, duss ch Foestirt

Jorm ist. Fors

schaft studiers. F f
Benn dann sl o
Fonst war? Visiont
st s
b
iz klich nach sucht
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Benedikt Bosel tiber seine Vision einer neuen Landwirtschaft

Sie widmen I|hr Buch dem Boden, Benedikt
Bosel. Weshalb ist er so wichtig?

Der Boden ist der Ursprung allen Lebens auf
dem Planeten und gleichzeitig auch unsere
einzige Chance, eine lebenswerte Zukunft
zu gestalten. Unser Landwirtschafts- und
Erndhrungssystem hat jedoch in den letz-
ten Jahrzehnten dazu geflihrt, dass unser
Boden - diese dlinne Schicht von ein paar
Zentimetern - weltweit zerstort ist und
heute damit unsere Lebensgrundlage ge-
fahrdet wird.

Alle reden vom Klimawandel, zu Recht. Aber
warum redet fast niemand vom Boden?

Wir schauen als Menschen vermutlich lie-
ber nach oben als nach unten. In der Tat
ist der Boden ein unglaublich komplexes
Okosystem, welches wirklich noch kaum
erforscht ist. Wir wissen heute mehr tber
Raumfahrt und die Meere als Gber den Bo-
den, auf dem wir stehen und aus dem uber
95 Prozent unserer Nahrung kommen.

Faszinierend an Ihrem Buch ist, zu erkennen,
dass Boden immer wieder zum Leben er-
weckt werden kann.

Ja, die Natur kann sich tatsachlich wahn-
sinnig schnell regenerieren, man muss sie
jedoch lassen! Das versuchen wir, indem
wir sie beobachten, ihre Antworten deu-
ten und uns danach richten. Das beginnt
damit, dass wir uns bestmadglich bemuhen,

den Boden Uber das ganze Jahr hinweg mit
Bewuchs zu schutzen und gleichzeitig mit
Nahrstoffen zu versorgen. Der Boden ver-
halt sich da nicht anders als wir: Er mochte
beschiitzt und versorgt werden! Wenn wir
die zerstorten Boden unseres Planeten wie-
der reaktivieren und die naturlichen Kreis-
laufe etablieren, sind sie ein ganz wichtiger
Baustein fur die Klimarettung. AufRerdem
sind sie der starkste Hebel, um die groRten
Themen unserer Zeit wie Artenvielfalt und
Gesundheit, aber auch Gleichberechtigung
und Bildung zu losen.

Ihre sandigen Boden in Brandenburg sind
auch extrem von Trockenheit betroffen ...

Wir sind hier heute bei einem Humusgehalt
von ein bis zwei Prozent. Und doch erleben
wir jeden Tag viele kleine Wunder. Selbst
unter diesen verscharften Bedingungen.
Wir bringen die Lebendigkeit zurtick in den
Boden, sodass er auch wieder seine Funk-
tion als Wasserspeicher Ubernehmen kann.

Konnen uns diese Erfolgserlebnisse, mithilfe
der Natur die Wende zu schaffen, nicht du-
Berst zuversichtlich in die Zukunft blicken
lassen?

Unbedingt. Wir haben jede Chance, und wir
konnen alle heute unseren Beitrag leisten.
Nur darf es eben nicht beim Denken aufho-
ren, wir mussen ins Machen kommen!

GroRRes Medien-Event zum Erscheinungstermin

NDR-Talkshow-Auftritt
Zu Gast bei »Zwischentone« am 09.04.23

GroRe Disney+-Dokumentation »Farm Rebellion«
(Streaming-Start 2023)

Reichweitenstarke Presse- und
Marketingkampagne

Newsletter-Marketing

Social-Media-Aktivitaten

o

BENEDIKT BOSEL
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g . S BRANT CORTRIGHT, PH.D., ist emeritierter Professor am APRIL 2023
. B California Institute of Integral Studies. Er verflgt Uber jahr-
“& B & zehntelange Erfahrung in der universitaren Lehre, Wissen-
Wi | schaft und klinischen Praxis und prasentiert ein
i oy | revolutionares Verstandnis der aktuellen Epidemie der
' psychischen Gesundheit sowie einen neuen Weg zur Starkung
des Gehirns.

www.brantcortright.com B ra nt CO rt ri g ht

Pt Konkrete Ernahrungs-

Der Weg zu Resilienz und ™ i v
voller geistiger Kapazitit Ganzheitliche

Die Anzahl der Menschen, die an Angsten, Depressionen, Stichten, ADHS und Demenz ! [ S =
leiden, ist in den letzten Jahren sprunghaft gestiegen und wachst immer weiter. Die Ursa- Em l e el

chen daflr sind auBerst vielfaltig und reichen von Umweltgiften und gehirnschadlichen

Mit zahlreichen
Fallbeispielen

Nahrungsmitteln Uber exzessive Nutzung der sozialen Medien bis zu Medikamenten-

o0
missbrauch. Ihnen allen ist eines gemeinsam: Sie schaden dem Gehirn - und damit allen ANG S I E N

Ebenen unserer Existenz. Denn der Zustand unseres Gehirns wirkt sich auf Korper, Geist

und Seele aus und damit auf unsere gesamte Lebensqualitat. D E P RE S S I O N E N

Brant Cortright, renommierter Psychologe und Fachmann fur Gehirngesundheit, bietet

ein ganzheitliches neurostimulierendes Programm, das Schritt fUr Schritt zeigt, wie wir

gut flr unser Gehirn sorgen und es richtig ernahren. So gelangen wir zu seelischer Wi- D E M E NZ
derstandskraft und voller geistiger Kapazitat - psychische Erkrankungen und Demenz

haben keine Chance mehr!

SCORPIO

Weiteres Buch des Autors: )) Der umfassendste ernahrungs-
w

s issenschaftliche und therapeutische Ansatz

DAS ~° fur psychische Gesundheit, den ich kenne. ((
s a . . . . . . . . - . . o

BESSERE v 8o Jeff Shapiro, PH. D., Santa Cruz Mental Health -  Zeigt, wie wir Spitzenintelligenz und eine optimale Gehirnfunktion erlangen konnen
S o

§ % 3 - Ganzheitliches Programm zur Starkung des Gehirns und des Selbst
107 § z -  Bringt die neuesten Forschungsergebnisse der Neurowissenschaften,

- - (] - " . .

e E é g der Ernahrungswissenschaften und der Psychologie zusammen

Brant Cortright

SC@ R P I O Ganzheitliche Hilfe bei Angsten, Depressionen, Demenz

We Chamgeme World Aus dem amerikanischen Englisch von Ulla Rahn-Huber
ca. 384 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-421-1 | Best.-Nr. 282-03421 | April 2023 | WG 1460
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Authentisch vermitteln,

DR. DENNIS REBELO ist Universitatsprofessor, Redner
und Karrierecoach. Er ist der Schopfer des Peak-Story-
telling-Modells, einer forschungsbasierten Methode fir
die Gestaltung der Erzahlung dartber, wer Sie sind, und
was Sie antreibt und warum. Seine Technik wird von
Menschen auf der ganzen Welt genutzt. 2020 erhielt
erden Thomas J. Carroll Award flir herausragende
Lehrleistungen an der Roger Williams University.

Er lebt derzeit in Rhode Island.

wer du wirklich bist

Jeder von uns hat seine einzigartige personliche Geschichte zu erzahlen, eine Sammlung
aus gelebten Erfahrungen - geplanten und ungeplanten -, die zusammenkommen und
unserer Existenz ihre individuelle Form und Identitat geben. Aber wenn wir etwas tber
uns selbst erzahlen sollen, sei es bei einem Bewerbungsgesprach, sei es im privaten Kreis,
kommen wir schnell ins Trudeln, wissen nicht, was wir sagen sollen, ziehen uns auf die tro-
ckene Aufzahlung vermeintlicher Starken und Schwachen oder von Hobbys zurtick - und
sind enttauscht, wenn wir hinterher das Gefthl haben, irgendwie nicht so wahrgenom-

men worden zu sein, wie wir sind.

Dr. Dennis Rebelo, der Begriinder des Peak-Storytelling-Modells, zeigt uns, wie wir mit
Leichtigkeit kommunizieren und mit anderen in Kontakt treten kénnen, indem wir durch
eine authentische Selbsterzahlung unsere Persdnlichkeit, Werte und Ziele fir andere sicht-
bar machen. Auf diese Weise gelingt es, eine Beziehung zu unseren Zuhorern herzustellen
und deren Vertrauen und Interesse zu wecken. Und damit nicht genug: Die Methode hilft
auch, neues Selbstvertrauen aufzubauen - der erste Schritt, um das eigene Potenzial noch

weiter zu entfalten.

» o

des Lebens und hilft uns,ihm einen Sinn zu geben und dann

SC&RPIO

OWe Change the CWorld

eses Buch fuhrt uns durch den Hindernisparcours

unsere Geschichte aufzubauen und zu erzahlen.
Joe De Sena

<

FRZAHL
MAL,

SCORPIO
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) Dieses Buch

ist ein Muss, wenn
Sie sich selbst
besser kennenlernen,
Ihr Leben verandern
und lernen wollen,
wie Sie andere dazu
bringen, Ihnen
zuzuhoren.
Dr. Wanda Heading
Grant, Carnegie
Mellon University

Wie wir zum Meister unserer eigenen Erzahlung werden

Praktische Anleitung fiir mehr Selbstvertrauen, innere Klarheit
und die Entwicklung authentischer Lebensziele

Unterstiitzt sowohl die personliche als auch die berufliche
Entwicklung und Kommunikation

Dr. Dennis Rebelo

So vermittelst du deine wahre Personlichkeit, deine Werte und Ziele

Aus dem amerikanischen Englisch von Ursula Bischoff
ca. 256 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-488-4 | Best.-Nr. 282-03488 | Mai 2023 | WG 1933
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STEFANIE CARLA SCHAFER inspiriert in ihren Blichern dazu, dem
Herzen zu folgen und mit Freude den eigenen Weg zu gehen. Als
Coach begleitet sie on- und offline besonders Frauen und veroffent-
licht im Podcast »Happy Woman« Impulse und Interviews rund um
die Themen Geflhle, personliches Wachstum und eine bodenstandi-
ge Spiritualitat. Sie ist Sportwissenschaftlerin, Somatic Experiencing
Practitioner und lebt in KéIn. Ihre bereits im Scorpio Verlag erschie-
nenen Blcher fanden zahlreiche begeisterte Leserinnen und Leser.
Workshops, Blog und mehr unter: www.cardea-training.de

Lass dein Licht leuchten!

Happy Woman erinnert Frauen daran, wie schon es ist, eine Frau zu sein und sich als krea-
tive Schopferin des eigenen Lebens zu begreifen. Stefanie Carla Schafer motiviert uns,
egal wo wir aktuell im Leben stehen, das Gllck selbst in die Hand zu nehmen, und zeigt,
wie wir unser Leben in vier Schritten im Einklang mit unseren Talenten und Sehnslchten
gestalten. Wahre Zufriedenheit entsteht, je besser frau sich selbst kennt und je mehr sie
ihrer Intuition, ihrem Herzen und ihren inneren Impulsen folgt: feminin und gleichzeitig
kraftvoll - ohne dabei zu versuchen, ein besserer Mann zu sein, oder es allen anderen
recht machen zu wollen.

Das Buch ist ein einfiihlsamer und darlber hinaus humorvoller Reisebegleiter auf dem
Weg zu weiblicher kreativer Selbstverwirklichung. Es ist ein Mutmacher, flr die eigenen
Traume loszugehen.

Ich habe sowohl kleine als auch groRe Wunder erlebt, als ich begann,
meiner inneren Stimme zu vertrauen und meine Schopferkraft bewusst
zu nutzen. Das kannst du auch! Jede positive Veranderung beginnt
mit einer inneren Entscheidung. Bist du bereit?

Weitere Blicher der Autorin:

+ Stefunie Carla Schifer ¢
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Carla#Scha el

s '
X))

Vier Schritte zu
dem Leben, dz

\

Zum Happy-
Woman-Podcast

LovelyBooks-Aktion

Presseschwerpunkt in
Frauenmagazinen

Ein Ratgeber mit viel Liebe, Humor und vier konkreten Schritten zum Gliick!

Erfolgreiche Autorin mit starker Prasenz auf Social Media

Das Buch zum gleichnamigen erfolgreichen Podcast der Autorin

Stefanie Carla Schiafer
Happy Woman
Vier Schritte zu dem Leben, das du wirklich willst

ca. 192 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-491-4 | Best.-Nr. 282-03491 | Februar 2023 | WG 1481
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DR. PHIL. CHRISTINE MERZEDER lehrte jahrelang Gesundheitswissenschaften FEBRUAR 2023
an Fachhochschulen in der Schweiz und in Osterreich und ist in diesem Be-
reich eine global renommierte Referentin und Dozentin. Darliber hinaus ist
sie Klinische Beraterin in global operierenden Medizinfirmen und Prasidentin
einer Schweizer Patientenvereinigung. Seit 2019 hat sie auch mehrere Selbst-
hilfegruppen in Osterreich begriindet und zusammen mit einem Team ist sie
aktivin der Aufklarung zum Thema narzisstischer Missbrauch bei Juristen,

Beratungsstellen, der Polizei und den Betroffenen selbst: »Von der trauma- Chris tin e M e rZ e d e I‘

tischen Erfahrung zum hilfreichen Aktivismus«.

© Gerhard Merzeder

Erganzt durch einen
Gastbeitrag von Bildungs-
wissenschaftler

Josef Christian Aigner

Aktualisiert und erweitert: Der Bestseller
uber narzisstischen Missbrauch

»Wer narzisstischen Missbrauch nicht selbst oder im eigenen Umfeld erlebt hat, vermag WI E

sich seine verheerenden Auswirkungen kaum vorzustellen. Fur seine Opfer kann er jedoch - | _
den Weg in die Katastrophe bedeuten, schreibt Christine Merzeder in ihrem Vorwort. Sc H qLE I L il E N D ES
Die Uberarbeitete Neuauflage des erfolgreichen Bestsellers, der Auswege aus narziss-

tischem Missbrauch beschreibt, wurde um ein wichtiges Thema erweitert: Gewaltpra-
vention in der Erziehung von Jungen, da die Entwicklung zum Narzissten in der Kindheit
beginnt. Auch die Folgen fir mannliche Narzissmus-Opfer erhalten Raum, denn hier ist !

Auch fiir mannliche
Narzissmus-Opfer

UBERARBEITETE '

der Anteil hoher, als man glaubt, und es wird noch weniger dartiber gesprochen oder Hilfe UND ERWEITERTE

Ein wichtiges, informatives und aufrittelndes Buch Uber ein immer noch schambesetz- NaerSSUd\‘hen
tes Thema, das den Betroffenen beiderlei Geschlechts Auswege aus toxischen Beziehun- Missbrauch
gen bietet.

in Beziehungen
uiberleben
und heilen

SCORPIO

) >Ein Leben auf Zehenspitzen, der grolRe

Weiteres Buch der Autorin: Eiertanz rund um den Narzissten< nennt es

Christine Merzeder in ihrem klugen und ein- e
29 fuhlsamen Buch, in dem sie narzisstischen
v ﬁ o Missbrauch und Wege beschreibt, sich - »Dauerbrenner« Narzissmus von einer ausgewiesenen Expertin
n Q=
83 2u wehren und zu retten. ( > Akuthilfe fiir Betroffene
g lldiko von Kiirthy
'é: 2 ; > Insgesamt 9 Auflagen und Giber 35.000 verkaufte Exemplare
T a

Christine Merzeder

SC@ R P I O Narzisstischen Missbrauch in Beziehungen iiberleben und heilen

OWe Change the CWorld

ca. 200 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00€ (D) / 20,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-549-2 | Best.-Nr. 282-03549 | Februar 2023 | WG 1483
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AKTUALISIERTE NEUAUSGABE

Zwei visionare Kult

Heilkrafte des Bewusstseins

Der renommierte Mediziner Lothar Holler-
bach prasentiert den bislang nachhaltigsten
Ansatz zur Quantenheilung. Er fuhrt effek-
tiv in die Wirkmechanismen der Selbsthei-
lungsmethode ein und liefert faszinierendes
Hintergrundwissen. Denn wie ein Muskel,
der durch Training starker wird, mussen fur
Quantenheilung Geist und Wille geschult
werden, wenn man die Methode erfolgreich
an sich selbst anwenden mdchte.

DR. MED. LOTHAR HOLLERBACH praktiziert
seit 30 Jahren als Arzt fir Allgemeinmedizin,
Homoopathie, Naturheilverfahren und Um-
weltmedizin mit eigener Praxis in Heidelberg.
Er verfligt Uber ein umfassendes Wissen auf
dem Gebiet ganzheitlicher Heilungsansatze
und therapiert schon seit Jahrzehnten nach
den Methoden der Quantenmedizin. Weitere
Informationen zum Autor finden Sie unter:
www.hdg-hollerbach.de

DR. MED. LOTHAR HOLLERBACH

DER

QUANTEN

CODE

HEILUNG UND
SELBSTHEILUNG DURCH
DIE URENERGIE

SCORPIO

Basiert nicht auf buddhistischen Prinzipien, sondern auf
der christlichen Kultur des Abendlandes

Mit zahlreichen Fallbeispielen aus der eigenen Praxis

Dr. med. Lothar Hollerbach

Heilung und Selbstheilung durch die Urenergie

192 Seiten | Gebunden | 13,5 x 18,5 cm | 18,00 £ (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-559-1 | Best.-Nr. 282-03559 | Januar 2023 | WG 1470
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WIEDER LIEFERBAR

bucher neu aufgelegt

Das Ticket in eine andere Wirklichkeit

pDer

MATRIX
CODE

- Das zeitlose Wissen um wahre Identitat und Freiheit

- Uber 40.000 verkaufte Exemplare

Dieter Broers

256 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 16,00 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-558-4 | Best.-Nr. 282-03558 | Soeben erschienen | WG 1470

Was ist Realitat? Gibt es mehr als eine
Wirklichkeit? Sind wir tatsachlich so frei,
wie wir uns fuhlen? Mit Dieter Broers wer-
den wir hinter das Geheimnis des Matrix
Codes kommen und ihn entschlisseln. Und
dabei wird klar: Das, was wir flr die Realitat
halten, ist nicht so real, wie wir annehmen.
Damit wir an dieser Erkenntnis wachsen,
mussen wir uns offnen - fur ein Leben jen-
seits aller manipulativer Kontrollmechanis-
men. Erst dann werden wir wirklich frei.

© Brigitte Bouroyen

ke
DIETER BROERS, Jahrgang 1951, forscht
bereits seit den 1980er-Jahren als Biophysiker
auf dem Gebiet der Frequenz- und Regula-
tionstherapie. Er ist Autor mehrerer erfolg-
reicher Blcher, u.a. des SPIEGEL-Bestsellers
(R)evolution 2012, und ein gefragter Referent
der spirituellen Szene. Er lebt und arbeitet in
Osterreich und Griechenland.
www.dieter-broers.de
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JULIA MOSSBRIDGE ist Neuro-
wissenschaftlerin, sie lehrt

am Institute of Noetic Science
und an der psychologischen
Fakultat der Universitat North-
western in GroRbritannien.

THERESA CHEUNG studierte
Theologie und Englisch in
Cambridge. Sie hat ihr Leben
der Erforschung des schein-

www.theresacheung.com
www.mossbridgeinstitute.com

Unser ubersinnliches
Potenzial nutzen

Prakognition ist der wissenschaftliche Begriff fir Vorhersagen der Zukunft, die auf einem

sogenannten sechsten Sinn beruhen. Haufig auch Wahrsagung genannt, ist Prakognition
die am meisten dokumentierte parapsychologische Erfahrung.

In diesem spannenden und unterhaltsam geschriebenen Buch erfahren wir, welche ver-
schiedenen Typen von Vorhersage es gibt und in welchen Fallen die Grenzwissenschaf-
ten eine Erklarung haben und in welchen nicht. Dartber hinaus schildern die Autorinnen
personliche Erlebnisse, berichten von zahlreichen Fallbeispielen und lassen fuhrende
Wissenschaftler zu Wort kommen.

Vor allem aber geben die Autorinnen uns Werkzeuge an die Hand, mit denen jeder von
uns das ihm innewohnende Potenzial, in die Zukunft zu sehen, schulen und im eigenen
Leben einsetzen kann.

) Dieses Buch ist ein Meilenstein
flUr unser Verstandnis von Realitat. (
Deepak Chopra
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OWe Change the CWorld

bar Unerklarlichen gewidmet.

ZUM SONDERPREIS AB JANUAR 2023

10,30 € (A)
—

- Das erste Buch tiber die Wissenschaft der Vorhersage
-  Wissenschaftlich fundiert, spannend wie ein Krimi

- Mitklaren Anleitungen fiir die Schulung der eigenen Vorhersagefahigkeit
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IRIS SEIDENSTRICKER ist
als Coach und Trainerin

im Bereich Karriere und
Personlichkeitsentwick-
lung sowie als Autorin und
Herausgeberin tatig. Zuvor
war sie viele Jahre flir die
Presse- und Offentlich-
keitsarbeit in deutschen
Verlagen verantwortlich.

www.seidenstricker-
coaching.de

BOOK

ZU innerer Starke
und Selbstvertrauen

Wer wiinscht sich nicht, aus alten Geflhlen von Unsicherheit aus-
zubrechen, um beruflich wie privat gelassener und optimistischer
zu werden? Ubungen, Inspirationen und Praxistipps helfen dabei,
sich Schritt fur Schritt wertvoller und unabhangiger zu fuhlen

und zu innerer Starke zu finden.

“.‘;, IRIS SEIDENSTRICKER P

bewusat!

/ Sich taglich etwas
souveraner fuhlen

SCORPIO

Korperhaltungen, mit denen Sie sich sofort starker fiihlen
Unterstutzung beim Grenzensetzen und Nein-Sagen

Wie Sie den inneren Kritiker auf lhre Seite holen

Iris Seidenstricker
Selbstbewusst!
Sich taglich etwas souverdner fiihlen

128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x 17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A)
ISBN 978-3-95803-564-5 | Best.-Nr. 282-03564 | Mai 2023 | WG 1481

Negative

Manchmal stecken wir fest und es gelingt uns einfach nicht, das
Zu erreichen, was wir uns zutiefst winschen. Was steht uns im
Weg? Starker als auBere Umstande blockieren uns meist negative
Glaubenssatze Uber uns selbst. Angelika Holdau zeigt, wie es ge-
lingt, unser Potenzial endlich frei zu entfalten.
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Blockierende Glaubenssitze und hinderliche Uberzeugungen
erkennen und auflosen

Ein neues Selbstgefiihl entwickeln

Unbeschwertheit und wahre Freiheit gewinnen

Angelika Holdau
Frei im Kopf
Die geistige Bremse |6sen

128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x 17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A)
ISBN 978-3-95803-565-2 | Best.-Nr. 282-03565 | Mai 2023 | WG 1481
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Denkmuster auflosen

© A.R. Tobis

ANGELIKA HOLDAU ist
Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie in Minchen. Im
Mittelpunkt ihrer Arbeit
stehen Coaching zu Be-
rufung und Potenzialent-
faltung. Sie ist u.a. ausge-
bildet in kOrperorientierter
Psychotherapie und zudem
als freie Redakteurin und
Journalistin tatig.

BOOK
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Thekenaufsteller (leer)  Thekenaufsteller (gefiillt)
Achtsam leben Achtsam leben
Best.-Nr. 282-94001 mit 32 Exemplaren (22 Titel)
Best.-Nr. 282-96002
45 % Rabatt

ISBN 978-3-95803-377-1  ISBN 978-3-95803-104-3  ISBN 978-3-95803-079-4 ISBN 978-3-943416-94-7 ISBN 978-3-95803-085-5
Best.-Nr. 282-03377 Best.-Nr. 282-03104 Best.-Nr. 282-03079 Best.-Nr. 282-41694 Best.-Nr. 282-03085

Alle Bande 112 oder 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm | WG 1481
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Ein einmaliges Konzept: neu gestaltet und ausgestattet

Danke, Leben!

Das Ubungsheft fiir gute Gefiihle

Traume wagen!

Sich etwas ausdenken, das noch nicht exis- Wenn wirden kleinen Dingenim Alltag mehr

Das Ubungsheft fiir gute Gefiihle

tiert - oft wird man deswegen belachelt
und daher beschranken wir unsere Vor-
stellungen und unseren Handlungsspiel-
raum von vornherein selbst. Dabei ist jeder
Lebenstraum es wert, in die Tat umgesetzt
zu werden. Dieses Ubungsheft zeigt, wie
Sie Angste und Hindernisse dabei aus dem

Herve Magnin

| ebenstrédume

Beachtung schenken, kann unser Leben um
so vieles reicher werden! Unseren eige-
nen Herzschlag wahrnehmen, den Wind
auf der Haut splren, auf das Meeresrau-
schen in einer Muschel horchen, sich vom
Lachen eines Kindes anstecken lassen ..
es ist ganz einfach, Begeisterung zu entwi-

ckeln und der Welt wieder einen Zauber zu
verleihen. Tribsinn und Sorgen rlicken soin
weite Ferne!

Weg raumen. Zur echten Veranderung ist
es dann nur noch ein kleiner Schritt.

verwirklichen

ROSETTE POLETTI hat sich auf die Vermitt-
lung von Gesundheitswissen und Themen der
Lebensfuhrung spezialisiert. Sie hat eine Reihe
erfolgreicher Blicher, u. a. zu den Bereichen
Resilienz, Dankbarkeit und Abschiednehmen,
veroffentlicht.

HERVE MAGNIN ist Verhaltenstherapeut,
Berater und Coach mit den Spezialgebieten
Business-Kommunikation, Management, per-
sonliche Entwicklung und Krisenmanagement.
Erist Autor zahlreicher Blicher, u. a. zu den
Themen Selbstliebe und Angstbewaltigung.

SC®RPIO
Ol Change the CWonkd

- Mitmachen: Ubungen und Tests zum Ausfiillen - Mit Witz und Charme liebevoll illustriert

- Psychologisch fundiert und von Fachautoren umgesetzt - Motivierend und abwechslungsreich

- Attraktiv und praxisnah - Macht Lust, gleich loszulegen

Hervé Magnin Rosette Poletti

Lebenstraume verwirklichen Wieder Begeisterung empfinden

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima | lllustriert von Jean Augagneur
64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 8,00 € (D) / 8,30 € (A)

ISBN 978-3-95803-563-8 | Best.-Nr. 282-03563 | Januar 2023 | WG 1481

Aus dem Franzdsischen von Claudia Seele-Nyima | Illustriert von Jean Augagneur
64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 8,00 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-562-1 | Best.-Nr. 282-03562 | Januar 2023 | WG 1481




Jeder Band 64 Seiten, durchgehend zwei-
farbig illustriert zum attraktiven Preis von
8,00 € (D) / 8,30 € (A)
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Best.-Nr. 282-03467 Best.-Nr. 282-03537 Best.-Nr. 282-03540 Best.-Nr. 282-03476 Best.-Nr. 282-03468
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Anne van Sappen & Catherine Blondi Yoes- Alcxand re Thal mana Anne van Stappen

Gewaltfreie Gliickstraining Grenzen setzen, Erion Lebenstréume

Kommunikation f e
mit Kindern Nein sagen bewiltigen verwirklichen
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ISBN 978-3-95803-536-2 ISBN 978-3-95803-473-0 ISBN 978-3-95803-469-3 ISBN 978-3-95803-541-6 ISBN 978-3-95803-562-1
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Thekenaufsteller

Ubungshefte (leer)
Best.-Nr. 282-94011

ISBN 978-3-95803-474-7 ISBN 978-3-95803-538-6 ISBN 978-3-95803-470-9 ISBN 978-3-95803-471-6 |ISBN 978-3-95803-475-4
Best.-Nr. 282-03474 Best.-Nr. 282-03538 Best.-Nr. 282-03470 Best.-Nr. 282-03471 Best.-Nr. 282-03475
Thekenaufsteller

Ubungshefte (gefiillt)

mit 30 Exemplaren (16 Titeln) gemischt
Best.-Nr. 282-96020

45 % Rabatt

Stark

T Verborgene
duch Resilienz g

Talente
entdecken
L

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima | Illustriert von Jean Augagneur
ISBN 978-3-95803-472-3 ISBN 978-3-95803-544-7 ISBN 978-3-95803-563-8 . . .
Best.-Nr. 282-03472 Best.-Nr. 282-03544 Best.-Nr. 282-03563 Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481




UNSER BESTSELLER

Der Start in dein
neues Leben

ERFOLGREICH
UND
GLUCKLEICHNMIT

Der ganz personliche Weg
zu Erfolg und Erfillung

Lisa Mestars holt das komplexe uralte Wissen in die Gegenwart:
eines der aussagekraftigsten Tools zur Selbsterkenntnis und Entfal-
tung unseres Potenzials, verstandlich und praxisnah erklart!

Lisa Mestars

Lebe deine authentische Energie

272 Seiten | Klappenbroschur | zweifarbig mit Illustrationen | 13,5 x 21 cm | 18,00 (D) / 18,50 (A)
ISBN 978-3-95803-463-1 | Best.-Nr. 282-03463
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Prof. Bettina M. Pause beleuchtet die Heilsamkeit von korperlicher und
seelischer Verbundenheit in all ihren Aspekten und fuhrt uns dabei
unterhaltsam durch komplexe wissenschaftliche Zusammenhange und
Erkenntnisse. Dabei wird deutlich, dass wir nur gut durch schwierige
Zeiten kommen, wenn wir wirkliche Nahe zulassen.
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