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Ein wegweisendes und hilfreiches Buch zur Sterbebegleitung
von einem Pioniers in der Hospizbewegung.

Mit vielen inspirierenden Beispielen, praktischen Anleitungen
und trostenden Ritualen fiir Pflegende und Angehorige.

»Dieses Buch wird Ihnen hoffentlich auch vermitteln, dass Sie den Tod
nicht firchten missen. Sie kdnnen sich so auf das Ende lhres Lebens
oder des Lebens eines geliebten Menschen vorbereiten, dass es ein tiefes
und zugleich sinnhaftes Erlebnis wird. “ Henry Fersko-Weiss

Ein Buch nicht nur Gber den Tod, sondern vor allem tber das Leben.
Der Tod ist wie ein dunkles und schmerzhaftes Geheimnis — er fordert uns
heraus und zeigt uns unsere Verletzlichkeit. Doch wenn wir ihm ehrlich
begegnen, kann er sowohl fir Sterbende als auch fur die, die sie begleiten, ein
Geschenk werden. Henry Fersko-Weiss schildert einen neuen Weg in der
Sterbebegleitung: den Weg der Doula. Eine Doula, urspringlich ein Begriff
aus der Geburtsvorbereitung, bietet Sterbenden, Angehdrigen und Pflegenden
emotionale und spirituelle Unterstiitzung — angefangen bei der Planung der
letzten Tage Uber hilfreiche Fertigkeiten wie aktives Zuhdren bis zur
Gestaltung einer Rund-um-die-Uhr-Begleitung.

Inspirierend fiir alle, die Sterbende auf ihrer letzten Reise begleiten.

Henry Fersko-Weiss ist Griinder und Direktor der International
End of Life Doula Association. 2003 entwickelte er das erste
Doula-Programm, das Sterbenden, ihren Angehdrigen und
Pflegenden ein wiirdevolles, gutes Sterben ermdglichen sollte.
Seitdem hat er viele weitere Programme erarbeitet, die auf diesem
ersten Modell basieren. Sein Pionieransatz findet weltweit grofie
Beachtung.
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