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PROLOG

Das Herz klopft, ich bin nervos, aufgeregt, angespannt, habe
Angst, will mich unsichtbar machen. Ich stehe an der Kasse
im Supermarkt. Auf dem Band neben mir liegen Knackebrot, ein
Joghurt, Kaugummis, eine Zeitschrift, Eistee und Red Bull. Und
Prosecco. Und Bier. Aber das ist alles nur Alibi, nur Ablenkung.
Eigentlich geht es mir um die zwei Flaschen Wodka, die auch auf
dem Band liegen. Die mir zwei Tage lang zumindest ein wenig
Ruhe und Sicherheit geben werden.

Ich bin dran. Bin extra freundlich, tue extra normal. Als wire
es nichts AufSergewohnliches, zwei Flaschen harten Alkohol zu
kaufen. Unter der Woche. Mitten am Tag. Fiir mich ist es auch
nicht auflergewohnlich, fiir mich ist es Alltag. Einpacken, bezah-
len, nichts wie weg. Wieder ist es gut gegangen. Wieder hat mich
niemand gesehen — denke und hoffe ich jedenfalls. Wieder hat
mich niemand angesprochen, niemand erkannt, niemand ver-
sucht, mich abzuhalten.

Die Anspannung verfliegt, der Herzschlag normalisiert sich,
die Aufregung ist vorbei. Jetzt beginnt der gute Teil. Zu Hause
angekommen erwarten mich Entspannung, Belohnung, Ablen-
kung. Meine Welt wird leicht werden, das ununterbrochene
Chaos in mir drin zumindest fir eine Weile verschwinden. Der
Schmerz wird fiir ein paar Stunden weniger werden, das Leben





















