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Im Gedenken an
Richard

Daf ich dereinst, an dem Ausgang der grimmigen Einsicht,
Jubel und Ruhm aufsinge zustimmenden Engeln.

Daf} von den klar geschlagenen Himmern des Herzens

keiner versage an weichen, zweifelnden oder reifenden Saiten.
Daf mich mein stromendes Antlitz glinzender mache;

daf} das unscheinbare Weinen bliihe.

O wie werdet thr dann, Néchte, mir lieb sein, gehdirmte.

Daf ich euch knieender nicht, untristliche Schwestern,
hinnahm, nicht in euer gelostes Haar mich gelister ergab.

Wiy, Vergeuder der Schmerzen.

Wie wir sie absehn voraus, in die traurige Dauer,

0b sie nicht enden vielleicht.

Sie aber sind ja unser winterwdihriges Laub,

unser dunkeles Sinngriin, eine der Zeiten des heimlichen fahres —
nicht nur Zeit —, sind Stelle, Siedelung, Lager, Boden, Wohnort.

Aus: RAINER MARIA RILKE,
DuiNeseEr ELEGIEN, DiE ZEHNTE ELEGIE,

INSEL VERLAG, LErpzic 1923



Vorwort

Alle sehen wir uns Leiten im Leben gegeniiber, in denen uns Schmerz
und Qual des Daseins schier unertriglich erscheinen. Bei manchen
kommen solche Erfahrungen selten vor, und der Schmerz ist relativ
glimpflich. Andere aber kinnen von der entsetzlichen Qual erdriickt
werden und nur schwer zum winzigsten bisschen Trost finden. Immer
tiefer und tiefer fallen wir in den Brunnen unserer Irinen, hinab in
eine scheinbar bodenlose Finsternis. Wir fragen uns, woher all dieses
Leiden kommt. Und wir fragen uns, ob es je ein Ende haben wird.

Wenn Sie selbst eine solche Zeit durchmachen — eine Leit, in der
allein schon der néichste Atemzug oder das Durchstehen eines weiteren
Tages kaum vorstellbar scheint — oder ein von Ihnen geliebter Mensch,
dann freue ich mich, dass Sie dieses Buch lesen. Es kinnte sein, dass
Stie hier ein paar Puzzleteile finden, die Sie noch nicht erforscht ha-
ben. Auf ein Geheimnis stofien. Oder vielleicht auf ein Wunder.

Das heifit nicht, dass Sie sich nicht anstrengen miissen. Das heifit
nicht, dass Sie keine Arbeit leisten miissen. Wunder sind keine
Schnellreparatur oder einfache Lisung. Aber sie aktivieren eine von
Gott herriihrende spirituelle Kraft und Macht, um Ihnen zu helfen.
Goltt ist hier, ist da, auch inmitten Thres Leidens. Und wenn Sie die
Hand nach ithm ausstrecken, wird er sie Ihnen reichen.

Liehen Sie nun die Moglichkeit in Betracht, dass alles geschehen
kinnte. Ich bitte Sie nicht, dies zu glauben, ich bitte Sie nury, in Be-
tracht zu ziehen, dass dem so sein kinnte. Allein der Gedanke, dass

Wunder moglich sind, bewirkt mehr, um IThnen den Weg zur Heilung
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zu ebnen, als Sie sich vorstellen kinnen. Er iffnet die Pforten zu ei-
nem Reich unbegrenzter Moglichkeiten, unabhingig davon, was Sie
durchgemacht haben oder gerade durchmachen.

Nicht der Schmerz, den Sie durchleben, bestimmt iiber IThre Ju-
kunft; Thre Qukunft wird bestimmt davon, wer Sie sind, wdihrend Sie
Thren Schmerz durchleiden. Das soll die Tiefe Ihres Leidens nicht in-
Jrage stellen. Es ist innerhalb der sterblichen Welt ganz gewtiss real.
Aber weder st die Realitit, in der wir uns verfangen haben, das, was
sie zu sein scheint, noch sind Sie selbst ganz das Wesen, das Sie Ihrem
gegenwdrtigen Gefiihl nach sind. Wir kinnen die Definition von unse-
rem wahren Wesen und auch vom Wesen und der Natur der Welt er-
weitern — und unser Leben wird sich allmdhlich verdndern. Ihr
menschliches Ich oder Selbst mag sich momentan in der Hille befin-
den, aber Ihr gittliches Selbst ist von IThrem Leiden buchstidblich un-
beriihrt. Und IThr gittliches Selbst ist Thr wahres Wesen.

Ihr Unterbewusstsein ist Threr umfassenderen Realitit gewahr
und wird die Rolle iibernehmen, sie Ihnen aufzuzeigen, wenn Sie da-
fiir bereit sind. Dieser Prozess wird eine der grofien Reisen Ihres Le-
bens sein, da Sie Dinge sehen werden, die Sie noch nicht gesehen ha-
ben, und Dinge erfahren werden, die Ste nicht wussten. Ihre Trinen,
Thr Gefiihl von Hoffnungslosigkeit, Ihre Angst, Thre Wut, Thr Schuld-
gefiihl, Thre Verbitterung, Thr Reuegefiihl, Thr Schrecken — nichts da-
von wird iibertiincht oder geleugnet. All das werden Sie nicht auflisen,
indem Sie es im Dunkeln belassen, sondern indem Ste es dem Licht
aussetzen. Und daber werden Sie jenseits all dessen eine solche Herr-
lichkeit — in Thnen selbst und in der Welt — wahrnehmen, dass Sie die
Reise Thres Leidens tatsichlich segnen werden, denn sie hat Sie zu
sich selbst und dem Sinn Ihres Lebens gefiihrt. Spirituelle Heilung
liegt nicht in der Verleugnung Ihres Schmerzes, sondern darin, dass
Sie thn voll und ganz fiihlen und Gott iibergeben.

Und dann nehmen die Wunder thren Anfang ...
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