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Der kleine Selbstcoach

In unserer modernen Welt verandern sich die Lebensbedingun-
gen immer rascher und wir geraten haufig in Situationen, in de-
nen wir die Weichen neu stellen missen. Hierbei ist »Der kleine
Selbstcoach« ein wichtiger Begleiter.

Wenn wir uns mit MUT ZUR VERANDERUNG befassen, gehort
ein weiteres wichtiges Thema dazu: LOSLASSEN - uns zu trennen
von Dingen, die nicht mehr zu uns passen. Seien es finanzielle
Sorgen, negative Emotionen oder Zukunftsangste. Je mehr wir
uns davon befreien, umso besser gelingt es uns, Neues zu pro-
bieren und Gelassenheit zu entwickeln.
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Auch wenn es schwerfallt: Hin und wieder
ist es notwendig, unsere ausgetretenen Pfade
zu verlassen und den Sprung zu wagen -
hinein in eine Verdnderung. Schritt fir Schritt
erfahren Sie, wie Sie Unsicherheiten lberwinden,
Selbstvertrauen aufbauen und lhre Trdume
in erreichbare Ziele verwandeln.



Mut zur Veranderung -
im Grof3en wie im Kleinen

Was die Zukunft betriffi, so ist deine Aufgabe nicht,

e vorauszusehen, sondern sie zu ermaglichen. «

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Ein neues Leben wagen - ist das nicht blof3 eine schone Illusion,
eine Flucht aus dem ewigen Alltagstrott? Oder geht es im Leben
gerade darum, den Mut aufzubringen, unsere Traume zu ver-
wirklichen, unsere Vorhaben erfolgreich umzusetzen, lber unse-
ren Schatten zu springen und Neuland zu erkunden, hin zu .7
(Was ist Ihr ganz persénlicher Traum?)

Méchten Sie sich jetzt auf das Wagnis einlassen, |hr Leben zu
verandern, und das darin enthaltene Versprechen glicklicher
Momente, spannender Augenblicke, aufregender Ereignisse und
wiederbelebter Kindheitstraume einlésen? Dann haben Sie sich
ein grofles, aber sehr lohnendes Ziel gesetzt und dieses kleine
Ubungsheft wird Sie dabei unterstitzen, es zu erreichen.

Ziehen wir kurz Bilanz

Bevor Sie etwas an lhrem Leben dndern, sollten Sie zunachst he-
rausfinden, ob die Voraussetzungen gegeben sind, ob ein solides
Fundament da ist, damit das Neue gelingen kann. Denn wenn Sie
lhr neues Haus auf Treibsand errichten, kdnnte das in einer
schmahlichen Niederlage enden.

Stellen Sie sich einmal vor: Sie triumen davon, ein schones
Haus im Griinen (oder anderswo, wo es Ihnen und Threr Familie
gefillt) zu bauen, iiberzichen aber jeden Monat Thr Konto,
anstatt zu sparen, und erkliren das mit der allgemeinen wirt-
schaftlichen Situation ... Oder Sie mochten ein ganz neues
Leben mit einem neuen Partner bzw. einer neuen Partnerin
beginnen, haben aber Ihre Eifersucht, die schon Thre letzte

Bezichung zerstort hat, nach wie vor nicht im Griff.

Stellen Sie sich also zunachst ein paar Fragen und ziehen Sie
Bilanz:

AUF EINEM RISSIGEN FUNDAMENT
KANN MAN NICHTS NEUES ERRICHTEN.
WIE KANN ICH MIR EINE SOLIDE
BASIS SCHAFFEN?




Erkunden Sie Ihren Alltag

WIE SIEHT ES BEI IHNEN MIT DER LIEBE AUS?

Sind Sie Single?
Ja Nein

Suchen Sie Thre(n) Seelenverwandte(n)?
Ja Nein

Ist die Bezichung zu Ihrem Partner/Ihrer Partnerin
befriedigend?
Ja Nein

Wenn es nach Thnen ginge, wie sollte Ihre Bezichung ausschen,
was sollte anders sein?

Wie kénnten Sie dazu beitragen, die aktuelle Situation zu
verbessern?

WIE IST IHR VERHALTNIS ZUM GELD?

Haben Sie Schwierigkeiten, am Ende des Monats iiber
die Runden zu kommen?

Ja Nein

Fillt es Thnen schwer, zu Wohlstand zu gelangen?
Ja Nein

Fiihlen Sie sich finanziell eingeschrinke?
Ja Nein

Haben Sie ein gesundes Verhilenis zum Geld
(sind Sie weder zu geizig noch zu verschwenderisch)?
Ja  Nein




Wias kénnte Sie in Gelddingen rundum zufriedenstellen? Wie ist es um Ihre Kompetenzen bestellt?

Was konnte Sie beruflich rundum zufriedenstellen?

IHRE ARBEIT: LUST, EINMAL ETWAS NEUES
AUSZUPROBIEREN?

Stchen Sie gerne jeden Tag auf, um zur Arbeit zu gehen?

Ja Nein
Haben Sie bei Threr Titigkeit die Méglichkeit, sich zu entfalten? VIELLEICHT GIBT ES NOCH ANDERE LEBENSBEREICHE, DIE
Ja Nein SIE ERKUNDEN WOLLEN? HIER EINIGE FREIE ZEILEN FUR

IHRE UBERLEGUNGEN:
Haben Sie das Gefiihl, dass alles schon einmal da gewesen und

langst Routine geworden ist?
Ja Nein

Ist jetzt der richtige Moment, sich beruflich zu verindern?
Ja Nein

Fiihlen Sie sich den Anforderungen Threr Arbeit gewachsen?
Ja Nein
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