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Die Risiken
der Strahlen

Ich habe Prostatakrebs.
Welche Risiken hat die
Strahlentherapie?

Trotz moderner Bestrah-
lungstechniken konnen Be-
schwerden wie Entziindun-
gen der Blase und des
Darms auftreten. Diese
Symptome konnen akut, al-
so wihrend der Therapie,
oder kurz danach auftreten.
Es gibt aber auch Spitfol-
gen, die erst Monate oder
sogar Jahre nach Bestrah-
lungsende auftreten und
Probleme bereiten. Bei bis
zu 60 Prozent der Patienten
fiihrt eine Strahlentherapie
zu Potenzproblemen, je-
doch seltener als nach einer
Operation. Auch Inkonti-
nenz tritt nach einer Be-
strahlung seltener auf als
nach einer Operation.

» Die Profis

FA fiir Innere Medizin,
Endokrinologe, Diabeto-
loge, MVZ Stoffwechsel-
medizin, Leipzig

Hilfe bei
Diabetes

Ich habe Diabetes melli-
tus Typ 2. Gibt es Medika-
mente, die Unterzucker-
ungen vermeiden helfen?
Manche Tabletten férdern
die Insulinausschiittung
unabhingig davon, wie
hoch der Blutzuckerspiegel
tatséichlich ist. Dadurch
kann es dann zu einer Un-
terzuckerung kommen. So
genannte inkretinbasierte
Therapien wirken hingegen
nur dann, wenn der Blutzu-
ckerspiegel tatséchlich er-
hoéht ist. Zu ihnen zidhlen
beispielsweise DPP-4-
Hemmer. Sprechen Sie bei
Problemen mit Unterzu-
ckerungen mit Threm Arzt,
ob eine Umstellung der Me-
dikamente Abhilfe schaffen
kann.
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Die Herzwochen

Hier gibt’s Informationen

Bis zum 30. November finden
deutschlandweit die Herzwochen
statt. Die Deutsche Herzstiftung
klart mit Unterstiitzung von mehr
als 3000 Herzspezialisten aus den
kardiologischen und herzchirurgi-
schen Kliniken, Herzzentren und
Praxen in Giber 1000 Herz-Semina-
ren, Vortragen, Telefon- und On-
line-Aktionen tiber die haufigste
Herzerkrankung auf: die koronare
Herzkrankheit (KHK).

Alle Veranstaltungstermine und
Infos gibt es unter www.herzstif
tung.de/herzwochen.html und
unter Telefon 069/955 12 83 33.
Wer nichts zu den Herzwochen ver-
passen will, kann unter www.herz
stiftung.de/newsletter den kosten-
freien Herzstiftungs-Newsletter
abonnieren.

Deutsche

Herzstiftung

Fiir jede Frage wird jeweils ein-
mal die hochste erreichte Punkt-
zahl addiert. Bei Antworten, die
mit einem Minuszeichen verse-
hen sind, muss die entsprechen-
de Punktzahl abgezogen werden.
Die Summe ergibt Thre personli-
che Risikoeinschitzung. Ziel des
Risikotests ist es nicht, eine Pro-
gnose zu erstellen, sondern zu
erreichen, dass Menschen, bei
denen moglicherweise ein er-
hohtes Risiko besteht, motiviert
werden, sich beim Arzt zur Bera-
tung vorzustellen.

» 0 bis 4 Punkte

Herzlichen Gliickwunsch! TIhr
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen ist unterdurch-
schnittlich. Weiter so!

» 5 bis 8 Punkte

Thr Risiko ist durchschnittlich.
Versuchen Sie beeinflussbare
Risikofaktoren auszuschalten.

» 9 bis 16 Punkte

Thr Risiko ist erhoht. Besprechen
Sie mit Threm Arzt eine Strategie
zur Verminderung Thres Risikos.
Achten Sie auf Thren Lebensstil.
» 17 Punkte und mehr

Thr Risiko ist deutlich erhéht.
Sprechen Sie bald mit Threm
Arzt, wie eine Verminderung
Thres erhohten Risikos fiir Herz-
infarkt erreicht werden kann.
Fiir Sie ist ein gesunder Lebens-
stil besonders wichtig.

» Hinweis: Wenn Sie Thre Wer-
te fiir Blutdruck, Blutzucker und
Blutfette nicht wissen, sollten
Sie diese unbedingt bestimmen
lassen. Bei zu hohen Werten
konnen Sie sich durch gegen-
steuernde Mafinahmen vor dem
Herzinfarkt schiitzen.

Der groBe
KURIER-Ratgeber

Kennen Sie Ihr Risiko?

Familie
Ist in Ihrer Familie bei Verwandten ersten Grades ja, vor dem 55. Lebensjahr a 10
(Vater, Mutter, Geschwister, Kinder) bereits ein ja, nach dem 55. Lebensjahr Q 4
Herzinfarkt oder Schlaganfall aufgetreten? T Q 0
Rauchen Sie?
ja, weniger als 20 Zigaretten pro Tag | 8
ja, mehr als 20 Zigaretten pro Tag a 10
ja, rpeh_r als ?0 Zigaretten pro Tag um_l 0 10
zusatzlich Einnahme von Anti-Baby-Pille
nein | 0
Gewicht
Ihren BMI errechnen Sie mit folgender Formel: Frauen | lhr Wert | Manner | lhr Wert
gei?lltl dzlfi(;lrﬁg;‘gpee‘:}llggéé?iﬁgm. Untergewicht | unter 19 unter 20 o
Bitte iibertragen Sie den errechneten Wert in das Schema. | Normalgewicht | 19-24 20-25 Jo
Ubergewicht 25-30 26-30 Il F
Adipositas tiber 30 iber 30 d2
Gesundheitshewusste Ernahrung
Ernahren Sie sich fettarm? Wenn Fette, dann bevorzugt praktisch immer Q -4
ungesittigte Fette wie z.B. Oliven- oder Rapsol? Essen haufig 4 -2
Sie taglich frisches Obst, Salat, Gemuse, Hulsenfriichte, .
Vollkornprodukte und eher Fisch als Fleisch? oher nicht a 0
Ernidhrungsgewohnheiten
Bevorzugen Sie eher deftiges Essen wie rotes oder verar-  praktisch immer a 4
beitetes Fleisch, Fastfood, Sahne, Kuchen, Siiigkeiten?  haufig | 2
eher nicht | 0
Bewegung und Sport
Bewegen Sie sich regelmaBig mindestens mindestens ein- bis zweimal pro Woche a -2
20 Minuten am Stiick? mindestens einmal pro Monat | 0
seltener als einmal pro Monat | 2
Cholesterin
Was wissen Sie tiber Ihre Blutfettwerte? nicht bekannt 4 2
stark erhdht: iiber 240 mg/dl bzw. 6,2 mmol/l ] 6
erhéht: 191- 240 mg/dl bzw. 5,0-6,2 mmol/I | &
normal: unter 190 mg/dl bzw. 5,0 mmol/I | 0
Blutdruck
Was wissen Sie tiber Ihren Blutdruck? nicht bekannt 4 2
oberer Wert: unter 140 mmHg | 0
140-160 mmHg a 1
iiber 160 mmHg a 6
unterer Wert: unter 90 mmHg | 0
90-95 mmHg a 2
iiber 95 mmHg a 4
Diabetes
Haben Sie erhdhten Blutzucker? nicht bekannt a 2
nein | 0
ja, aber ich bendtige noch keine Medikamente (L] 6
nehme Tabletten fiir den Blutzucker | 8
spritze Insulin | 8
Stress
Arbeiten Sie dauernd unter Zeitdruck oder Stress? nein Q 0
gelegentlich a 0
haufig | 2
praktisch dauernd | 4
Beschwerden
Haben sie gelegentlich Schmerzen im nein a 0
Brust.ber.eich - evtl. mit Ausstrahlungen in den Hals ja_: vor a_llem bei - oder auch nach - Q 10
oder in einem Arm? korperlicher Belastung
ja, vor allem hei Kilte | 10
ja, vor allem bei Stress a 6
gelegentlich in Ruhe a 4
Druck im Brustkorh
Hatten Sie bereits einmal langer als fiinf Minuten ja a 10
anhaltende druckartige Beschwerden im Brustkorb? nein 4 0
Herzinfarkt
Wurden Sie bereits wegen Herzinfarkt oder ja Q 10
Verdacht auf Herzinfarkt behandelt? nein 4 0

Punktzahl

Quelle: Deutsche Herzstiftung

Etwa sechs Millionen Men-
schen leiden in Deutschland
an der Koronaren Herzer-
krankung (KHK), der Vorliu-
ferkrankheit des Herzin-
farkts. Einen Herzinfarkt er-
leiden jahrlich 290 000 Men-
schen in Deutschland.

Die KHK entsteht durch Abla-
gerungen (Plaques) in der Ge-
faiBwand der Herzkrankgefifie,
die durch die Arteriosklerose
(Gefidflverkalkung) hervorgeru-
fen sind. Das geschieht schlei-
chend und kann sich unbemerkt
iber Jahrzehnte entwickeln.

Kleine Ablagerungen beein-
trichtigen den Blutstrom in den
Herzkranzgefiflen nicht. Doch
die Plaques nehmen an Zahl
und Schweregrad zu, wenn man
nichts dagegen unternimmt. Die
Durchblutung wird erst gestort,
wenn mehr als etwa 70 Prozent
des Gefifles eingeengt sind.

Die Folge: Der Herzmuskel
wird hinter dieser Engstelle vor
allem in Situationen erhohten
Bedarfs nicht mehr ausreichend
mit Blut/Sauerstoff versorgt.
Das passiert bei bei korperli-
cher Anstrengung, bei seeli-
schen Belastungen und bei He-
raustreten in die Kilte. Angina-
pectoris-Beschwerden (Brust-
enge) entstehen: ein Enge- und
Druckgefiihl, Brennen im Brust-
korb, das in den Bauch, Hals
oder Kiefer, Riicken oder in die
Arme ausstrahlen kann. Zudem
kann Atemnot auftreten.

Die diinne Gefiflinnenhaut
{iber der Plaque kann einreiflen.

Grafik: lom123 - Fotolia

Es bildet sich ein Blutgerinnsel,
das das Herzkranzgefafl fast

vollstindig oder vollstindig
verschlieft. Der Einriss dieser
Ablagerung kiindigt sich nicht
an. Der Herzinfarkt entsteht
,wie aus heiterem Himmel“.
Thm geht aber die koronare
Herzkrankheit voraus. Obwohl
Alter, erbliche Belastung und
Geschlecht eine Rolle spielen,
ist die Hauptursache der KHK
der Lebensstil, so die Deutsche
Herzstiftung. Sie nennt diese
Risikofaktoren.

» Rauchen erhoht das Risiko
fiir einen Herzinfarkt bei Frau-
en um das Sechsfache, bei Min-
nern um das Dreifache.

GroBe KURIER-Telefon-Aktion

Rufen Sie heute an!

Sie haben Fragen zum Thema Koro-
nare Herzerkrankung und Herzin-
farkt? Sie nehmen Kalzium ein und
befiirchten eine Verkalkung der Ge-
faBe? Solche und andere Fragen
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Prof. Dr. Kndresen

Fotos: zVg
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Prof. Dr. Landmesser

konnen Sie heute am Telefon stel-
len. Diese Herzspezialisten werden
sie von 16 bis 18 Uhr beantworten:
»> Prof. Dr. Dietrich Andresen, Vor-
standsmitglied der Deutschen Herz-
stiftung, Kardiologe an der Evange-
lischen Elisabeth Klinik Berlin-Mit-
te, unter Telefon
030/250 62 17 (Ortstarif)
P> Prof. Dr. Ulf Landmesser,
Direktor der Medizinischen
Klinik fiir Kardiologie,
Charité, Mitglied im Wissen-
schaftlichen Beirat der Deut-
. schen Herzstiftung, unter Te-
" lefon 0800/ 232 72 22
(kostenlose Hotline)

. _ fi
Das KURIER-Ratgeher-Team an Ihrer Seite

Thomas Loebb, Gundula Mieke, Cornelia Schmalenbach, Klaus Kronshein

Koronare Herzerkrankung und Herzinfarkt

Diese Risikofaktoren
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soliten Sie kennen!

Die meisten Menschen konnten die schlimmen Krankheiten verhindern

» Bluthochdruck: Ziel sollte
ein Blutdruck unter 140/90
mmHg, bei iiber 80-Jihrigen
unter 150/90 mmHg.

» Cholesterinwerte: Das LDL-
Cholesterin sollte bei Gesunden
um 115 mg/dl (3,0 mmol/l) lie-
gen, bei Patienten mit hohem
Risiko unter 100 mg/dl (2,6
mmol/1), bei Patienten mit koro-
narer Herzkrankheit unter 70
mg/dl (1,8 mmol/1). Wichtig ist
eine cholesterinarme Ernih-
rung, auch die Behandlung mit
Medikamenten.

P Diabetes beschleunigt die
Arteriosklerose. Das Herzin-
farktrisiko steigt um das Sechs-
fache bei Frauen und um das
Vierfache bei Ménnern im Ver-
gleich zu Nichtdiabetikern.

P> Bewegungsmangel: Ratsam
ist flottes Gehen, Radfahren,
Walken und Schwimmen von
mindestens 30 Minuten, 4- bis
fiinfmal in der Woche.

p Stress erhoht den Blutdruck,
fithrt zu Burn-out und anderen
Erkrankungen, animiert zum
Rauchen und zum Frustessen.

» Ubergewicht: Bei Ménnern
steigt das Herzinfarktrisiko ab
einem Taillenumfang von 94
Zentimetern an, bei Frauen be-
reits ab 80 Zentimetern.

Es ist wie ein Teufelskreis,
eins bedingt das andere. Ob sie
gefihrdet sind, eine Gefaf3- oder
Herzerkrankung zu entwickeln,
zeigt der Risikotest der Deut-
schen Herzstiftung (links).

Ursachen finden
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kamente zu
nehmen, rit
der Medizi-
ner Dr. Mi-
chael Spitz-
bart, sich auf
die Suche nach seiner per-
sonlichen Achillesferse zu
machen. Wie? Das erklirt
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er in ,,Entschliisseln Sie Ih-
ren Gesundheitscode*
(Scorpio, 17,99 Euro).

Anruf-Aktion zu COPD

Die Lupendarstellung
zeigt ein verengtes
BlutgefaB, das einen
Herzinfarkt verursachen
kann.

Sie leiden unter der chro-
nisch-obstruktiven Lun-
generkrankung - kurz
COPD? Fragen dazu kon-
nen Sie morgen per Telefon
stellen. Experten werden
sie von 10 bis 17 Uhr unter
Telefon 0800/28118 11
gern beantworten (kosten-
lose Rufnummer).

GESUNDHET & MEDIZIN

Patienten mit Geddchtnisproblemen

flir Studie gesucht!

In unserermn Nsit wind ene Klinlsche Studle durchaetihre, die ein
Prafmediameant darauthin untersucht, ob es helfen kann, das Fort-
sChreften von Vergesslichkel T imdglicheraeise senr friher Alzheimer)

Zu werlangsamen,

Fiir die Studlegesignet sind Patlenten, de pwischen 50und 85 Jahren
alt sired urned seit rrindestans einem Jahr Gedachinlsproblerme aarsae-
2. Den Patienten muss wahrend der Studie eine Baglelipsrson aur

Varfligung stehen,

e Kinische Prdfung wird sich Obsr einen Zeftraum von Ca. 285
Monaten erstrecken. Me Studie wurde von der ustEndigen Behdnde

genehimigt

Personen mit Geddchimisprobiemen biral deren Angehdige kinnen

sch melden:

Montag bis Freltag
won 8.00 bis 18.00 Uhr
wrter der Rufnum mer

030-288867T0

Asr. | e

ASR- Advanced-Sleep-Aesearch GmbH ~ Klinische Forschung

Lulsenstr.55 = 10117 Berlin

Schlafmedizin

Fiir di= kostenfrele Tellmshme an einer klinischen Studie unter@rztlicher

Obersachung suchenwir

Patienten mit Typ-2

-Diabetes und

chronischer Nierenerkrankung

{dh. erheahite Proteirausscheidung im Uhind
Studiendsusrn 42 Wochen

wrarden erstattet.

Mlontag bis Freftag, 800 -15.00 Uhkr

www.charite-buch.deforc

Stadienbezogene Verpflichtungem 14 ambulante Besachstermine
In Zusammenbang mit den Besuchsterminen anfallende Fahrtkosten

Informatienan und Terminversinbarungam

=1 Fraw O, Mlerkert anber Tel, 030-450 £40 233 oder
o=l Fraw A Strauld wrrber Tel, 020-450 540 269,




