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Dekorieren Sie Ihr schonstes Schaufenster oder einen Tisch.
Nahere Informationen bei Ihrem Vertreter.

. BEATRICE RESZAT

Mit einemn Vorwort von

Udo Lindenberg

SCORPIO
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T | HJH ‘l‘ AN 'i; _ »Iraume waren in meinem Leben immer wichtig! Schon als ich noch ein kleiner Hosenmatz war und in der
HRANDBOCH £ U 1 i || occvive Resscr [ miefigen, piefigen Schnarchstadt Gronau auf den Blecheimern rumtrommelte, war Rlar, dass es fur mich
e — nur einen einzigen Berufswunsch gibt: ein groler Popstar werden! Mit meinen Traumen und Visionen hab

T ich meinen schlafenden Vulkan taglich gefittert!«
oll haben vom Wiarten Udo Lindenberg
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Setz die Segel, da drauf3en
warten deine Iraume BEATRICE RESZAT

Mit einem Vorwort von

Traume sind die Sterne am Himmel unseres Lebens. Ohne sie ware immer dunkle Nacht! Die Frage ist Udo Ijndenber_g
nicht, ob wir Traume haben. Die Frage ist, ob wir unseren Mut zusammennehmen, die Segel setzen und
zu einem groRRen Abenteuer aufbrechen: das Abenteuer, unsere Traume zu leben! Beatrice Reszat, erfolg-
reiche Songtexterin fur Udo Lindenberg und Peter Maffay, macht Mut und befliigelt. Und zeigt ganz prak-
tische Tipps, wie wir erkennen und erreichen, was wir wirklich wollen.
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Wir alle konnen einen Mutmacher brauchen, der uns hilft,
wieder an unsere Traume zu glauben und sie Realitdt werden
zu lassen. Da sind die Menschen, die noch gar nicht recht
spiiren konnen, was sie wirklich wollen. Dann gibt es die
Unentschlossenen, denen das Quiantchen Mut fehlt. Die
Traurigen, die ihren Glauben an sich selbst verloren haben.
Und die, die Angst haben, dass die Rosinen in ihrem Kopf zu
groB sind, um wahr werden zu konnen.

»Fir sie alle habe ich dieses Buch geschrieben. Denn ich
weiB, wie sie sich fithlen. Heute kann ich sagen: Ich bin
Beatrice Reszat, Songtexterin, Autorin, eine erfolgreiche Trdumerin. Aus den vielen Steinen, die in
Radio- und Fernsehmoderatorin, schreibt meinem Weg lagen, habe ich mir ein wunderbares Haus
Songtexte u.a. fiir Udo Lindenberg und Peter ~ gebaut.«

Maffay. Sie lebt in der Nahe von Hamburg.

© Anita Trusheim

www.beatrice-reszat.com
www.aim-alles-ist-maglich.de

»Bea ist eine ganz spezielle Text-Expertin!
Mit Gefiibls-Tieftaucher-Lizenz! Unser Song

»Hinterm Horizont gebt’s weiter ist und bleibt fiir mich immer DER Song. September 2015
Da kommt so schnell nix bin!!« + Fir jeden, der sagt: Beatrice Reszat
Udo Lindenberg Das kann noch nicht alles gewesen sein! Ein Mutmacher fir Menschen,
L + Inspiration fur Kopf, Herz und Seele die die Nase yoll Baberivers
+ Hochwertige Flexobroschur, wunderschon gestaltet Mit cinem Vorwort von
+ GroRe Buchpremiere e e
+ Intensive Medienarbeit s T
13,5 X 21,5 cm
16,99€ (D) /17,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-021-3

WG 1481
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Welche Spuren ein abwesender
Vater hinterlasst

Vaterentbehrung: fir viele Kinder Realitat, und das mit steigender Tendenz. Jeannette Hagen hat sie
am eigenen Leib erfahren. Aus der Ich-Perspektive heraus beleuchtet sie, wie wichtig der Vater fir die
eigene Identitatsfindung und Bindungsfahigkeit ist und welche Folgen es hat, wenn der Vater fehlt -
nicht nur fur die betroffenen Kinder, sondern fir die gesamte Gesellschaft. Gleichzeitig macht sie Mut, " JEANNETTE
indem sie aufzeigt, wie Vaterentbehrung selbst im Erwachsenenalter noch bewaltigt werden kann. D l e HAGEN

»WeiBt du eigentlich, dass Gerhard gar nicht dein richtiger
Vater ist?« Neugierig bedugten beide Cousinen die damals

neunjahrige Jeannette und lieBen mit dieser Frage ihre ganze

Welt zusammenbrechen. Von diesem Tag an war sie auf der
Suche — nicht nur nach dem leiblichen Vater, sondern vor 1 O t r
allem nach sich selbst.

Jeannette Hagen setzt sich mit den Folgen der Vaterentbeh-
rung fiir den Einzelnen und die Gesellschaft auseinander und
zeigt, wie wir aus der Opferrolle herausfinden und das, was

' wir uns immer vom Vater gewiinscht hatten, in uns finden
Jeannette Hagen, Jahrgang 1967, ist freie konnen: ein bedingungsloses Ja zu uns selbst.
Autorin und systemischer Coach. Als Kind

© Maya Meiners

wollte sie die Welt verandern — ein Ideal, das

Wie Vaterentbehrung
das Leben pragt

sie auch heute noch bei all ihren Projekten

antreibt. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren
drei Kindern in Berlin.

www.jeannette-hagen.de

Wichtiges gesellschaftliches Thema: Immer mehr Kinder

| \

in Deutschland wachsen in Eineltern- oder Patchworkfamilien + Einziges erzahlendes Sachbuch zu diesem Thema auf b2
auf und erleben Vaterentbehrung. dem Markt T
+ Mit Losungsansatzen und Bewaltigungsstrategien Wie Vaterentbehrung
+ Die Autorin steht fiir Veranstaltungen zur Verfiigung e
+ Presseschwerpunkt i
16,99 €(D) / 17,50 € (4)

ISBN 978-3-95803-023-7
WG 1933
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SPITZENTITEL

Christine Merzeder

Joerwindaen

Narzisstischer Missbrauch ist eine Form der psychischen und emotionalen Gewalt, die fir ihre Opfer
genauso katastrophal sein Rann wie physische Gewalt - und sie Rommt weitaus haufiger vor. Narzissten
benutzen andere Menschen als Energiequelle, um die eigene innere Leere aufzufillen. Die Beziehung mit
ihnen ist wie schleichendes Gift, das seine Opfer langsam zerstort.

»Wer narzisstischen Missbrauch nicht selbst oder im eigenen ‘ |
Umfeld erlebt hat, vermag sich seine verheerenden Auswir- L

kungen kaum vorzustellen. Fiir seine Opfer kann er jedoch

den Weg in die Katastrophe bedeuten, zu seelischem Leid,

chronischen Krankheiten und sogar zum Suizid. Welch unge- -‘7_\'—_\\“ “ E\_
heure destruktive Kraft diese Form des Missbrauchs entfes- S‘)\

selt, habe ich in meiner zwo6lf Jahre langen Ehe mit einem

extremen Narzissten am eigenen Leib erfahren. An dieser

© Gerhard Merzeder

tiberleben
und heilen

Internationale Refere Beratungs- und beschreibt Auswege aus narzisstischem Missbrauch,
und Gesund- besonders in Paarbeziehungen.

Verbindung wére ich beinahe zugrunde gegangen«, schreibt Narzisstis Cheﬂ
Christine Merzeder in ihrem Vorwort. :
Christine Merzeder ist Dozentin fiir Geron- Ihr Buch ist eine Uberlebenshilfe fiir Betroffene, die auf E Missbrau Ch
tologie und Gesundheitswissenschaften an ihrem eigenen Erleben und den Erfahrungen mit dem o in B eZie hu ngen
der Fachhochschule Kalaidos in Ziirich. Narcissistic Abuse Recovery Program (NARP) basiert, und g 7
J/
v

+ Dringend notige AufRlarung Gber eines der leidvollsten Christine Merzeder
= . g Wie schleichendes Gift
\ Phanomene In Be'Z|Ehung"en_ ) . Narzisstischen Missbrauch in
\ + ARuthilfe und Heilungsmaglichkeiten fiir Betroffene Beziehungen iiberleben und
_ . . heilen
+ Den Glauben und das Vertrauen in sich selbst wiederfinden ca. 224 Seiten

Klappenbroschur

13,5 X 21,5 cm

17,99 € (D) / 18,50 (A)
ISBN 978-3-95803-022-0
WG 1483

+ Presseschwerpunkt




10

Regisseur des eigenen
GlUcRs werden

Wie gelingt es, sich wirklich zu lieben, ohne in egoistischen Sackgassen zu stranden? Ute Lauterbach
ladt in ihrem neuen Buch ein, das Drehbuch firs eigene Leben selbst zu schreiben. Raus aus dem Beifah-
rersitz, ran ans Steuer und die Route neu bestimmen! DafUr liefert sie ein Navigationssystem, das es
jedem ermoglicht, das Gliicksruder selbst in die Hand zu nehmen.

Ute Lauterbach zeigt, wie man die eigenen Macken und
Schwichen als Startpunkt nimmt, anstatt sich in ihnen
immer weiter festzufahren. Dann doch lieber aus sich und
dem Frosch einen schonen Prinzen, eine gliickliche Prinzes-
sin machen! Mit dem in vielen Seminaren erprobten Naviga-
tionssystem, der Bewusstseinsskala, gelingt es, das eigene
Leben blitzschnell und punktgenau auszuloten.

Ute Lauterbach stellt 12 grundlegende Kompetenzen vor, von
denen wir manche bereits entfaltet haben, andere noch als
Schattenanteile unbewusst gegen uns richten oder im AuBen

© Fredie Strobl

Ute Lauterbauch war Studienritin fiir bekampfen. Thre Anleitungen, wie wir unsere Krafte und
Philosophie und Englisch, bevor sie 1984 in Moglichkeiten zum Blithen bringen und auf Gliickskurs

den philosophisch-therapeutischen Bereich gehen, sind so klug wie alltagstauglich. Unterhaltsam sind sie
einstieg. 1993 griindete sie das »Institut fiir sowieso.

psycho-energetische Integration« in Altenkir-
chen und leitet dort spritzig-philosophische
Seminare tliber Sein, Sinn und Unsinn sowie
Workshops und Coachings. Autorin zahlrei-
cher Sachbiicher.

www.ute-lauterbach.de

Sich lieben zu lernen ist fiir jeden von uns maoglich.
Sobald dies vollbracht ist, passiert ein Wunder.
Der Volksmund sagt: »Wie man in den Wald hineinruft,
so schallt es beraus.« Ute Lauterbach driickt es so aus:
Kaum stebst du als Prinz auf der Piste, umarmt dich die Welt.

11

UTE LAUTERBACH

liebt,
umarmt
die Welt

DREHBUCH fiir
ein GLUCKLICHERES LEBEN

+ Rickenwind fur alle, die zufriedener leben wollen R
+ Mit dem interaktiven Navigationssystem eigene Krafte Wer sich liebt,
. umarmt die Welt
freilegen Drehbuch fiir ein
. - iicklich b
+ Lesungen und Vortrdge der Autorin B e Leben
+ Buchprasentation am 14. Juli 2015 in Salzburg Klappenbroschur
13,5 X 21,5 cm
16,99 €(D) /17,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-024-4
WG 1481
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Ein mitreif3endes Pladoyer
fur Menschlichkeit

»Manchmal braucht es Impulse von aul3en, damit sichtbar wird, was im Innen wichtig ist. So ist es mit
diesem Buch. Es war nicht geplant, es ist entstanden nach den Terroranschlagen in Paris, die mich - wie
so viele andere Menschen auf der Welt - zutiefst bertihrten. Der Slogan »Je suis Charlie< weckte auchin
mir eine neue Art weltweiter Verbundenheit. Und da war sie dann, die Erkenntnis, dass hinter dieser Ver-
bundenheit noch etwas GroReres steht.«

Dieses Buch ist ein Pliadoyer. Ein Pladoyer fiir uns selbst als
Menschen, fiir unsere Menschlichkeit. Jeder Mensch auf
dieser Erde will in Frieden, Wohlstand und Freundschaft
leben. Jeder von uns will sich entwickeln, lebendig sein —
was auch immer das fiir den Einzelnen bedeutet. Die Dinge
so anzuschauen, wie sie sind — ungeschminkt und ohne
Wertung—, das ist der Kern dieses Pladoyers. Das eroffnet
eine neue Sicht, denn jeder hat eine Wahl und die Verant-
wortung fiir sein Leben selbst.

© Dieter Jacobi

Ulrike Wischer 1ebt bei Diisseldorf. Ein Plidoyer von Mensch zu Mensch, auf Augenhohe —
Die Journalistin ist Fithrungskraft so bilden wir zusammen das groBte Anti-Terror-Netzwerk
beim WDR-Fernsehen, meditiert seit der Welt.

mehr als 25 Jahren und geht den

Weg des Zen.

Du bist einzigartig, so wie ich einzigartig bin.
Weil wir als Menschen einzigartig sind.
In dieser Vielfalt sind wir miteinander verbunden,
jeder mit jedem — weil wir alle Menschen sind.

13

ULRIKE WISCHER

/usammen
leben
fre]
von Angst

I am you you are me
we are different

-
=

_

+ Eindringlich, ansteckend, mitreif3end: gegen Angst, Ulrike Wischer

fur ein lebendiges Miteinander Zusammen lehen frei

, , von Angst
+ Grofe Social-Media-Kampagne Tam you and you are me
. . and we are different

+ Intensive Pressearbeit Ca. 128 Seiten
+ Website: www.youaremee.org oDy e
12,(,)x19,0 cm ’

ISBN 978-3-95803-018-3
WG 1481




SPITZENTITEL Sachbuch

Vercauunig
begl nnt im Opf Dr. med. Adrian Schulte

SCORPIO

Dr. med. Adrian Schulte,

Von der Kunst,

die Gesundheit
uber den Darm

ZU beeinflussen

s

www.fxmayr.eu

Januar 2016
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DR. MED. ADRIAN SCHULTE IM INTERVIEW

»Der Darm Rann
unser Freund sein.«

Was finde ich in Threm Buch, was andere Ratgeber iiber den Darm nicht bieten?

Das Interesse an einem fiir unsere Gesundheit entscheiden-
den Organ, unserem Darm, wurde besonders durch Darm

mit Charme geweckt. Jetzt geht es darum aufzuzeigen, welche
Moglichkeiten wir haben, dieses faszinierende Organ fiir unsere
Gesundheit arbeiten zu lassen.

Der Darm kann unser Freund sein. Haufig wird er jedoch zu
unserem Feind, weil wir ihn vernachlissigen und nicht genug
iiber den richtigen Umgang mit ihm wissen. In meinem Buch
werden der Ablauf der Verdauung und die fiir unseren gesam-
ten Organismus wichtigen Zusammenhénge unterhaltsam und
praxisbezogen geschildert. Daraus werden Auswirkungen auf
die Gesundheit abgeleitet und klare Handlungsanweisungen
beschrieben, z.B. ein 10-Tage-Fitnessprogramm fiir den Darm.
Im Gegensatz zu vielen anderen Biichern hat der auf Gesund-
heit und Nachhaltigkeit bedachte Leser einen Nutzwert, der
auf 20 Jahren praktischer Erfahrung basiert.

Wie muss man sich dieses Fitnessprogramm fiir den Darm konkret vorstellen?

Wenn man Fitnessprogramm hort, denkt man automatisch an
Anstrengung, Schweifl und Termindruck. Bei diesem Programm
verhilt es sich ganz anders. Der Darm wird nicht dadurch fitter,
dass wir ihn weiter quilen — er braucht Ruhe und Schonung. Das
Fitnessprogramm fiir den Darm hat seine Wurzeln in der iiber
100 Jahre alten Therapie nach F.X. Mayr und ist im Grunde ein
alltagstaugliches Fastenprogramm.

Warum dreht sich im Moment alles um den Darm? Darm-1Q, Darm-Gehirn,
Darm-Bakterien ...

Nach den Erkenntnissen neuerer Forschungsarbeiten konnte

es sein, dass der Darm fiir viele unserer Zivilisationserkrankun-
gen wie Krebs und auch fiir die Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verantwortlich ist. Das stellt ihn natiirlich in den Mittelpunkt des
Geschehens. In den letzten Jahren hat sich das Erkrankungsalter
nach unten verschoben. Und das macht Angst.

Ich denke, dass unser heutiges Essverhalten den natiirlichen Ab-
lauf der Verdauung mehr und mehr missachtet. Auch Nahrungs-
mittel, die industriell verandert sind und nicht dem entsprechen,
an was sich der Darm iiber Jahrtausende gewohnt hat, lassen die
Darme frither erkranken. Der Darm scheint sich zu rachen. Den
Menschen geht es immer frither schlechter. Griinde genug, sich
diesem Thema zu widmen und zu zeigen, was hilft.

17

»Ich denke, dass
unser heutiges
Essverhalten den
natiirlichen Ablauf
der Verdauung
mehr und mehr
missachtet.«
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Gesund bleiben

mit dem Mir

Imumgesetz

Statt automatisch und unbedacht Medikamente zu nehmen oder Screenings Gber sich ergehen zu lassen,
um gesund zu bleiben, rat der renommierte Mediziner Dr. med. Michael Spitzbart, sich auf die Suche nach
seiner personlichen Achillesferse zu machen: Dort ist der Ursprung von Krankheiten zu finden. Wer
erkennt, wo sein individueller Mangelzustand liegt, Rann diesen ausgleichen und so langfristig die eige-

ne Gesundheit sichern.

© Judith Laubner

Dr. med. Michael Spitzbart, Facharzt fiir
Urologie, spezialisierte sich nach dem
Medizinstudium in den USA und Deutsch-
land auf praventive und orthomolekulare
Medizin sowie Akupunktur. Er hat ein
Intensivtrainingsprogramm fiir Unterneh-
men, Fithrungskrifte und (Leistungs-)
Sportler entwickelt und hélt Seminare und
Vortrige vor bis zu 1000 Zuhorern. Er lebt in
Salzburg und Triesenberg/Liechtenstein.

www.drspitzbart.de

Grundlage des Gesundheitscodes ist das Minimumgesetz. Es
stammt aus der Agrarwissenschaft und besagt, dass sich ein
Organismus nur so weit entwickeln kann, wie es die knappste
Ressource erlaubt. Vergleicht man das Ganze mit einem
Holzfass, verliert der Korper genau an der Stelle mit der
kiirzesten Daube Energie. Die natiirlichen Korperbausteine

— Aminosauren, Fettsduren, Mineralstoffe, Spurenelemente
und Vitamine — spielen in der herkommlichen Medizin keine
Rolle. Dabei bestehen bei vielen von uns Mangelzustéande, die
die Ursache fiir Miidigkeit, geringe Leistungsfahigkeit und
Krankheit sind.

Ein Bluttest bringt Klarheit und lasst erkennen, welche Vital-
stoffe fehlen. Diese konnen dann aufgefiillt und die Gesund-
heit — ganz ohne Chemie — dauerhaft sichergestellt werden:
Die Dauben schlieBen das Fass wieder sauber ab. Gekoppelt
mit der richtigen Einstellung zum Leben, Bewegung, ketoge-
ner Erndhrung und einem aktiven Interesse an Gesundheit
konnen wir jenseits von Screenings, Pillen-Cocktails und
Impfungen fit und vital bleiben.

19
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| » Gesundheit lisst sich proaktiv planen. Das ist
intelligenter. als reaktiv Krankheiten zu behandeln.«
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ENTSCHLUSSELN SIE
IHREN GESUNDHEITSCODE

MIT DEM MINIMUMGESETZ
FIT UND VITAL OHNE CHEMIE

S Wi DA N | il
‘} | O O A Y o

Oktober 2015

Dr. med. Michael Spitzbart
Entschliisseln Sie Thren
Gesundheitscode

+ Langfristig gesund bleiben:

Eine Lanze fur natdrliche Medizin -~
+ Anwendungsfreundliches Praxisbuch
+ Leicht und verstandlich geschrieben Mit dem Minimumgesetz fit und
+ \lon einem der derzeit gefragtesten Medizinspezialisten o nemie

in Deutschland, Osterreich und der Schweiz Keppenbroschur

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8

WG 1461




" THOMAS SCHAFER

................

Eine grol3e Studie der Zeitschrift stern belegt: Nicht Schule und Terminstress iiberfordern unsere Kinder,
sondern Mtter und Vater, die vor ihrer eigentlichen Aufgabe zurlickschrecken. Kinder sehnen sich nach
starken Eltern. Fehlende Grenzen und mangelnde Klarheit fiihren oft zu seelischen oder korperlichen
Symptomen. Der erfahrene Familientherapeut Thomas Schafer zeigt, wie wir diese entschlisseln konnen
und was Kindern wirklich hilft.

unseren
Kindern
wirklich

................

Wenn Kinder psychisch oder korperlich leiden, fragen Eltern
und Erzieher unweigerlich nach dem »Warum«. Thomas
Schifer, einer der profiliertesten Familientherapeuten, greift
in seinem neuen Buch die Themen auf, die fiir Eltern und
Erzieher oftmals eine groBe Herausforderung darstellen, und
zeigt Losungswege.

> Wie verbindet man Liebe mit Konsequenz, ohne sich
auf Machtspiele einzulassen?
> Was tun, wenn Kinder sehr dngstlich oder wiitend sind,

© Elke Kreutel

Thomas Schafer, geb. 1960, arbeitet seit klammern, sich sozial isolieren oder in der Schule

vielen Jahren als Heilpraktiker mit dem Probleme haben?

Schwerpunkt Psychotherapie und Familien- > Was steckt wirklich hinter Krankheiten und Symptomen

aufstellungen. Er hat zu diesen Themen wie Bettndassen und Einkoten, Neurodermitis, Asthma

zahlreiche und zum Teil hochst erfolgreiche und Essstorungen oder Depressionen?

Biicher verfasst, die in viele Sprachen tiber-

setzt wurden. Der systemische Blick fordert oftmals hilfreiche Erklarungen
zutage, sodass auf Dauer ein entspannteres Familienleben

www.familienaufstellungenthoschaefer.de moglich wird.

+ Die tieferen Ursachen von Krankheiten und
Verhaltensauffalligkeiten erkennen

+ Zahlreiche Fallbeispiele und viele praktische Tipps fur den Thomas Schifes
padagogischen Umgang mit Kindern s s
+ Ein Buch fur Eltern, Erzieher, Lehrer und Therapeuten von Unterstiitzung bei sozialen
; " . Problemen und Krankheiten
einem der profiliertesten systemischen Therapeuten ca. 272 Seiten

Klappenbroschur

13,5 X 21,5 cm

19,99 € (D) / 20,60 (A)
ISBN 978-3-95803-027-5
WG 1484

+ Im Buchhandel bestens eingefiihrter Autor
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2~ Achtsam leben:
Die erfolgreiche Reihe

23

Der perfekte Mix

+ Erfahrene Autoren und renommierte Achtsamkeitslehrer

+ Leicht umsetzbare Alltagsideen und viele Ubungen zum
Gleich-Loslegen

+ Abwechslungsreiche, charmante Gestaltung im

»... es gibt eine MaglichReit, das Leben zu entschleunigen: mit AchtsamReit. Sie lasst sich einfachin den
Alltag integrieren - und Rommt ganz ohne esoterisches Schischi aus.« SPIEGEL ONLINE, Jana Hauschild

SCORPIO
all

Vertrauen ist die Grundlage von Offenheit, Entspan-
nung und einem guten Selbstwertgefiihl. Dabei gibt es
drei Formen, die sich ergénzen: Vertrauen in uns selbst,
in andere Menschen und in das Leben. Wie wir sie
entwickeln konnen und dabei Herz und Verstand ver-
binden, zeigt dieses Buch mit Anregungen zum Nach-
denken und vielen praktischen Ubungen. So kénnen wir
lernen, mit Zuversicht durchs Leben zu gehen.

SyIvia WetzeI, eine der bekanntesten deutschsprachigen
Meditationslehrerinnen, integriert in ihren Biichern,
Vortriagen und Kursen die Erkenntnisse der westlichen
Psychologie und Philosophie mit den Einsichten bud-
dhistischer Weisheit.

Sylvia Wetzel

Vertrauen

Finden, was mich wirklich tragt
7,99 € (D) / 8,30 € (A)

ISBN 978-3-95803-029-9

PETER GLOCKER

Weniger
Stress

A}

SCORPIO

o

Stress ist eine der groBten Gesundheitsgefahren welt-
weit. Nachhaltig gegensteuern kann nur, wer auch die
inneren Mechanismen versteht, die die Belastung chro-
nisch werden lassen. Erkennen Sie ungiinstige Glau-
benssitze, steigen Sie aus Griibelspiralen aus und
durchbrechen Sie eingefahrene Verhaltensautomatis-
men. Rechtzeitig abbiegen vor dem Burnout — zu inne-
rer Ruhe und Balance finden.

Dr. med. Peter Glocker ist Facharzt fiir Allgemeinmedi-
zin und Naturheilverfahren, freiberuflicher Coach und
Kommunikationstrainer. Als Therapeut in einer psycho-
somatischen Rehaklinik begleitet er Menschen mit
Stresserkrankungen zu Gesundheit und Gelassenheit.

Peter Glocker
Weniger Stress — mehr Leben

7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-030-5

/weifarb-Druck
+ Praktisches Handtaschenformat

Alle Bénde 112
oder 128 Seiten

Uber ein Gefiihl,
das gliicklich macht

Die Erkenntnisse der Neurowissenschaft belegen, dass
positive Emotionen das Immunsystem stiarken, stress-
resistenter machen und soziale Beziehungen verbes-
sern. Dankbarkeit ist dabei ein besonders kraftvoller
Weg zu Gliick, innerer Zufriedenheit und Gesundheit.
Durch eine Fiille von Anregungen und praktischen
Ubungen wird es moglich, Dankbarkeit im eigenen
Leben als Kraftquelle zu erfahren.

Ursula Richard ist Autorin, Verlegerin, Herausgeberin,
Ubersetzerin u.a. von Thich Nhat Hanh und seit 30
Jahren auf dem Zen-Weg. Thr besonderes Interesse gilt
zeitgemaBen, traditionsiibergreifenden Formen von
Spiritualitat.

Ursula Richard

Dankbarkeit

Uber ein Gefiihl, das gliicklich macht
7,99 € (D) / 8,30 € (A)

ISBN 978-3-95803-031-2

broschiert, zweifarbig
10,5x17,5cm
7.99€(D)/830€(A)
Erscheinen im
September 2015
WG 1481

Sitzen
wieein
Buddha

Meditation

Glauben Sie, was Sie liber Meditation gehort haben: Sie
bringt den Geist zur Ruhe, 6ffnet das Herz und iiber-
rascht uns manchmal durch tiefe Einsichten. Und sie ist
nicht kompliziert zu lernen. Tatsédchlich finden Sie alles,
was Sie dazu brauchen, in diesem kleinen Buch. Der
Taschenguide zeigt, wie man auch bei vollem Termin-
kalender oder Neigung zu Ungeduld meditieren lernen
kann.

Lodro RinzIer, buddhistischer Meditationslehrer aus
New York, unterrichtet an Colleges und Meditations-
zentren. Mit seinem alltagsbezogenen, humorvollen Stil
spricht er vor allem diejenigen an, die Geradlinigkeit
und einen unkomplizierten Einstieg suchen.

Lodro Rinzler September 2015

Sitzen wie ein Buddha
Meditation fiir Anfinger
7,99 € (D) / 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-032-9
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Wie wir geboren werden,
beeinflusst uns das ganze Leben

Fin Schlissel zu lebenslanger Gesundheit konnte an einer Stelle liegen, wo ihn niemand vermutet hatte:
im Augenblick der Geburt. Durch den nattirlichen Geburtsvorgang wird der Schutzschild unseres Immun-
systems gepragt. Moderne Geburtsmethoden wie Kaiserschnitt und der immer starkere Einsatz von Anti-
biotika storen jedoch den Aufbau des gesunden bakteriellen Okosystems, das wir brauchen, um gegen
Krankheiten geschitzt zu sein. Diese preisgekronte DokRumentation erdffnet faszinierende Einblicke in
aktuelle wissenschaftliche Forschung und weist Auswege aus der weltweit bedrohlich ansteigenden
Gefahr von Zivilisationskrankheiten.

SCORPIO

»WIR BEFINDEN UNS INMITTEN DES GROSSTEN
EXPERIMENTS DER MENSCHHEITSGESCHICHTE, «

MICROBIRTH

DER GROSSTE MOMENT

27

Bereits erschienen

Microbirth

Die Geburt als Schliissel zu
lebenslanger Gesundheit
DVD, Spielzeit: 60 Minuten
19,99 € (D) / 19,99 € (A)

ISBN 978-3-95803-011-4

WG 4937
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