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GRANDIOS, SELBSTHERRLICH,
FGOMAN: NARZISSTEN IN
DER ARBEITSWELT BARBEL

Wir leben in einer Gesellschaft, in der immer mehr Narzissten in der Arbeitswelt zu finden sind. Barbel WA R D E T Z K |
WardetzRi beleuchtet inihrem Buch, warum wir sie so anstrengend finden und im Extremfall sogar fiirchten.

Der Umgang mit narzisstischen Menschen stellt eine Herausforderung an uns selbst dar. Was miissen wir
lernen, um mit ihnen gut zurechtzukommen, ohne unnotig zu leiden?

Barbel WardetzRi, geb. 1952, ist Diplom- Viele zwischenmenschliche Konflikte am Arbeitsplatz entste-
Psychologin und Dr. phil. Sie ist in Miinchen ~ hen durch narzisstische Manover, die dazu dienen, das
als Psychotherapeutin, Supervisorin und Selbstwertgefiihl zu erhohen und damit das Gegeniiber zum
Coach titig und Autorin erfolgreicher Biicher ~ Claqueur fiir die eigene GroBartigkeit zu degradieren oder es
tiber Narzissmus, Krankungen und Ess- als inkompetenten Idioten zu entwerten. '
storungen. Bekannt wurde sie auch durch e
ihre regelméaBige Priasenz in Funk und Fern- Geblendet von der eigenen Kompetenz und Grofle, verlieren
sehen sowie ihre rege Vortragstitigkeit. diese Menschen den Kontakt zum anderen und konzentrieren
sich nur auf den Erhalt ihrer Position und Macht. Dahinter
www.baerbel-wardetzki.de lauert unsichtbar die Angst, nicht gut genug zu sein und

womoglich zu versagen. Eine gleichwertige Arbeitsbeziehung
ist unter diesen Umstéanden erschwert bis vollig aussichtslos.
Barbel Wardetzki zeigt, welche Moglichkeiten es gibt, den
Umgang mit Blendern im Job klug zu gestalten.

Vom klugen Umgang
mit narzisstischen
Chefs, Kollegen und
Mitarbeitern

BAREEIL
WARDETZKI

| —
. # * Barbel Wardetzki
o ki + Blender im Job
3 h I : i Vom klugen Umgang mit
A - f- s + narzisstischen Chefs,

Kollegen und Mitarbeitern

ca. 208 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag

13,5 X 21,5 cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,30 CHF
ISBN 978-3-95803-000-8

WG 1534




BARBEL WARDETZKI IM INTERVIEW

(
Wa S h llft u n S Welchen narzisstischen Ausdrucksformen » Geblendet von der eigenen
begegnen wir in der Arbeitswelt? Kompetenz und Gro e
)

[ J [
belm Umgang mlt Wir finden narzisstische Ideale, z.B. die Uerlieren diese MenSChen

des permanenten Wachstums oder der d en KO n ta kt ZUum an d eren.«

grenzenlosen Leistungsfahigkeit, die

[ ] [ ]
n a , Zl SS tl S C h e ' l letztendlich so nie erfiillbar sind. Des Birbel Wardetzki
Weiteren geht es um Neid, Macht, Gier

und das Streben, immer der Beste sein

‘p zu miissen, was nicht nur zu Konflikten
® unter Mitarbeitern fiihrt, sondern auch

zu Exzessen wie in der Finanzkrise.

Was passiert mit uns, wenn wir mit narzisstisch
strukturierten Chefs, Kollegen oder Mitarbeitern
kRonfrontiert sind?

» TYPISCH FUR NARZISSMUS: Das ist ganz sicher eine Herausforde-
rung, denn der Umgang mit diesen
+ Mangel an Mitgefiihl und Menschen ist dulerst schwierig. Da sie
Em pathi 0 selbst die Besten sein wollen, gehen wir
leer aus, was Lob und Anerkennung

betrifft, und laufen sogar Gefahr, dass
sie unsere Ideen und Leistungen als ihre

Stimmt es, dass narzisstische Personlichkeitsmerkmale zugenommen haben?

Ich denke, das kann man mit Ja beantworten. Narzissmus ist

zwar ein Menschheitsthema, und daher hat es ihn schon im- + Grandiositat und Selbst-

mer gegeben. Wir haben heute jedoch so viele Felder, in denen Uberschatzu ng ausgeben. Im zwischenmenschlichen
wir unsere Selbstdarstellung und Machtgeliiste ausleben kon- Bereich sind wir einem Wechselbad von
nen, wie nie zuvor. Auch unsere Gesellschaft, unser Konsum- + Geltungssucht und iberschwinglicher Hinwendung und
verhalten und unser Wohlstand spielen bei der Auspragung Ichbezogenheit Entwertung ausgesetzt.
narzisstischer Strukturen eine groBe Rolle.

ABER AUCH:

Was hilft uns beim Umgang mit narzisstischen

Leben wir in einer dbersteigerten Kultur der Selbstdarstellung? Und tragen + Visionen, Sprachgewandtheit Menschen?
(asting- und Talkshows und ein exzessiver Schonheitskult mdglicherweise und mitreiRende Kraft
dazu bei, dass Selbstinszenierungen heute zum guten Ton gehdren? Ein gutes Selbstbewusstsein ist sehr hilf-

+ Narzisstische reich, um die Manipulationsstrategien

zu erkennen und sich davor zu schiitzen.
Je unabhéngiger wir uns von der Besta-
tigung narzisstischer Menschen machen,
umso freier konnen wir handeln. Geben
wir ithnen also das, wonach sie sich so
sehnen: Beachtung und Gesehenwerden.
Wenn das alles nicht hilft, sollten wir uns
in Sicherheit bringen und die Beziehung

beenden. «

Selbstdarstellung gab es schon in allen Kulturen in unter-
schiedlichen Formen. Neu ist heute, dass sie fiir viele Men-
schen zum Lebensinhalt wird und sie dariiber ihre Identitat
definieren. Selbstdarstellung und Schonheitskult pragen den
Zeitgeist und bestimmen den Wert des Menschen.

Verhaltensweisen sind
ein Charakteristiskum
fur unsere auf Erfolg aus-
gerichtete Gesellschaft
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| Lama Marut
Wir alle versuchen angestrengt, etwas »Besonderes« zu sein. Jagen dem richtigen Image nach. Sammeln
online »Freunde« und »Follower« als Symbole fir unseren Wert. Selbstoptimierung ist Trumpf. Aber viel-
leicht haben wir einfach etwas total missverstanden.
Lama Marut ruft zur ultimativen Revolution auf: zum Sturz unserer Obsession, jemand zu sein. Damit ‘! = _
offnet er uns die Tir zu unserer eigentlichen Bestimmung. :
Lama Marut (Brian K. Smith) ist intensiv Ist es Zufall, dass Depressionen und Narzissmus zeitgleich
ausgebildet in den spirituellen Traditionen mit der Dominanz der sozialen Medien und einer von Stars
Indiens und des Tibetischen Buddhismus und Sternchen gepragten Kultur immer mehr zunehmen?
und bezeichnet sich selbst als »spirituelle Die Gier danach, jemand zu sein, hat dramatische Auswir-
Promenadenmischung«. Er hat einen Doktor-  kungen. Erfrischend radikal zeigt Lama Marut, dass unser
grad in vergleichender Religionswissenschaft ~ Bestreben, uns von anderen zu unterscheiden, die wahre
und zog sich nach iiber zwei Jahrzehnten Ursache unserer Unzufriedenheit ist und das Gefiihl weckt,
Lehrtitigkeit 2004 als emeritierter Professor  isoliert und allein zu sein.
zuriick. Seit fiinfzehn Jahren betreut er :
spirituelle Schiiler auf der ganzen Welt. Dass wir unser wahres Potenzial nur erschliefen konnen, t
indem wir uns von unserer Ichzentriertheit 16sen, ist eine !
www.lamamarut.org altbekannte spirituelle Wahrheit. Be Nobody fiillt sie mit } . -
konkreten Anregungen fiir unsere Zeit: einfache Meditatio- ‘-J' 'H" daruim WI1r uns n]_(:ht :
nen und sofort umsetzbare Alltagsideen, die nachhaltige “e -
Veranderungen auslosen. aHStI’e ngen ITlI.lS Sen y
jemand Besonderes |
Zl sein ‘
1 AT i oy ; 3
. . e ——————— 2 Mt * P -’i
+ Spitzentitel - J
+ Vortragstournee: 16. April - Miinchen;
17./18. April - Hamburg; 12. Mai - Berlin;
13./14. Mai 2015 - Frankfurt Lama Marut
+ Wer sein Selbstbild losldsst, hat die Freiheit, L —
echte Erfiillung zu finden anstrengen miissen, jemand
. . . . e esonderes zu sein
+ Einzigartige Mischung aus Intensitat und Humor, Aus dem Amerikanischenvon
Gelehrsamkeit und Bodenhaftung, Leidenschaft und U D s
personlicher Offenheit ey

17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,90 CHF
ISBN 978-3-95803-001-5

WG 1481




»Be Nobody ist eine wundervolle Anleitung zu einem spirituellen
Leben fiir Menschen jeden Glaubens. Lama Maruts Beschreibung
unserer Gefangenschaft im Ich ist unterhaltsam geschrieben und
wirkt gleichzeitig erniichternd. Nachdem der Autor duferst
prdgnant die menschliche Situation diagnostiziert hat, erldautert
er nicht nur, wie wir unser Leiden iiberwinden konnen, sondern
beschreibt auch konkret, mithilfe welcher Schritte wir an dieses

Ziel gelangen. « REV. DR. BRIAN BAKER

AUFMUPFIG, ALLTAGSNAH,
EBENSVERANDERND:
DIE NEUE STIMME EINER
ZEITGEMASSEN SPIRITUALITAT

STIMMEN ZU LAMA MARUT

» Wenn wir versuchen, jemand zu sein, streben wir in Wahrheit danach,
jemand anderes zu sein. Und dieses >Jemand anderes« ist die Wurzel
aller unserer Probleme. Um zu erwachen, miissen wir die sein, die wir
wirklich sind. Und wie Lama Marut uns in seinem kostlich geschrie-
benen und weisen Buch erkldrt, ist dieser authentische Jemand in Wahr-
heit niemand. Es zu lesen ist leicht, und es zu verstehen wirkt befreiend.
Ich lade Sie zu beidem ein.«

RABBI RAMI SHAPIRO

»Lama Marut hat die frappierende Fdhigkeit, eine breit zugdngliche, moderne,
optimistische Sichtweise mit den tiefsten Wahrheiten verschiedener philosophischer
und spiritueller Perspektiven zu vereinen. Witzig, brillant und mehr als nur ein

»In seinem charakteristisch elndrlng lichen und g eradllnlg en bisschen respektlos behauptet er, dass wir die ganze Zeit auf das falsche Pferd gesetzt
Stil formuliert Lama Marut eine dringend notwendige Kritik haben. Doch anders als die vielen anderen Autoren, die Ahnliches feststellen, nutzt er
der Moderne, die die Wurzel aller Problemefreilegt, denen wir seine tiefe fachliche und personliche Erfahrung, um radikale und zugleich ganz

. . praktische Vorschldge zu machen, wie wir dieses kostbare Land in uns selbst
uns heute auf diesem Planeten geg eniibersehen.« wiederfinden konnen, nach dem wir uns so sehnen, von dem wir aber fast vergessen

DR. MILES NEALE

Psychotherapeut und stellvertretender Leiter des Nalanda Institute for Contemplative Science haben, wie wir dorthin kommen.«

DAVID G. SIMMONS
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SCHULD VERSTEHEN
IND AUFLOSEN

e

Schuldgefiihle haben viele Gesichter. Sie konnen aus zwischenmenschlichen Konflikten stammen, aber
auch durch mitgebrachte Pragungen und Gefiihle entstehen. Am eigenen Leib splren wir ihre schwad-
chende und Ishmende Wirkung. Erst wer diese Gefthle versteht, Rann (iber sie hinauswachsen. Nicht
sofort, nicht absolut, doch wenn wir uns mit ihnen auseinandersetzen, verlieren sie ihre negative Kraft.

der Schuld

ANSATZE

"'d

Bertold Ulsamer ist promovierter Jurist und Der erfahrene systemische Therapeut Bertold Ulsamer stellt

Diplom-Psychologe. Er arbeitet als Berater, in seinem neuen Buch die verschiedenen Formen von Schuld ZU U BE Rw I N D U E! G
Coach und Trainer in Freiburg und fiihrt dar und zeigt Moglichkeiten auf, mit der jeweiligen Schuld R ¥ i e
international Kommunikations- und Selbst- umzugehen und Losungen zu finden. '

managementseminare sowie Weiterbildun-

gen in Aufstellungsarbeit durch. Er ist Autor ~ Besonders interessiert ihn die Frage: Was ist personliche

zahlreicher Biicher. Schuld - jenseits von religiosen Sichtweisen? Was geschieht
zwischen einem Téter und einem Opfer? Und daraus folgend:

www.ulsamer-unternehmensberatung.de Wie geht ein Tater mit seiner Schuld um? Gibt es Heilung?

Braucht es Versohnung?

Die Frage nach der Schuld der Deutschen im Dritten Reich

wirft noch einmal speziellere Aspekte auf: Wie konnen die

Nachgeborenen mit der Last, die ihnen aufgebiirdet wurde,

™y

SCORPIOP

Willer 8
© Fotostud'\o Stock: Miille

Die Entmachtung unserer Schuldgefiihle

Das erste umfassende Praxisbuch fir Betroffene
und Therapeuten

Lesungen und Vortrage des Autors

Acht Gesichter der Schuld
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WIE DIE POSITIVE PSYCHOLOGIE LB
UNSER LEBEN BEREICHERT CHSTOE ANORE | MATFE RICARD 3.

Glick Rommt auf vielen Wegen daher, sagt man. Doch warum gelingt es vielen Menschen nicht, es in Emp- g »
fang zu nehmen? Stattdessen konzentrieren sie sich auf das Negative, sodass das Glas meist halb leer - & ol -
und nicht halb voll erscheint. Wie es gelingt, das Augenmerk auf die schonen Dinge des Daseins zu rich- 3 ¥ ¥

-

ten und sich zu vergegenwartigen, wie viel im Grunde gut funktioniert, das zeigt dieser umfassende
Ratgeber mit zahlreichen Ubungen, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen.

Christophe André ist Psychiater, Psychothera-  Gliick und Zufriedenheit, positive Beziehungen, Engagement
peut und Bestsellerautor. und Sinn — diese Themen sind das Herz der Positiven
Psychologie. Viel zu sehr konzentrieren wir uns im alltagli-
Matthieu Ricard ist buddhistischer Ménchund ~ chen Leben auf das, was uns Sorgen macht oder Probleme
offizieller Ubersetzer des Dalai Lama. bereitet. Die Positive Psychologie dagegen lenkt unsere Auf-
- merksamkeit darauf, wie wir unser Wohlbefinden entwickeln

GEHEIMNIS
 EINER

GLUCKLICHEN

SEELE

POSITIVE PSYCHOLOGIE
IN DER PRAXIS

scorpiOl

Resilient dank Positiver Psychologie

Alltagsnahe Anwendungen sechs namhafter Autoren
in einem Buch

Christophe André und Matthieu Ricard zahlen zu den

wichtigsten Stimmen einer psychologisch fundierten
Selbstfiirsorge
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Eleganz, Tatkraft, geistige BeweglichReit: Eigenschaften, die Edith Gloor ausmachen. Bis zu dem Mor- H O LY S H IT
gen, als sie ohne Vorwarnung in sich zusammenbricht. Querschnittgelahmt, ein Leben in Abhangigkeit
vor Augen, erkennt sie bald, welche Herausforderung in dieser »beschissenen Situation« liegt, und M E‘ N E
programmiert ihr Gehirn neu mit heilenden inneren Bildern. So schafft sie, achtsam begleitet von
Arzten und Physiotherapeuten, ein medizinisches Wunder. W E |_-|_E l\. R E | S E
Edith Gloor, Jahrgang 1942, ist Autorin Aus heiterem Himmel bricht Edith Gloor morgens zu- \/O N D A% R
von Horspielen, Theaterstiicken und sammen — Diagnose »querschnittgelahmt«. Man gibt ihr
Filmdrehbiichern. Sie lebt in Wien eine Heilungschance von knapp fiinf Prozent. Nur ein Jahr U E RS C ——| R I ‘ ‘ i
und Ziirich. spater steht sie dennoch wieder selbststiandig auf ihren
LAHMUNG
Die Autorin nimmt uns mit auf ihre einjahrige Reise zur ciet
korperlichen wie seelischen Genesung. In eindringlichen, o
kurzen Texten erfahren wir, welche schopferischen und M o
transformatorischen Moglichkeiten unser Gehirn uns schen-
ken und wie das Zusammenspiel aus Hightech-Medizin,
korperlicher Disziplin und mentaler Einstellung ein medizi-
nisches Wunder bewirken kann.
Ein Buch voll sprachlicher Leichtigkeit und voller Tiefe, das G A N G
nicht nur an »Betroffene«, sondern auch an jene gerichtet ist,
g die auf der Suche sind nach seelischer Genesung und dem .
3 »aufrechten Gang«. b e Edith Gloor
+ Wie ganzheitliche Heilung gelingen kann
+ [Ein spannender Mix aus Heiligem und Profanem, aus .
Rationalem und Irrationalem als Schliissel zur Genesung fﬁﬁl; S
auf Rorperlicher und seelischer Ebene Zﬁ;ﬁff?e‘iﬁiihgﬁﬁhm““g
+ Ein Buch Gber Transformation und Selbstfindung, ca. 256 Seiten
das Mut macht

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 X 21,5 cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,90 CHF
ISBN 978-3-95803-005-3

WG 1481
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EINE PILGERREISE DURCF

DIE EIGENE INNERE LANDSCHAFT

Kontemplations- und Schweigetage in Klostern liegen derzeit im Trend. Immer mehr Menschen nehmen
eine Auszeit vom hektischen Alltag und suchen die Stille eines Klosters auf, um ihren Blick nach innen
zu richten und wieder zu sich selbst zu finden. Miek Pot 13dt die Leser ein, Ballast abzuwerfen und der

Stimme ihrer Seele zu lauschen.

Miek Pot, geboren 1960, hat zwolf Jahre

in einem Kartduser Schweigekloster ver-
bracht. Seit ihrem Austritt begleitet sie
andere Menschen auf dem kontemplativen
Weg. Sie veroffentlicht Artikel und Biicher,
leitet Kontemplations- und Schweigetage
und veranstaltet verschiedene Seminare und
Workshops. Miek Pot lebt in Belgien.

www. mieRpot.com

Kontemplation bedeutet Pilgern durch die eigene innere
Landschaft. Wie bei einer wirklichen Pilgerreise kommen wir
dabei mit verschiedenen Aspekten unseres Seins in Beriih-
rung, mit schonen und weniger schonen Dingen. Wir begeben
uns »auf den Weg« und lassen uns iiberraschen. Unser Blick
vertieft sich, und wir schauen anders, nehmen mehr und
intensiver wahr. Das Pilgern transformiert uns auf einer
tieferen Ebene.

Miek Pot

Miek Pot - eine spirituelle Reisefihrerin

Das Buch ist ein enger Begleiter fir alle Menschen,
die ihre innere Landschaft erkunden wollen

GroRe Medienprasenz, zuletzt bei Reinhold Beckmann:
»Werzicht auf Konsum - ist weniger wirklich mehr?«

SCORPIO

Miek Pot

nnere
(|

Innere Stille finden

17
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ENTSPANNT UND WACH

beriihren.« Thich Nhat Hanh

MRIER UND JETZT

»Das grofRte aller Wunder ist es, lebendig zu sein. AchtsamReit erméglicht uns, dieses Wunder zu

.. fﬂ HEIKE MAY
-~ leben

Das kleine 1x1

fur ein 1eben im
Hier und Jetzt
b

0
-

SCORPIO

Dieser leicht zugiangliche Einstieg in die Praxis der
Achtsamkeit beantwortet die Frage, was achtsam leben
eigentlich bedeutet. Kurze, ebenso humorvolle wie
einfithlsame Kapitel ermoglichen die ersten Schritte
und vertiefenden Erfahrungen von Achtsamkeitspraxis,
wobei der Fokus vor allem auf der konkreten Umset-
zung dieser inneren Haltung im Alltag liegt.

Heike Mayer, MBSR-Lehrerin nach Jon Kabat-Zinn,
leitet Kurse in Stressbewéltigung durch Achtsamkeit
und Meditation. Seit iiber 15 Jahren Zen-Praxis und
Bewusstseinsarbeit im Rahmen der humanistischen
Psychologie und des buddhistischen Geistestrainings.

Heike Mayer

Achtsam leben

Das kleine 1 x 1

fiir ein Leben im Hier und Jetzt
7,99 € (D) / 8.30 € (A) / 11,90 CHF
ISBN 978-3-95803-008-4

CHRISTINE BRAHLER

Selbat-
mitgefithd
‘Yom liebevollen

‘Umgang mit
aich. selbat

Widerfahrt uns Leid, reagieren wir meist mit Wider-
stand: sind enttauscht, schimen uns oder machen uns
Vorwiirfe. Wie wire es, wenn wir uns stattdessen tros-
ten und ermutigen wiirden? So wie wir es vielleicht fiir
einen geliebten Menschen taten? Selbstmitgefiihl ist
eine mutige innere Haltung, die uns hilft, uns mit mehr
Wohlwollen und Weisheit zu begegnen.

Dr. Christine Brahler ist Psychologische Psychothera-
peutin in privater Praxis in Miinchen, wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Institute of Health and Wellbeing an
der Universitat Glasgow, GroBbritannien, sowie Dozen-
tin und Ausbilderin fiir mitgefiihlsbasierte Ansitze.

Christine Brahler

Selbstmitgefiihl

Vom liebevollen Umgang mit sich selbst
7,99 € (D) / 8.30 € (A) / 11,90 CHF

ISBN 978-3-95803-009-1

+* + + +
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Vier neue Titel der erfolgreichen Reihe Achtsam leben

Der leichte Einstieg: Entschleunigung und Gelassenheitim Alltag

Die Taschenratgeber-Reihe randvoll mit Ideen, Tipps und praktischen Ubungen
Unkompliziert, praxisnah, psychologisch fundiert

Einsamkeit macht vielen Menschen Angst. Doch der
Riickzug aus dem hektischen Alltag in die Stille des
Alleinseins bietet enorme Chancen: Dieses Buch beglei-
tet Sie auf dem Weg zu sich selbst und zeigt mit vielen
Ubungen, wie Sie die Kraft des Fiir-sich-Seins nutzen,
um inneren Frieden zu finden, sich auf das Wesentliche
zu konzentrieren und neuen Lebensmut zu schépfen.

Hervé Magnin ist Psychotherapeut und Coach. Der
Musiker, Singer-Songwriter und erfolgreiche Autor
illustriert seine Themen wie Selbstliebe und Angstbe-
waltigung auch in seinen Liedern und Konzerten.

Hervé Magnin

Positive Einsamkeit

Die Kraft des Alleinseins

7,99 € (D) / 8.30 € (A) / 11,90 CHF
ISBN 978-3-95803-006-0

Akzeptieren, was ist, bedeutet eine Einladung zu per-
sonlicher Entwicklung und innerem Frieden. Statt zu
griibeln, was hitte sein konnen, wenn ..., beginnen wir
zu erkennen, was wir tun konnen, um die Situation zu
verbessern. Wir fragen nicht mehr Warum oder Warum
ich?, sondern Wozu? und Was jetzt?. Die Freude des
Loslassens: ein Weg zu mehr Gelassenheit.

Rosette Poletti und Barbara Dobbs sind auf die Vermitt-
lung von Gesundheitswissen und Themen der Lebens-
flihrung spezialisiert. Als Krankenschwester und Heil-
praktikerin begleiten sie Menschen durch Lebenskrisen,
Umbruchsituationen und in Zeiten der Trauer.

Rosette Poletti / Barbara Dobbs
Akzeptieren, was ist

Loslassen und inneren Frieden finden
7,99 € (D) / 8.30 € (A) / 11,90 CHF

ISBN 978-3-95803-007-7
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DREI FRAGEN AN HEIKE MAYER Unsere Backlist-Titel aus der Reihe Achtsam Leben

(X e}
e r S Chl u S S el “m ERECIHCR SARAR) UW'S' ﬂ :’. ROSETTE POLETT] & BARBARA DORBS
: 0- @ —
ZU elnei1n E ) Tesilienz 4
: Der ‘Weg zu einem 4 " Die Runsl, wieder
7 befrejgn leben & 9 fﬁwﬁr?‘}‘nﬁ:ﬁﬁ'ﬁﬁhﬂ“ S i,  aufzustehen
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Kaum eine Zeitschrift, die nicht Achtsamkeit als Weg zu mehr Gesundheit - s M ~ %t
»Achtsamkeit hllft und Wohlbefinden feiert. Was meint der Begriff eigentlich genau? Acht-
uns mi t d en samkeit ist ein Zustand, der uns ermoglicht, prasent im Hier und Rosette Poletti / Barbara Dobbs Olivier Nunge / Simonne Mortera Rosette Poletti / Barbara Dobbs
) a9 . . . Loslassen Gefiihlsbalance Resilienz
Heraus for derun en Jetzt zu leben. Sie ist nicht so sehr eine Methode, sondern eher eine Dor W . SN Konstruktiv umgehen mit Die Kunst. wieder aufrastehen
er €g Zu eimem peireiten )
g innere Haltung, die wir Schritt fiir Schritt entwickeln konnen. Als Lafn 5 Angst, Wut, Scham & Co. ISBN 978-3-943416-92-3
des Lebens einer der effektivsten Wege gegen Stress, Angst und eine Vielzahl ISBN 978-3-943416-94-7 ISBN 978-3-943416-95-4 112 Seiten, 7,99 €
112 Seiten, 7,99 € 112 Seiten, 7,99 €

ge SChiC kter umzuge hen‘ « von korperlichen und psychischen Beschwerden ist sie schon iiber
2500 Jahre alt.

Und warum ist Achtsamkeit ausgerechnet jetzt in aller Munde? Weil gro8
angelegte wissenschaftliche Untersuchungen in den letzten Jahren

zweifelsfrei belegen, dass sie nachhaltig wirksam ist und sich fiir
Menschen in allen Altersstufen und in jeder Lebenssituation eignet.

it hi i ROSETTE POLETTI & BARBARA DOBES
Achtsamkeit hilft uns, mit den Herausforderungen des Lebens

-'faf{aé-"m

i Aoy geschickter umzugehen — und dabei die kleinen und groBen Wun-

der, die uns der gegenwirtige Augenblick zu schenken vermag, zu

bemerken und aus vollem Herzen zu genieBen. Entschleunigung,

Gelassenheit, Konzentrationsstarkung — die positiven Effekte von

Hrl".'-t".'f.‘. ﬂ!i:_.ﬁll s”

Ve
. *x
SENREN wmvd Ruhe

‘leben in Frieden
mil sich selbsl

W mahe Gelny

Achtsamkeitspraxis sind immens.

N

Was bietet die Reihe »Achtsam leben«?

Die kompakten Pocketguides eignen sich fiir den schnellen, unkom-
plizierten Einstieg und sind randvoll mit Anregungen, Ubungen und
Impulsen, wie sich Achtsamkeit konkret im Alltag umsetzen lasst.
Besonders ans Herz legen mochte ich Thnen Christine Brahlers
Band zum Thema liebevoller Umgang mit sich selbst. Denn Mitge-
fiihl — vor allem mit uns selbst — ist einer der Schliisselfaktoren fiir

seelische Gesundheit. Das konnten neueste Studien nachweisen. Rosette Poletti / Barbara Dobbs Anne Friedrich
Selbstachtung Achtsam leben
- L in Fri it sich sel Woche fiir Woch h 1 hei Ruh
HEIKE MAYER, ACHTSAMKEITSLEHRERIN UND KURSLEITERIN FUR MBSR (MINDFULNESS-BASED B g e it sich sclbst il
STRESS REDUCTION), IST AUTORIN DES BANDES ACHTSAM LEBEN. 128 Seiten, 7,99 € 14,99 € (D) / 15,50 € (A) / 21,00 CHF

ISBN 978-3-943416-96-1



Best of BacRlist

Dalai Lama

Von hier zur Erleuchtung
Die zeitlose Weisheit
des groBien tibetischen
Weisen Tsong-kha-pa,
erklirt fiir das Leben
in der modernen Welt
geb. - 272 Seiten

18,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-33-6
auch als E-Book erhiltlich

Dain Heer

Sei du selbst und
verindere die Welt
Klappenbroschur

376 Seiten

18,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-53-4
auch als E-Book erhiltlich

Shri Balaji També

Der bewusste Plan
der Schopfung
Quantenmedizin und
Energiefeld-Heilung —
die Essenz vedischen
Wissens

geb. - 336 Seiten

24,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-97-8

Del Sroufe

Gabel statt Skalpell -
Das Vegan-Kochbuch
Uber 300 Rezepte

fiir gesunden Genuss
Broschur - 352 Seiten
19,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-42-8

E
ISTIMMENERGETICS
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Katharina Felice

StimmEnergetics

Die Kunst, das Selbst
zu stimmen. Toning
und Klangreisen

mit Ubungs-CD

Spielzeit 70 Minuten
Klappenbroschur

320 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-88-6

AMICE JAKAIT

TOSENDE

Janice Jakait
Tosende Stille

Eine Frau rudert iiber
den Atlantik und findet

sich selbst

geb. - 240 Seiten

19,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-56-5
auch als E-Book und
Horbuch erhaltlich

Anmnelle Kl

Annelie Keil

Wenn die Organe ihr
Schweigen brechen
und die Seele streikt
Krankheit und Gesund-
heit neu denken

geb. - 272 Seiten

17,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-82-4
auch als E-Book erhiltlich

Ulrich Warnke
Quantenphilosophie
und Interwelt

Der Zugang zur

verborgenen Essenz des
menschlichen Wesens

geb. - 384 Seiten
19,99 € (D)
ISBN 978-3-943416-04-6

auch als E-Book erhiltlich
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Ulrich Warnke
Quantenphilosophie
und Spiritualitit

Der Schliissel zu den
Geheimnissen des
menschlichen Seins
geb. - 288 Seiten

18,95 € (D)

ISBN 978-3-942166-17-1
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Bhante Henepola
Gunaratana

Die vier Sidulen der
Achtsamkeit
Philosophie & Praxis
fiir das téigliche Leben
Klappenbroschur

206 Seiten

16,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-89-3

Esther Kochte

Das totale Leben
Radikale Selbsthingabe
und ihre heilsame
Wirkung auf simtliche
Beziehungen

Eine praktische Anleitung
mit Ubungs-CD

Spielzeit 40 Minuten
Klappenbroschur

ca. 304 Seiten - 17,99 € (D)
ISBN 978-3-943416-75-6

THEKT

Sandra Weber

THEKI ®.

Ent-wickle dich!

Der Schliissel zum
Bewusstsein

mit Ubungs-CD

Spielzeit 61:33 Minuten
Softtouch-Cover - 304 Seiten
19,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-59-6

HAN 544N

ACHTSAM-
i-, KEIT

E DIE HOCHETE

FORM DES

SELRSTHMAMAGE IENTS

\ 2
Han Shan
Achtsamkeit
Die hochste Form des
Selbstmanagements
Klappenbroschur - 176 Seiten
14,95 € (D)
ISBN 978-3-943416-52-7
auch als E-Book erhiltlich

Christl Lieben

Die Liebe kommt

aus dem Nichts

Wenn sie uns beriihrt,
nehmen wir Gestalt an
in Zusammenarbeit mit
Gerald Schmickl
Klappenbroschur

160 Seiten - 16,99 € (D)
ISBN 978-3-943416-79-4
auch als E-Book erhaltlich

Lama Yeshe,

Lama Zopa Rinpoche
Buddhismus fiir Anfinger
Eine Einfiithrung in die
Philosophie und Praxis
Broschur - 192 Seiten

16,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-65-7
auch als E-Book erhiltlich
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»ICH WOLLTE HINTER DIE
MYSTERIEN DES LEBENS SCHAUEN«

GUNTER SACHS |

Mein astrologisches

Vermachtnis

D_as Geheimnis von

Liebe, Glick und Tod
_ Heraus |

ben von Familie ¢

2dChN S

Es war ein Herzensanliegen von Gunter Sachs, weiterzugeben, was
ihn selbst sein Leben lang beschiftigte: die verborgenen Prinzipien,
die dem Handeln von Menschen und ihrer Bestimmung zugrunde
liegen. In der Astrologie, der er sich zunachst skeptisch niaherte, fand
er fiir sich liberzeugende Antworten. Als studierter Mathematiker Das Geheimnis von Liebe,
gewann er namhafte Wissenschaftler dafiir, die Evidenz des astrologi- gliri;:‘s;egg;‘l’gon I
schen Erfahrungswissens statistisch zu tiberpriifen und sein Werk 280 Seiten

iiber seinen Tod hinaus weiterzufiihren. Jetzt liegen nicht nur iiberra- Gebunden mit Schutzumschlag
schende Ergebnisse vor, auch der Mensch Gunter Sachs wird in 19,99 € (D) /20,60 € (4) /28,90 CHF
neuen Facetten erfahrbar.

Gunter Sachs

ISBN 978-3-943416-85-5
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