Selbstfiirsorge: Jetzt bist du dran!

Ruth Knaup

NOW! Jetzt sorg ich gut fiir mich
Entschleunigung - Selbstfiirsorge « Lebensfreude
€17,99 (D) / € 18,50 (A)

ISBN 978-3-95803-092-3

SCORPIO LIBERA® TRINITY =9

;‘_"‘" M&;‘.;W.w Poesie ist Nahrung fiir unsere Seele
@{F Nicolas Fougerousse
/V Die Versefliisterin
eNNe— Roman
< €18,90 (D) /€ 19,50 (A)
ng ; ISBN 978-3-95803-106-7
il LI BRA®

UNSERE AKTUELLEN BESTSELLER

WALSCH

Einunerwartetes Gespracht ~ Die Fortsetzung der »Gesprache mit Gott«

mit Gott

Neale Donald Walsch

Ein unerwartetes Gesprach mit Gott
Das Erwachen der Menschheit

20,00 € (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-95550-234-8

Das Erwachen der Menschheit
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Der Lifestyle-Guide fiir urbane Sinnsucher

Gabrielle Bernstein

Das Universum steht hinter dir

Wie wir Angst in Vertrauen verwandeln
20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95736-079-3

[]ﬂ§)U'NI,MER{‘§.
STEHT HINTER DIR

raaon vorwandels

scorpio-verlag.de | trinity-verlag.de | leoverlag.de
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JANICE JAKAIT, Jahrgang 1977, lebt in Heidelberg.
In ihren beiden Bestellern »Tosende Stille« und »Freut
euch nicht zu spat« und in tGber 100 Interviews und

Vortragen berichtete sie von ihren Reisen zu sich selbst.

www.jakait.com

SCORPIO

Janice Jakait

oder die Kunsi,
sich hinzuoebe,
statl sich
Janice Jakait herzugeben

oder die Kunst,
sich hinzugeben
statt sich
herz ugeben
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Die Liebe ist ernst,
aber nicht hoffnungslos

SCORPIO

Janice Jakait

- Ein Pladoyer fur die Hingabe
- Bewegend und wahrhaftig, schonungslos und poetisch
- Vortragsreise der Autorin

Uber nichts wird so viel geschrieben wie iiber das unermessliche Wunder der
Liebe - und nichts schmerzt uns so sehr, als wenn wieder eine Beziehung, die
doch so hoffnungsvoll begonnen hatte, zerbricht.

Nur zu gut weilk Janice Jakait, wie es sich anfuhlt: das ewige Suchen und Daten,

toxische Beziehungen und tiefste Einsamkeit, hochfliegende Verliebtheit und

aPIEGEL
BESTSELLER-

oder die Kunst, AUTORIN

sich hinzugeben
statt sich
/zerzugeben

vollige Verzweiflung. Doch dann offenbart sich ihr ein Sinn und eine Chance in
all den Irrwegen, Krisen und Enttauschungen, und daran beginnt sie zu dem
Menschen zu wachsen, dem sie selbst gern begegnen wirde. Sie verabschiedet
sich von falschen Erwartungen und Vorstellungen Uber die Liebe, sie stellt sich
ihren tiefen Bedirfnissen und Angsten, lernt »Neinl« zu sagen zu Zweckbezie-
hungen und zur volligen Verkopfung.

Und dann steht die Liebe plotzlich vor ihr ...

SCORPIO

Janice Jakait

FREUTEUCH

NICHT ZU SPAT

k= 9

Janice Jakait

Freut euch nicht zu spat
€1799 (D) / €1850 (A)
ISBN 978-3-95890-024-0

3958

78

900240

TOSENDE
STLLE

Janice Jakait

Tosende Stille

1999 € (D) / 2060 € (A)
ISBN 978-3-943416-56-5

9783943

416565“

9”783958”031302” BOOK




© Ven. Tenzin Priyadarshi

Die Ratsel des Gehirns
und die Geheimnisse
des Herzens

- Die unglaubliche Geschichte eines Neurowissen-
schaftlers zeigt die enormen Krafte, die in der
Verbundenheit von Hirn und Herz liegen

« Erscheint zeitgleich in 20 Landern

+ Mitvier smagischen« Lektionen fur den Leser

»Mochtest du wissen, was wahre Magie ist?« Als der 12-jahrige James Doty den
kuriosen Laden fur Zauberbedarf betritt, ahnt er nicht, welche Wendung sein
Leben nehmen wird. Was die liebenswurdige Ruth den schichternen Jungen
aus armlichen Verhaltnissen lehrt, ermdglicht ihm, seine kiihnsten Traume zu
verwirklichen: Durch vier einfache Ubungen befreit er sich von dem Gefihl,
Opfer seiner Lebensumstande zu sein. Er wird Chirurg, dringt in die Tiefen der
Gehirnforschung vor und hat als Unternehmer immensen Erfolg. Ruths letzte
Lektion ignoriert er jedoch, namlich sein Herz fir andere zu 6ffnen. Und so steuert
er auf eine Katastrophe zu.

Die bewegende Lebensgeschichte von James Doty stand Wochen auf der
New-York-Times-Bestsellerliste: eine faszinierende Mischung aus inspirieren-

dem Memoir, aktueller Gehirnforschung und konkreter Anleitung.

JAMES R. DOTY, international renommierter Professor fiir
Neurochirurgie an der Universitat von Stanford, ist Leiter
des Center for Compassion and Altruism Research and
Education (CCARE). Doty hat weltweit Kliniken gegriindet,
seine Stiftungen an Wohltatigkeitsorganisationen belau-
fen sich auf hohe Millionenbetrage. Er ist Gastprofessor

an mehreren Universitaten und fir zahlreiche Stiftungen
und Nonprofit-Organisationen tatig, u.a. flr die Dalai Lama
Foundation.

SCORPIO

James R. Doty

Der
NEURO
CHIRURG,

der sein
HERZ
vergessen

hatte
\

Eine wahre Geschichte

. vollery M

Jon Kabat-Zinn

e/«

8|9

JULI 2017

SPITZEN
TITEL

James R. Doty

Der Neurochirurg, der sein
Herz vergessen hatte

Eine wahre Geschichte

Aus dem amerikanischen
Englisch von Matthias Borgmann
ca. 320 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 ¢cm

ca. 19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-110-4

WG 1116

78

3958

031104
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Der neue Warnke: Der
nachste Bestseller der NPT Y e
Quantenphilosophie i

=
o
[
O
O
V)

SPITZEN
TITEL =

SCORPIO

- Wie wir uns an das Wissen des Universums ankoppeln
konnen

- Die »Offnung des dritten Auges« entspricht einer
intensiven Aktivierung der Zirbeldruse

- Interdisziplinares Wissen aus Quantenphilosophie,
Neurotheologie, Gehirnforschung und Biologie

Neueste Forschungen belegen, dass aulergewohnliche Intuition, Nahtod-
erfahrungen oder Erleuchtungszustande eine klare biologische Grundlage haben.

Dabei werden in der Zirbeldrise bestimmte korpereigene Stoffe freigesetzt - ™ | l: L — r_ NIT TN !
J 11 | = r N\ I -

genau an jener Korperstelle, die die alten Weisheitstraditionen und sogenannte

Geheimbunde als drittes Auge bezeichnen. h - Q q /\ ' 1, gl

Ulrich Warnke, renommierter interdisziplinarer Wissenschaftler und Bestseller-

Autor, zeigt, wie sich die Offnung des dritten Auges herbeifiihren lasst und wie

man bewussten Zugriff auf die dabei entstehenden Informationen eintben m ilmantenn ]W | ] OSOD ]w 1e

kann. Das Buch beschreibt detailliert alle fir den ehemals geheimen Vorgang
1T NSere s

notwendigen Aspekte, die in der Praxis von jedem angewendet werden kon-

nen. Mithilfe der Klangsequenzen der beiliegenden CD wird die Aktivierung der Toancatite . Mad«nle Ulrichoiee

Zirbeldrise entscheidend gefordert. T ! Die Offnung des 3. Auges
Quantenphilosophie unseres

Jenseits-Moduls

Ca. 352 Seiten

. " Gebunden mit Schutzumschlag
DR. RER. NAT. ULRICH WARNKE Ulrich Warnke Der erfolgreiche Vorginger Mit einer Klang-CD

studierte Biologie, Physik, Geografie Ulrich Warnke Spielzeit ca. 35 Minuten
und Padagogik. Als Universitats- | 7 Quantenphilosophie und 13,5 x 21,5 cm

dozent hatte er Lehrauftrage fur j Sl Spiritualitat 24,99 € (D) / 25,70 € (A)
A 18,95 € (D) /19,50 € (A) ISBN 978-3-95803-127-2

nINYNSEE=ANE (55N 978-3-942166-17-1 WG 1472

PHILOSOPHIE
|7|L| | | | 9”783958”031272”

Spiritualitit
39427166171

Biomedizin, Biophysik, Umweltmedi-
zin, Physiologische Psychologie und
Psychosomatik, Praventiv-Biologie
und Bionik.

© Becker & Bredel Fotografen GbR
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© Tim Bauer

12 | 13

JANUAR 2018

Gesundheit beginnt

m Mund DR STEVEN LIN
» Das erste Buch Uber den Zusammenhang von

Ernahrung, gesunden Zahnen und Immunsystem SPITZEN
« Erscheint zeitgleich in allen wichtigen Sprachen - | 'I'I'I'EL *
+ Mit 40-Tage Ernahrungsplan vom weltweit ersten

Zahn-Ernahrungswissenschaftler

SCORPIO

Sind die Zahne gesund, geht es dem Menschen gut. Forschungsergebnisse zeigen,

wie eng die Mundflora mit dem gesamten Korper verknipft ist. Durch die Ernah-

rung kann zudem die Balance der Bakterien im ganzen Korper beeinflusst werden.

Heutzutage sind Zahnprobleme jedoch an der Tagesordnung - ausgelost durch

unsere moderne Erndhrungsweise. Dabei lassen sich nicht nur kaputte Zahne,

sondern auch viele chronische Krankheiten durch die Wahl der richtigen Lebens-

mittel vermeiden. Dr. Steven Lin erlautert, welche Auswirkungen das Essen auf
unser Wohlbefinden hat, und stellt eine einfache, aber effektive Methode vor,

um den Mund sowie den gesamten Korper zu heilen - fur optimale und ganz-

fur
ganzheitliche
Gesundheit

heitliche Gesundheit. Er raumt mit Ernahrungsmythen und falschen Diatplanen

auf und zeigt, was Zahne, Korper, Immunsystem und DNA wirklich brauchen,

um gesund zu bleiben.

SCORPIO

Mundum gesund

Die richtige Erndhrung fiir
Zihne und Immunsystem
Mit 40-Tage-Erndhrungsplan
fur ganzheitliche Gesundheit

DR.STEVEN LIN ist Zahnarzt in Sydney mit Ausbildungen in

. .. - . . s Ausd ikanisch
Biomedizin, Erndahrung und Fitness. Seit Jahren beschaftigt s

Englisch von Elisabeth Liebl

er sich mit den Auswirkungen unserer Nahrung auf Zahne ca. 260 Seiten
und den gesamten Korper und ist Mitbegriinder von Den- Klappenbroschur
talHub, einer Plattform fUr australische Dentalmediziner. 13,5 x 21,5 cm

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-107-4
WG 1466

9“'7”3‘ U"J !‘LIHUUH IO‘U‘!” BOOK

AuRerdem halt er Vortrage auf TEDx-Konferenzen. Weitere
Informationen unter drstevenlin.com.




© Romy Dohler

Gesundheitsrisiko
Entzundung

Versteckte Entzundungen: Gesundheitsgefahr fur

Korper und Psyche
- Warum ein »entzundetes Gehirn« so risikoreich ist
Mit einfachen Alltagsaktivitaten und gezieltem Sport
entzUndungsresistenter werden
Hochkompetenter Autor: Dr. Karsten Kruger ist
Professor fur Sport und Gesundheit

Entzindungen sind weit verbreitet: Sodbrennen, Arthritis, Entzindungen nach
Verletzungen oder des Zahnfleischs, um nur einige zu nennen. Vielen Menschen
unbekannt ist, dass auch Bewegungs- und Schlafmangel, Fehlernahrung und
chronischer Stress oftmals Entzindungsprozesse auslosen, die weitreichende
gesundheitliche Folgen haben.

Schon langer weil man, dass Entzindungen Diabetes, Herzerkrankungen und
andere schwere Erkrankungen bedingen konnen. Dass sie auch das Gehirn und
das Verhalten beeinflussen, ist erst seit Kurzem bekannt. Ein »entziindetes«
Gehirn macht uns antriebslos und fuhrt haufig zu sozialem Rickzug.

Mit diesem Buch erlernt der Leser, durch moderate Lebensumstellungen Entzun-
dungen im Korper entgegenzuwirken. Dazu gehoren anti-entzindliche Strategien
durch Anpassung der korperlichen Aktivitat, der Ernahrung, des Schlafes sowie ein

wirkungsvolles Stressmanagement.

DR. KARSTEN KRUGER, geb. 1977, ehemaliger Leistungs-
sportler, studierte Biologie und Sportwissenschaft. Er ist
akademischer Rat am Institut fUr Sportmedizin der Uni-
versitat GieBen und seit April 2017 Professor flr Sport und
Gesundheit an der Leibnitz Universitat Hannover.

SCORPIO

KARSTEN KRUGER

DER STILLE
FEIND
IN MEINEM
KORPER

Wie chronische Entziindungen
uns krank machen und
was wir dagegen tun konnen

14 | 15

OKTOBER 2017

Trendthema
Psychoneuro-
IMMmunologije

Der stille Feind in
meinem Korper

Wie chronische Entziindungen
uns krank machen und was wir
dagegen tun kénnen

Mit einem Vorwort von Prof. Dr.
Christian Schubert

ca.160 Seiten mit zahlreichen
Abbildungen
Klappenbroschur
13,5x215cm

17,99 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-113-5

WG 1481

917839581031135 BOOK

SCORPIO




Schmerzfrei und
beweglich mit
gesunden Faszien

+ RUckenschmerzen und Nackenverspannungen durch
gezielte Faszienarbeit verabschieden

- Mit vielen alltagstauglichen Tipps und einfachen Ubungen
aus dem Rolfing

- Einfuhrung von »Faszien-Papst« Dr. Robert Schleip

Die heutige Lebensweise tragt dazu bei, dass die meisten von uns im eigenen
Korper nicht mehr zu Hause sind. Durch Bewegungsmangel, Schonhaltungen und
einseitige Beanspruchung des Korpers leidet die Gesundheit der Faszien. Die weit
verbreiteten Folgen: Steifheit, chronische Verspannungen, Schmerzen in Rucken,
Schultern und Nacken. Die Schulmedizin bietet wenig nachhaltige Hilfe.

Die erfahrene Rolfing-Therapeutin Susanne Noll zeigt den Lesern einen alltags-
tauglichen und effektiven Weg auf, durch eine neue Kérperwahrnehmung und
gesunde Faszien zu einer gelosten, aufrechten Korperhaltung und geschmeidiger
Beweglichkeit zurtckzufinden. Vielen Beschwerden wird dadurch die Grundlage
entzogen. Zugleich wirkt sich eine geldste, aufrechte Haltung positiv auf die

Psyche aus.

SUSANNE NOLL ist zertifizierte Rolfing®-Therapeutin mit
eigener Praxis in Minchen. Sie entdeckte Yoga und Rolfing
aufgrund eigener korperlicher Beschwerden. Heute genieRRt
sie es, anderen Menschen dabei zu helfen, Bewegungsein-
schrankungen und Schmerzen loszuwerden.
www.rolfing-susannenoll.de

SCORPIO

SUSANNE NOLL

MIT GESUNDEN FASZIEN
beweglich und
schmerzfrei bleiben

MIT EINEM VORWORT VON
ROBERT SCHLEIP

Susanne Noll

“ 3958

978

0

30961

BOOK

SCORPIO




© Vicente Arenas

Was uns wirklich
gesund und glucklich
macht

- Selbstheilungskrafte mit natdrlichen Mitteln und innerem
Einstellungswandel mobilisieren

- Ernahrungswissen und handfeste Lebensweisheiten fur
Gesundheit, Glick und Wohlbefinden

- Krankheiten und Beschwerden wie Kopf- und Rucken-
schmerzen, Magen-Darm-Probleme, Allergien, Depression

und Herz-Kreislaufprobleme verhindern, lindern und heilen

FUr unsere Gesundheit greifen wir haufig zu teuren und anstrengenden Metho-
den. Wir qudlen uns mit Diaten oder im Fitnessstudio, versagen uns Genusse oder
hoffen auf das nachste Superfood. Dabei gibt es viel naturlichere und erheblich
wirksamere Maoglichkeiten, um ein langes und erfulltes Leben zu fuhren.

Dr. Michael Handel, Experte in Sachen Ernahrung, Motivation und Psychologie,
liftet seine Erfolgsformel: leicht umsetzbare Anleitungen und Uberraschende Er-
kenntnisse, mit denen wir das Wechselspiel von mentalem Wohlbefinden und kor-
perlicher Gesundheit auf die angenehmste Art starken konnen.

Ein ganz neuer Blick auf das, was uns wirklich hilft, und zugleich ein hochst sympa-

thischer Ratgeber fur alle, die endlich das Richtige tun wollen, ohne sich den Spal3

am Leben zu verderben.

DR. MICHAEL HANDEL promovierte in Wirtschaftswissen-
schaften und studierte auBerdem Soziologie, Psychologie,
Motivation und Erndhrungswissenschaft. Seine Unterneh-
mensberatung Dr. Handel Consulting berat seit 30 Jahren
Vorstande, Manager und Teams von erfolgreichen Unter-
nehmen. Er lebt zurzeit in Stuttgart und Alicante (Spanien).

MICHAEL HANDEL

Da es

FORDERLICH
Jr aee
GESUNDHEIT

BESCHLOSSEN,
GLUCKLICH

ZU sein

SCORPIO

Die Wunderelixiere fiir GLUCK,
GESUNDHEIT und WOHLBEFINDEN

18 |19

JULI 2017

Michael Handel

9“783958”031142” BOOK

SCORPIO




© Kathrin Doepner
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Nehmt endlich die An-
gehorigen in den Blick! Annelic Keil

- Streitbarer Beitrag zu einem hochaktuellen Thema \'- » enn
das

SCORPIO

- Pflegen und gepflegt werden: zur Dynamik der

menschlichen Beziehungen fur den Fall, dass plotzlich
alles anders wird e en
- Vortrags- und Pressereise der Autorin H ° lf

demente Mutter gepflegt werden muss? Darf man sich scheiden lassen, wenn sich zwischen Hingabe, s
der Partner durch eine schwere Krankheit in eine andere Person verwandelt? p==== Pflichtgefiihl und =

Vom ersten bis zum letzten Atemzug ist Leben auf Beriihrung, Liebe, Hilfe und Verzweiflung

T

Wie damit umgehen, wenn Herr Alzheimer in die Beziehung einzieht und man

plotzlich geheimnisvoll zu dritt ist? Ist die Schwiegertochter zustandig, wenn die

Zuwendung angewiesen. Jeder von uns ist gewissermalien lebenslang pflege-
bedurftig. Wenn jedoch Krankheit, Behinderung, Gebrechlichkeit oder Demenz
in den Alltag einziehen, bleiben die Angehoérigen meist ungefragt mit einer
enormen Belastung zurlick - Uberfordert, Ubersehen und allein gelassen. Die
renommierte Gesundheitswissenschaftlerin Annelie Keil gibt ihnen eine Stimme.
Differenziert und unerschrocken diskutiert sie Fragen, die eine wachsende Zahl

von Menschen an den Rand der Verzweiflung treiben.

Annelie Keil

PROF. DR. ANNELIE KEIL ist Sozial- Der erfolgreiche Vorganger

und Gesundheitswissenschaftlerin 2
in Bremen. Ihre Arbeitsschwerpunkte LU \//enn die Organe ihr
sind Gesundheitswissenschaft 3l schweigen brechen und
und psychosomatische Kranken-
forschung, Biografie- und Lebens-
weltforschung sowie die Arbeit
mit Menschen in Lebenskrisen.
www.anneliekeil.de

Annelie Keil

die Seele streikt
1799 £ (D) /18,50 £ (A)
ISBN 978-3-943416-82-4

9”783943 416824

9 H!M‘Ull Is‘!;lulcﬂju |!|J;|9w BOOK




© Thomas Ernst

Das Erlebnisbuch
fur Paare 'NICOLE SWIDLER

SCORPIO

- Mit Ideen von fuhrenden Partnerschaftsexperten wie
Eva-Maria & Wolfram Zurhorst und Veit & Andrea Lindau

- Interaktiv mit Tagebuchseiten, Reflexionsfragen M
und spannenden Anregungen zum gemeinsamen ' '
Ausprobieren &

Was tun, wenn man sich in seiner Beziehung nach mehr sehnt, aber nicht weil3,
wie man das am besten angeht? Und man deswegen noch lange kein Fall fur eine
Paartherapie oder Coaching ist, sondern im Gegenteil: ein miteinander gltckliches

Paar, das sich positiv und lustvoll weiterentwickeln mochte?

Dieses Buch ist die praktische Antwort fur alle, die eine tiefe Liebe nicht nur suchen, ' FUR PAAR E, DIE IHRE LIEBE
sondern aktiv finden wollen. Die Leser erfahren in dem kompakten, schén gestal- VERTIEFEN WOLLEN

teten Wegbegleiter von bekannten Partnerschaftsexperten wie Eva-Maria und
Wolfram Zurhorst oder Veit und Andrea Lindau sowohl aus deren langjahriger

Erfahrung mit Paaren wie auch aus ihrem ganz personlichen Erleben, wie man

in der Beziehung zu einem authentischen, innigen Kontakt findet. Mit den vielen Mit
: . : . . . Beitrigen v
konkreten Anregungen und interaktiven Seiten zum Ausfullen wird daraus ein Evérﬁ% N von
. . . ~Maria un
unterhaltsames Erlebnis- und Mitmachbuch fir Paare auf dem Weg zu »Mehr als Wolfram Zurho:it

Liebe«.

Veit und Andrea
Liﬂdau

e Nicole Swidler
U.a.

SCORPIO

NICOLE SWIDLER hat sich nach Die erfolgreiche DVD

ihrem BWL- und Psychologiestudium
ganz dem Film gewidmet. Zunachst
Dramaturgin, Head of Development
und Producerin fur verschiedene
Film- und Fernsehproduktionen, ist
sie heute freie Produzentin. Paral-

lel dazu ist Swidler als Autorin und
Filmemacherin tatig. Mit ihrer Familie
wohnt sie in Berlin.

Nicole Schwidler - i ~ Flexobrosch

Mehr als Liebe X Durchgehend vierfarbig

1999 € (D/A) UVP e R 18,- €(D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-010-7 ] ¥ ISBN 978-3-95803-129-6
WG 1481

3958

030107

0

31296
-

78
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© privat

Sel einzig, nicht artig!

+ Wild und frei statt lieb und nett
Der dritte Band der erfolgreichen NOW-Reihe
Lifestyliges Layout mit opulenten Fotos

NOW! Das sind die Inspirationsblicher mit der Extraportion Energie und Lebens-
freude. Wer sich je gefragt hat, ob das Leben, das er flhrt, wirklich alles ist, wird
den neuesten Band lieben. Vorbei die Zeiten von bescheidener Zurtckhaltung
und Routine. Wer will schon brav und artig sein, wenn sich Einzigartigkeit so viel
besser anfuhlt!

Mit dieser praxiserprobten Selbstcoaching-Anleitung wird es moglich, alte, hin-
derliche Muster aufzulosen, die zu Erstarrung fuhren. Mit den richtigen Tools
gelingt der emotionale Detox und die eigene Kraft kommt wie von selbst ins
Sprudeln. Stefanie Carla Schafer begleitet die Leser und Leserinnen beim Kopf-

sprung ins Leben ihrer Traume.

STEFAMIE
CARLA SCHAFER

KARIN FURTMEIER
HEIKE MAYER ’

-
Achtsamkeit « Yoga « Vertrauen ins Leben

oull

ISBN 978-3-95803-068-8
ISBN 978-3-95803-092-3
ISBN 978-3-95803-115-9

309

9783958

031159

STEFANIE CARLA SCHAFER ist
Sportwissenschaftlerin, Somatic-
Experiencing Practitioner und in
Koln therapeutisch tdtig. Im Zentrum
ihrer Arbeit steht das ganzheitliche,
emotionale und korperliche Wohlbe-
finden. Ihr erstes Buch »Selbstliebe
macht stark« fand viele begeisterte
Leser. www.cardea-training.de

SCORPIO

STEFANIE
CARLA SCHAFER

W'

|

lit Freude den eigenen Weg gehen

KEBEWILD)
FREI UND
WUNDERBAR

Fi 1 i

Stefanie Carla Schifer

9“783958”031 159”

SCORPIO
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Die eigenen Wunsche
in die Tat umsetzer

Beziehungsstatus:
Voll zufrieden mit mir

© Michael Lider

RUTH KNAUP, geb.1971, ist
Diplom-Psychologin und
Psychotherapeutin (HPG). Sie

ist als Dozentin flr Psychologie,
Kommunikation und Tanztheater,
und als Supervisorin tatig. Mit
ihrem Sohn lebt sie in Potsdam.

Ruth Knaup

Single - naund?

Sich wohlfiihlen und mehr
vom Leben haben

96 Seiten

Klappenbroschur

Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen
170x22,0cm

12,99 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-116-6

WG 1481
78 031166“

3958

9

- Humorvolle, warmherzige Unterstutzung fur Singles

- Die besten Tipps gegen Keiner-liebt-mich-Tage

- Uber 40 % der Haushalte in Deutschland sind
Einpersonenhaushalte

| SCORPIO

dingle -
NATUND?

Sich woldfuhlen und mek.

vam, Leben haben

(KRS
)[ A

Wer wissen will, wie man leichter kupplungswutige Tanten
und dumme Spriiche (»Wohl beziehungsunfahig?«) ab-
wehrt, auch ohne feste Beziehung genug Erotik ins eigene
Leben einladt und offen fur Uberraschende Begegnungen
bleibt, findet hier kluge Anregungen. Mitmachseiten, Refle-
xionsfragen und inspirierende Ideen helfen, sich das Single-
Leben richtig schon zu gestalten.

- Vom »lch trau mich nicht« in die echte Begeisterung finden

- Mit vielen realen Fallbeispielen

- Barbara Berckhan ist eine der erfolgreichsten Autorinnen

im Bereich Lebenskunst

-

%« B
BARBARA BERCKHAN

Wie man die eigenen
Herzenswnunsche
veriliclt

Das klappt ja doch nie? Daflir bin ich schon zu alt? Das geht
eben nicht? Damit ist jetzt Schluss. Mit der Uberraschend
einfachen Strategie des Sternepflickens wird es moglich,
das zu tun, was das Herz zum Jubeln bringt - egal ob es
sich darum handelt, den Traumjob zu gestalten, aus dem
Hobby einen Beruf zu machen oder eine Weltumsegelung
zu planen.

© Bernd Kaese

BARBARA BERCKHAN ist
Kommunikationstrainerin und
Sachbuchautorin. Ihre erfolg-
reichen Blicher wurden in 12
Sprachen Ubersetzt und haben
eine Gesamtauflage von iber
1,5 Mio. Exemplaren.

Barbara Berckhan

Genau meins!

Wie man die eigenen Herzens-
wiinsche verwirklicht

96 Seiten

Klappenbroschur

Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen
170x 22,0 cm

12,99 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-112-8

WG 1481
9”783 031128“

958




Leichter leben
Vergnugter lesen
Mehr verkaufen

LHICHIER

LEBEN

- wnd mein Jag
& mackt wieder Spafs
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Drehsaule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003
Breite/Tiefe
32x32cm

Hohe inkl. Topper
104 cm

Hohe ohne Topper
79 cm

£ B CARLA SCHAFER ANNE MOERERGHER
Thgkenaufsteller CLRSTLIER. I
Leichter leben MA(HTstask AT
gefiillt mit 20 it :
Exemplaren

(2 Novititen je 3 Exemplare,

10 Backlist-Titel gemischt)
978-3-95803-083-1
45 % Rabatt

Thekenaufsteller
Leichter leben leer
Bestell-Nr.: 91/90060

|
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28|29

Bereits erschienen

SUSANNE MOEBERG R

- HEIKE MAYER . STEFANIE CARLA SCHAFER
‘ (EAUG WEACN * _ AN - SFLRSTUIERE
gosdhufiet! NTPANAT ZLaL . M\(Hlataat

>

dacis
X 2. Auflage * X 2. Auflage * X 2. Auflage * X 2. Auflage *
ISBN 978-3-95803-042-8 ISBN 978-3-95803-043-5 ISBN 978-3-95803-044-2 ISBN 978-3-95803-045-9

9 783958“030459

3958

03

3958

030

3958

03

CAROLA KLEINSCHMIDT

RAUS AUS
DEM WL

Endlich N
R0 KO

—

ISBN 978-3-95803-075-6 X 2. Auflage * ISBN 978-3-95803-077-0 ISBN 978-3-95803-078-7
ISBN 978-3-95803-076-3

9”783958”030756” “l”"“ll"l”l” ||HHHm 9”783958"030770“ 9“783958 030787
9'783958"030763

BERND GORNER

0 KOMM

IRIS SEIDENSTRICKER

-~ BEVUT

ISBN 978-3-95803-097-8 ISBN 978-3-95803-090-9

” 9“783‘5’58”030909H

3958"03

ALLE BANDE 96 SEITEN, KLAPPENBROSCHUR



© Stefan Kolliker
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Zeit fur MulSe und
Regeneration

- Sich von aulReren und inneren Zwangen befreien
- Sylvia Wetzel ist eine der bekanntesten
deutschsprachigen Meditationslehrerinnen

SYLVIA WETZEL

Mut zur
Mupe

Sich Zeit génnen

SYLVIA WETZEL ist Publizistin,
Meditationslehrerin und Mitbe-
grunderin der Buddhistischen
Akademie Berlin-Brandenburg.
In ihren Biichern, Vortragen und
Kursen integriert sie die Erkennt-
nisse der westlichen Psychologie
und Philosophie mit den Einsich-
ten buddhistischer Weisheit.

Sylvia Wetzel
Mut zur MuRe
Sich Zeit génnen fiir das
Wesentliche
ca. 112 Seiten Wer sich innerlich und au8erlich Raum verschafft, der nicht
broschiert, zweifarbig schon verplant und mit Aktivitaten angefullt ist, kann wie-
10,5 x175 cm . . . g
799 € (D) / 830 € (A) der spuren, was tief innen nach Aufmerksamkeit verlangt.
ISBN 978-3-95803-085-5 Die bekannte Meditationslehrerin Sylvia Wetzel inspiriert
WG 1481 . . . .
dazu, sich auch einmal frei von Aufgaben und Pflichten zu
”"”H"l‘ll ||| ‘l"”l‘l” machen, um frei fUI’ das zu werden, was einem wirklich am
9'783958"030855 Herzen |Iegt'

Fur eine gesunde
Gesprachskultur

- Achtsam sprechen,achtsam zuhoren
« Gut mitsich und anderen in Kontakt auf Basis
der Gewaltfreien Kommunikation

Achtsamkeit in der Kommunikation ermoglicht echtes
Verstandnis und gute Losungen. Der Praxisratgeber zeigt,
wie auch Gesprache mit scheinbar schwierigen Menschen
eine neue Wendung nehmen kénnen und man klar fur die
eigenen Bedurfnisse einsteht. Dabei wird durch Achtsam-
keit auch der Ton der inneren Selbstgesprache freundlicher.

30 |31

SEPTEMBER 2017

© Ralf Bauer

ANDREA MERGEL ist Coach und
Kommunikationstrainerin in Koln
sowie Ausbilderin fiir »Gewalt-
freie Kommunikation in Unter-
nehmen und Organisationen«
nach Marshall Rosenberg.

Andrea Mergel
Achtsame
Kommunikation
Wertschatzende Begegnungen
auf Augenhdhe

ca.128 Seiten

broschiert, zweifarbig
10,5 x17,5 cm

799 € (D) /8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-103-6
WG 1481

7839587031036
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Achtsam leben
Gesamtauflage: 175000 Exemplare

- Freundliche Gestaltung im Zweifarb-Druck

» Praktisches Mitnahmeformat
+ Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum Gleich-Loslegen

Jeden Tag ein bisschen

A

. Tgben tn Trieden
il aich selbal

Thekenaufsteller
Achtsam leben, leer
Bestell-Nr: 90078

in der liebe
Fiir eine erfiillte
‘Partnerschaft

ISBN 978-3-95803-095-4

783958”030954“

9

' chier und gelassener N

b
T.;;u.mﬂf i 1

Thekenaufsteller
Achtsam leben, gefiillt
32/28 Exemplare

mit 18 Titeln gemischt
Bestell-Nr: 50078
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78 | 79
»Das Now-Magazin kommt bei unseren Kunden sehr gut an: Es hat Magazin-

Charakter, informiert, macht auf Themen aufmerksam und lost Buchkaufe aus! Wir
sind mit dem Einsatz sehr zufrieden.«

Karola Brockmann
Die Buchhandlung - Brihl
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Bestellen Sie
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HTSAM LEBEH - VERABINDER WERTRA
ACHTS

jetzt
kostenlos -
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Entriimpeln mit System

LOSLASSEN

Tipps gegen das Geriimpel des Alltags

Bestellnummer: 91/90090
Ausgabe 2 Magazin NOW!

Pia Mester
DAS LASS ICH LOS.

oder fragen Sie lhren Vertreter A\ b= | M. s ne.. — = j -
(1VE = 25 Ex)) _ _ u - ganz

aaALe
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»Das neue Now-Magazin von Scorpioist nicht nurein wertiges, attraktives Wer-
bemittel fir unsere Endkunden, sondern auch Impuls fiir Gesprache. Das macht es
besonders wertvoll fir uns - und wir kdnnen es nur empfehlen.«

Markus Schneider
Buchhandlung Taube - Marbach

DAS KUNDENMAGAZIN FUR BEWUSSTES LEBEN AUS DEN SCORPIO VERLAGEN SCORPIO LIBEW TRINITY I—:.E.:O



SCORPIO

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-070-1

3958"03

BENJAMIN |I. BROWN

DER
REIZENDE
DARM

Thr individueller 5-Schritte-Plan
zur gesunden Verdauung

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-091-6

Brant Cortright

DAS
BESSERE

GEHWRN

\kﬁ

Wie Sie lebenslang die Bildung
neuer Nervenzellen anregen

=

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-093-0

19,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95803-084-8

587030

JOSEPH CARDILLO

Energie fiir
jede Lebenslage

Wacher, entspannter
und durchsetzungs-
fihiger werden

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-082-4
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Elisabeth Druxeis

MITOCHONDRIEN ®

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-050-3

.4
\NJ
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VOM GEIST
DES HEILENS

9,99 € (D) /10,30 € (A)
ISBSN 978-3-95803-081-7

3958703081

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-073-2
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LIBERA®
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LIBRA®

18,90 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-106-7

958 03

Auswahl lieferbarer Titel

Die
VERLETZTE
Toéhter

= ll_-'

= /

- Wie Vaterentbehrung
las Leben priigt

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-023-7

9“783958“030237“

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-049-7

9”783958”030497“
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Lama Marut
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Warum wir uns nicht
anstrengen miissen,
jemand Besonderes

zu sein

Bl s coreio)

L e |

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-001-5

9'783958"030015

SCORPIO

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-943416-53-4

9‘ “

4165

83943

Floating

deines Zellbewusstseins und
erschaffe dich neu

16,95 € (D) /1750 € (A)
ISBN 978-3-942166-05-8

9”783942”166058”

Wenn si@uns beriihrt,
nehmen Wir Gestalt an

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-79-4

16794”

9'783943"4

L ENERGH

Wenn die

Organe

ihr Schweigen
brechen

und die S@Ele
streikt
Krankheit und

Gesundheit
neu denken

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-82-4

3943141

Der kleine
. QUANTEN
' TEMPEILS

T
Selbstheilung mit der
modernen Physik

9,95 € (D) /10,30 € (A)
ISBN 978-3-942166-21-8

9'783942"166218

CHRISTL LIEBEN

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-072-5

9“783958“030725H



ALBRECHT MAHR

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-048-0

958

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-069-5

958

4}59.’5&4 U Reutter

WENN
DIE WORTE
FEHLEN

E Vo der {m,ffl
der Seelensprache

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-094-7

3958703

Ghristine M

WIE

SCHLEICHENDES

SCORPIO

1799 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-022-0

01
Daniel
Pinchbeck

HOW
SOON

030

gegendie Apokalypise

24,90 € (D) / € 25,60 (A)
ISBN 978-3-95803-074-9

958
~ Dr. med. Adrian Schulte

03

Die Ursachen
verstehen
und richtig
reagieren
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17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-025-1

9”783958“030251“

Grigor Nussbaumer

WOZ
BIS

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-071-8

958

03
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..DENN HINTERM HORIZONT
GEHT'S WEITER!

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-021-3

9“783958“030213“
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ENTSCHLUSSELN SIE
IHREN GESUNDHEITSCODE

MIT DEM MINIMUMGESETZ
FIT UND VITAL OHNE CHEMIE
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17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8

9“783958“030268“

SCORPIO

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-943416-97-8

3943741

RUANTEN

PHILOSOPHIE

Spiritualitat

18,95 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-942166-17-1

9”783942“166171“

CHRISTOPH SCHLICK

Was
meinem
Leben
echten Sinn
gibt

DIE
WICHTIGSTEN
LEBENSFRAGEN
KLAREN P

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-088-6

3958"03

Ulrich Warnk

SCORPIO .

QUANTEN
PHILOSOPHIE
Interwelt

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-04-6

9“783943“416046“
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BARBEL
WARDETZKI

JUB

Vom klugen Umgang
mit narzisstischen
Chefs, Kollegen und
Mitarbeitern
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17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-000-8

3958"030

Ulrich Warnke

DIE GEHEIME MACHT

DER PSYCHE

Quantenphilosophie:
Die Renalssance der Urmedizin

SCORPID

12,95 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-943416-72-5

9‘783943 416725
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Autoren aus unseren Programmen,
und Lesungen zur

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie fiir

Veranstaltungen buchen konnen. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der konkreten Planung.

Bitte wenden Sie sich dafiir an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).

A i
ANGELIKA SELINA BRAUN
Finde deine

eigene Medizin
S.50/51

MICHAEL HANDEL

Da es forderlich fur
die Gesundheit ist ...
S.18/19

ANNA CAVELIUS
Intervallfasten
S. 80

JANICE JAKAIT

Liebe oder die Kunst,
sich hinzugeben statt
sich herzugeben
S.4-7

aff]

BERND GORNER
So komm ich gut an
S.29

ANNELIE KEIL
Wenn das Leben
um Hilfe ruft
S.20/21

DIRK GROSSER
Lass es gut sein
S. 87

RUTH KNAUP
Single - na und?
S.24+26

96 | 97

die fur Veranstaltungen
Verfugung stehen

P §

KARSTEN KRUGER LUMIRA ANDREA MERGEL ANGELA METZLAFF

Der stille Feind in Lebe deine Achtsame Vergebung
meinem Kérper weibliche Kraft Kommunikation macht stark
S.14/15 S. 46/47 S.31 S.52/53

MARI NIL ANGELIKA REUTTER STEFANIE CARLA SCHAFER

Die Gnade der Heilung Aufrecht und Wenn die NOW! Lebe wild,
S.44/45 geschmeidig Worte fehlen frei und wunderbar
S.16/17 S.82 S.24/25u.29

CHRISTOPH SCHLICK IRIS SEIDENSTRICKER NICOLE SWIDLER SYLVIA WETZEL
Was meinem Leben Selbstbewusst! Mehr als Liebe Mut zur MuRe
echten Sinn gibt S.29 S.22/23 S.30

S.83
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info@elch-buchservice.de
corinne.pfitzer@t-online.de

Claudius Elbert

Elchinger Bilicherservice
Spindelgasse 6

89174 Altheim/Alb
07340-92967-84

Tel. +49 (0)73 40-92 96 784
Fax +49 (0)73 40-92 96 785
info@elch-buchservice.de
claudius.elbert@gmx.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Michael Dolles, Elke Hermann,
Katja Neugirg, Petra Uffinger

Biiro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53

Fax +49 (0)941-586 13 55

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)8379-72 86 28
Fax +49 (0)8379-72 87 43

petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Kaulsdorfer StraBe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel. +49 (0)30-99 28 67 00

Fax +49 (0)30-99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg

Margo Bohnenkamp
KlinkerstraBe 56

D-66663 Merzig

Tel. +49 (0)68 61-79 16 30
Fax +49 (0)68 61-79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel. +49 (0)151-17 20 98 22
Fax +49 (0)202-74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Preis- und Programmanderungen vorbehalten Stand: Mai 2017

« Die Programmvielfalt von 14 Verlagen

« Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA,
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

« Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA,
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)
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VERTRIEBSKOOPERATION

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thiiringen
Klaus-Dieter Guhl

Akazienallee 27a

D-14050 Berlin

Tel. +49 (0)170-381 41 09

Fax +49 (0)32 22-339 71 37
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven,
B.O.N. Book Order Nord

Rainer Roll

Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer RoOll

+49 (0)171-261 95 31

Harald Josten

+49 (0)151-703 205 43

Fax +49 (0)40-439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Osterreich

Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstralle 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil +43 (0)6 64-424 59 05

Fax: +43 (0)3133-31 656
christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Kdrnten, Tirol,
Vorarlberg

Alfred Trux

Weyerstralle 15

A-4810 Gmunden

Mobil +43 (0)699-11 65 20 89

Fax: +43 (0)732-21 00 22 66 36
trux@kabeltvgmunden.at

Wien, Niederdsterreich, Oberdsterreich,
Burgenland, Sidtirol

Schweiz

Claudia Gyr, Dessauer
Raffelstrasse 32
CH-8045 Ziirich

Tel. +41 (0)44-466 96 96
Fax +41 (0)44-466 96 69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

»

Vertrieb & Beratung
Alexander Herrmann

Eversbuschstr. 40 a, 80999 Miinchen
Tel.. 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de
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