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Das spirituelle Lieblings-
buch des Dalai Lama –
erklärt von ihm selbst

Wenn es ein Buch gibt, das die Essenz des tibetischen 

Buddhismus enthält, dann ist es ganz bestimmt die-

ses. Das unsterbliche Werk des Tsong-kha-pa errichtet 

ein festes Fundament für die buddhistische Lehre, dass  

jeder Mensch nur in Verbundenheit mit anderen Men-

schen existieren kann und jedes von jedem abhängig ist.  

Daraus leitet der Dalai Lama die globale Verantwortung 

des heutigen Menschen ab. Er macht deutlich, wie un-

auflöslich gerade in der modernen Welt die Geschicke 

der Menschen miteinander verknüpft sind und dass kein 

Einzelner und kein Land Glück finden kann, ohne auch 

die anderen zu berücksichtigen. Jeder kann von der un-

erschöpflichen Weisheit des Lieblings buches des Dalai 

Lama profitieren und sich davon inspirieren lassen – gera-

de angesichts des tief greifenden Wandels und der Krisen 

der heutigen Welt.

»Ganz gleich, wo das Leben uns hinstellt, ganz gleich, 
was unser persönliches Karma ist: Die Stufen auf  
dem Weg zur Erleuchtung sind ein Springbrunnen  
spiritueller Inspiration für uns alle.«

  Tenzin Gyatso, der XIV. Dalai Lama  

Als der Dalai Lama in einer kalten Märznacht des Jahres 1959 über die Berg-
pässe des Himalaja aus Tibet floh, konnte er nicht viel mitnehmen … doch die-
ses Buch musste dabei sein: Die Stufen des Weges zur Erleuchtung, verfasst von 
dem großen buddhistischen Weisen Tsong-  kha-pa (um 1400 u. Z.). Hier ist es, 
versehen mit den persönlichen Erklärungen des spirituellen Oberhauptes der 
Tibeter und einer wichtigen Botschaft des Friedensnobelpreisträgers für die 
moderne Welt.

• Das neue spirituelle Basiswerk vom geistlichen  
Oberhaupt der Tibeter

• Zeitlose Weisheit – von einer der bekanntesten und  
glaubwürdigsten Persönlichkeiten der Welt

• Ein leuchtendes Beispiel für spirituelle Ökumene, für Toleranz  
und Liebe zur Schöpfung  

Der XIV. Dalai Lama wurde als 

Tenzin Gyatso in der tibetischen 

Provinz geboren. Als Reinkarna-

tion seines Vorgängers aufge-

funden und anerkannt, wurde er 

von Kindesbeinen an auf seine 

geistliche und politische Rolle 

vorbereitet. Mit 15 Jahren trat er 

sein Amt in voller Verantwortung 

an. 1959, nach der Besetzung 

seines Heimatlandes durch 

chinesische Truppen, ging er nach 

Indien ins Exil. Der Dalai Lama 

ist heute eine der bekanntesten 

Persönlichkeiten der Welt,  

1989 wurde ihm für seine  

Verdienste um die Versöhnung 

der Völker der Friedensnobel-

preis verliehen.  

© 360 b / Shutterstock.com

978-3-943416-33-6

Dalai Lama 
Von hier zur Erleuchtung 
Die zeitlose Weisheit des großen  
tibetischen Weisen Tsong-kha-pa, 
erklärt für das Leben in der  
modernen Welt 
Aus dem Englischen  
von Jochen Lehner
ca. 272 Seiten 
gebunden mit 
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,99 € (D) / 19,60 € (A) / 27,50 CHF
ISBN 978-3-943416-33-6
WG 1927

erscheint am 12. August 2013

auch als E-Book erhältlich
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Das seriöse Referenzwerk  
zum Trendthema 
»Nahtoderlebnis« 

Dieses Buch nähert sich Fragen, mit denen sich einer - 

seits bisher Theologen und Philosophen, andererseits 

Esoteriker und Science-Fiction-Autoren auseinanderge-

setzt haben, auf völlig neue Weise. Dr. Sam Parnia, der 

Intensivmediziner, macht zunächst deutlich: Viele Men-

schen, die ärztlich für tot erklärt werden, könnten wieder 

ins Leben zurückgeholt werden.  Doch noch weit mehr als 

das: Genau jene medizinischen Entdeckungen, die für eine 

dramatische Erhöhung der Chance sorgen, jemanden ins 

Leben zurückzuholen, entreißen dem Tod viele seiner Ge-

heimnisse. Parnias Forschungen geben Aufschluss über 

ganz entscheidende Fragen: 
• Wann genau ist jemand »tot«? Andersherum: Wie 

lange kann er noch »zurückgeholt« werden?

• »Nahtoderlebnisse«:  Tatsache oder Fiktion?

• Was sagt die Reanimationsforschung zur Frage  

des »Jenseits«?

Das Herz steht still, die Atmung setzt aus, das Gehirn arbeitet nicht mehr ... 
der Mensch ist tot. Aber ist es wirklich so einfach? Ist der Tod wirklich ein ein-
ziger, klar definierbarer Moment, in dem alles unwiderruflich zusammenbricht? 
Nein, denn das Sterben ist ein Prozess, der vielleicht noch unterbrochen  
werden kann, nachdem er begonnen hat. Und in dessen Verlauf die Weichen für 
das weitere Leben ganz neu gestellt werden können ... 

Dr. med. Sam Parnia 
Der Tod muss nicht  
das Ende sein 
Was wir wirklich über Sterben,  
Nahtoderlebnis und die  
Rückkehr ins Leben wissen 
Aus dem Amerkanischen  
von Dr. Juliane Molitor
ca. 336 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-36-7
WG 1937

erscheint am 12. August 2013

auch als E-Book erhältlich

• Die neuesten Ergebnisse aus medizinischer Spitzenforschung  
sowie Intensiv- und Reanimationsmedizin

• Eine der wichtigsten Menschheitsfragen in der Gesamtschau  
von Wissenschaft, Psychologie und Spiritualität  

• Intensive Medienarbeit

Sam Parnia, M. D., Ph. D.  

(Dr. med., Dr. phil.) ist einer der 

weltweit führenden Experten auf 

dem Gebiet der wissenschaft-

lichen Erforschung des Todes 

sowie der Beziehung zwischen 

Geist und Gehirn nach dem Tod 

und bei Nahtoderfahrungen. 

Parnia leitet das AWARE-Projekt, 

eine empirische  Langzeitstudie 

an zahlreichen US-Krankenhäu-

sern über Nahtoderlebnisse. 

Er ist Assistent Professor für 

Intensivmedizin und Leiter der 

Reanimationsforschung an der 

State University of New York in 

Stony Brook.

© privat

978-3-943416-36-7
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Hoch spannende Zusammen-
arbeit zwischen Psychiatrie 
und spiritueller Heilung

Aus seinem überreichen Fundus an selbst erlebten  

Patientengeschichten, Fallbeispielen und – nicht zuletzt –  

Erfahrungen am eigenen Leib erzählt der Autor locker 

und anekdotisch, wie kranken Menschen zu neuen Ein-

sichten verholfen werden konnte und wie Heilung  

geschieht – oder was ihr entgegensteht. Ein überaus  un-

terhaltsamer und lehrreicher Bericht aus der Praxis für die 

Praxis, ohne Scheuklappen oder Voreingenommenheit, 

aus dem Blickwinkel des unbestechlichen Fachmanns, 

dem nichts Menschliches fremd ist … und nicht ganz ohne 

Pikanterie, dank manch erstaunlichem Geständnis von 

Berufskollegen, die dem Autor ihre eigenen Begabungen 

und Experimente in Sachen Geistheilung anvertrauten, 

die sie ganz klammheimlich machten. Einfach weil sie 

fürchteten, ihre Karriere könnte sonst zerstört werden ... 

Der renommierte Psychiater Prof. Dr. Jakob Bösch bietet tiefe Einblicke in die 
Praxis eines Seelenarztes, der seine Tätigkeit immer als Kombination von wis-
senschaftlicher Medizin und Spiritualität gesehen hat. Gerade die sogenannten 
»aussichtslosen Fälle« und »Unheilbaren« finden in seine Sprechstunde. Die 
Erfahrungen mit ihnen in Zusammenarbeit mit vielen Heilern und spirituellen 
Medien zählt der Autor selbst zum Berührendsten, was er in seiner langen und 
erfolgreichen Karriere erleben durfte.

Jakob Bösch 
Das Cola-Paradox 
Ganz erstaunliche Geschichten über 
Glaube, Hoffnung und Heilung 
ca. 208 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) / 25,90 CHF
ISBN 978-3-943416-27-5
WG 1481

erscheint am 16. September 2013 
 
auch als E-Book erhältlich

• Erstaunliches, Verblüffendes und nachdenklich  
Stimmendes aus der Welt echter Heiler, windiger  
Scharlatane – und derer, die sie aufsuchen

• Ein Buch, das man gerne liest – und aus dem man  
einiges lernen kann

• Der Autor ist einer der renommiertesten  
Psychiater der Schweiz und emeritierter Chefarzt  
und Hochschullehrer

Jakob Bösch ist emeritierter Psy-

chiatrie-Chefarzt und Hochschul-

lehrer. Über die Hirnforschung 

gelangte er zur Psychiatrie, die er 

erweiterte als Pionier der Selbst-

hilfegruppen-Bewegung und der 

Nachbarschaftshilfe. Internatio-

nales Aufsehen erregte er durch 

die Integration von Spiritualität, 

Alternativmedizin und Spirituel-

lem Heilen in die Psychiatrie.

Sein erstes Buch Spirituelles 

Heilen und Schulmedizin wurde zu 

einem Bestseller. Jakob Bösch ist 

Preisträger der Schweizerischen 

Gesellschaft für Psychiatrie, der 

Schweizerischen Vereinigung 

für Parapsychologie und des 

Schweizerischen Verbandes für 

Natürliches Heilen.

© privat

978-3-943416-27-5
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Krankheit ist essbar. 
Gesundheit auch.

Längst hat sich herumgesprochen, dass vegane Er-

nährung der ideale Weg zur Erhaltung und zur Wieder-

gewinnung der eigenen Gesundheit ist – angesichts  

galoppierender Verbreitung von Zivilisationskrankhei-

ten wie Herzinfarkt, Krebs und Diabetes Typ 2. Und es ist 

endlich an der Zeit, das alte Vorurteil zu begraben, rein 

pflanzliche Ernährung könne nicht auch schmackhaft und 

preisgünstig sein. Wenn es dazu noch eines Beweises be-

darf, dann tritt ihn dieses Kochbuch an! Die Umstellung 

 des Speiseplans auf eine Vollwerternährung, frei von  

tierischem Eiweiß, wird damit leicht gemacht – und wer 

einmal damit begonnen hat, findet hier genügend Anre-

gungen, um den eigenen Speiseplan so abwechslungs-

reich zu gestalten, dass man mühelos dabei bleibt!  
• Tipps zu Einkauf, Lagerung und Verarbeitung  

wirklich gesunder Lebensmittel

• Ernährungsplan für Menschen, die schlank, fit und 

gesund bleiben bzw. werden wollen

• Rezepte, die das Wasser im Munde zusammenlaufen 

lassen

Die Veganwelle rollt! Und Gabel statt Skalpell ist zum Markenzeichen einer 
 ganzen Bewegung geworden! Deshalb gibt es jetzt das Kochbuch zu Basisbuch 
und Film. Vegane Ernährung für jeden Geschmack, für alle Jahreszeiten und 
 immer garantiert gesund! Leckere Gerichte, die Sie schwach werden lassen – 
und Ihre Gesundheit stark. 

Del Sroufe
Desserts von 
Isa Chandra Moskowitz 
Gabel statt Skalpell –
Das Vegan-Kochbuch 
Über 300 Rezepte für  
gesunden Genuss
Aus dem Englischen von
Dr. Juliane Molitor
ca. 320 Seiten 
laminierter Pappband
mit zahlreichen groß formatigen,
vierfarbigen Rezeptfotos
19,0 × 25,4 cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-42-8
WG 1456

erscheint am 7. Oktober 2013

auch als E-Book erhältlich

• Einfach, günstig und lecker: Vegane Ernährung für alle!

• Mit allen Tipps für einen ausgewogenen, nährstoffreichen  
Speiseplan: Vegane Ernährung ohne Reue! 

• Mit Sonderteil Desserts

Del Sroufe arbeitete über  

20 Jahre als Chefkoch in  

vegetarischen Restaurants und 

für Caterer, die  gesundes und 

naturbelassenes Essen anbieten. 

Er blickt auch auf eine langjährige 

Erfahrung in der rein veganen 

Küche zurück. Del Sroufe ist der 

»Mann in der Küche« für das 

Projekt Gabel statt Skalpell, das 

in den USA eine nie für möglich 

gehaltene Wende im Ernährungs-

bewusstsein weiter Teile der 

Öffentlichkeit bewirkt hat.

© Robert Metzger 2012

Gene Stone (Hg.)
Gabel statt Skalpell 
Gesund durch Ernährung
auf pflanzlicher Grundlage
224 Seiten 
Klappenbroschur
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
25,90 CHF
ISBN 978-3-943416-25-1

Außerdem bei 
Scorpio erschienen: 

Der New York TimeS 

BeSTSeller

Das Praxisbuch zum Nr. 1 

New York Times Bestseller 

und zum erfolgreichen  

Dokumentarfilm

978-3-943416-42-8
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Snacks, Menüs und Desserts,  
die beweisen: Vegane Küche  
kann ebenso schmackhaft wie  
gesund sein. 

Mit zahlreichen hochwertigen
farbigen Abbildungen

Vegane Gaumenfreuden:  
Genuss ohne Reue –  
Impulse für Gesundheit  
und Lebensgenuss 

Vegane Ernährung 
mit Pfiff!
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Ein beispielhaftes Lebens-
modell für Ökologie,  
Gesundheit und Nachhaltigkeit 

Ein Dokumentarfilm, der tiefe Einblicke in die Verwirkli-

chung eines persönlichen Lebenstraums und eines öko-

logisch-friedlichen Gemeinschaftsmodells gewährt. In 

Wort und Bild werden der Alltag der Dorfbewohner von  

TamanGa und ihr nachhaltiges Lebenskonzept sowie ihre 

spirituelle Philosophie vorgestellt. Das ganz besondere 

Anliegen von TamanGa sind die biologische Landwirt-

schaft und eine Ernährung mit »Peace Food«: das heißt ein  

Leben unter Wahrung der Verpflichtung zu einem 

Menschsein in Frieden und Harmonie mit allen Kreaturen 

unseres Planeten. Der Zuschauer nimmt unmittelbaren 

Anteil am Alltag dieser Gemeinschaft und ihrer beispiel-

haften Arbeit für eine ethischere, friedlichere und ökolo-

gischere Gesellschaft.     

An einem wunderschönen Platz, in der »steirischen Toskana« (Österreich), 
gründete Dr. Ruediger Dahlke die ökologisch ausgerichtete Lebensgemein-
schaft TamanGa. Ein Herzstück des Ökodorfes ist der große Biogarten, der 
die rein pflanzliche Gemeinschaftsküche und die Kräuterstube mit natürlichen 
Produkten versorgt. Ein ebenso einfühlsamer wie informativer Dokumentar-
film, mit einer sympathischen Botschaft, die Hoffnung auf eine bessere Welt 
macht.

Ruediger Dahlke  
Unser Biogarten 
Gesund und  
genussvoll leben 
DVD
Spielzeit: ca. 60 Minuten
17,99 €  (D)
ISBN 978-3-943416-26-8
WG 4421 

lieferbar

• Ein mustergültiges Beispiel für ein Leben  
in Gemeinschaft und in Einklang mit der Natur

• Ein Lebenstraum, dessen Verwirklichung  
prinzipiell jedem offensteht 

• Ein Film, der zeigt, wie einfach und effektiv  
jeder etwas für sich selbst und die Natur tun kann

Thomas Pavlousek, nach dem 

Studium »Film und Fernsehen« 

an der Hochschule für Musik und 

darstellende Kunst in Wien seit 

mehr als 20 Jahren im Film- und 

Fernsehgeschäft  tätig. Seit 

2009 Produzent/Filmemacher 

von PMP Filmproductions in 

Hall in Tirol, mit Schwerpunkt 

auf Fernsehproduktionen und 

Imagefilme. Mehr Infos unter: 

www.pmpfilm.at

Hannes Rauchberger, Filmstudi-

um in Wien und Los Angeles. Seit 

mehr als 15 Jahren Produzent 

von AlphaVille Pro Film & Media 

mit Schwerpunkt auf Wissen-

schaftsfilmen, Imagefilmen und 

Webvideos.

2003 Gründung eines postgra-

dualen TV-&-Film-Lehrganges 

mit Fokussierung auf Projekt-

entwicklung und Finanzierung an 

der Donau-Universität Krems. 

Host der Discovery Campus 

Masterclass und Host des EAVE 

European Audiovisual Entre-

preneur-Meetings.Mehr Infos 

unter: www.alphavillepro.com.

Unter der Marke medfilm.net 

arbeiten T. Pavlousek und H. 

Rauchberger seit 2011 an der 

Realisierung von Open-Mind-

Filmen (z. B. Shaolin-QiGong mit 

Meister Shi Xinggui).

© privat

© privat

978-3-943416-26-8
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Dem Krebs den Schrecken 
nehmen – den  Geheim- 
nissen der Selbstheilung auf 
der Spur  

Die Basis dieses Selbsthilfebuches ist eine praxiserprob-

te, ganzheitliche neue Sicht auf die psychosomatischen 

und spirituellen Zusammenhänge bei Krebserkrankungen, 

entwickelt aus einer langen und erfolgreichen Tätigkeit 

in der psychologischen Begleitung von Krebspatienten.  

Somit liefert die Autorin weit mehr als nur aufbauende 

Worte. Ihr immenser Erfahrungsschatz befähigt, glaub-

würdig und konstruktiv direkte Hilfen und Tipps zu geben –  

für Angehörige ebenso wie für die Patienten selbst. Alle 

Empfehlungen werden anhand von Fallbeispielen  illus-

triert und mit leicht verständlichen Erklärungen der see-

lischen Hintergründe untermauert. Wer mit diesem über-

aus hilfreichen Buch arbeitet, wird feststellen: Es macht 

einen Riesenunterschied für Heilung und Lebensquali-

tät, wenn Betroffene einen Sinn in ihrem Leben finden 

und vielleicht sogar im Krankheitsgeschehen entdecken  

können. 

CD mit Übungen und Meditationen 
für zusätzlichen Praxis-Nutzen

 

Krebspatienten und ihre Ärzte wissen: Der schlimmste Feind der eigenen 
Abwehrkräfte ist die gefühlte Hilf losigkeit, in welche die meisten Betrof-
fenen verfallen. Ihr entgegenzuwirken ist deshalb so wichtig, weil ohne 
die Mobilisierung der natürlichen Selbstheilungskräfte von Organismus 
und Psyche auch die beste medizinische Therapie nicht optimal anschlägt.  
Dieses Buch bietet eine konkrete Anleitung zur Selbsthilfe und Selbsthei-
lung, in klaren Schritten, die leicht machbar sind. 

Kristina Brode
Angst als Chance 
Diagnose Krebs: Brücken  
zur Selbstheilung und zu einem  
neuen Lebensgefühl 
ca. 180 Seiten 
Klappenbroschur 
CD mit Heilmethoden 
inkl. Übungs-CD  
Spielzeit: ca. 64 Minuten
13,5 × 21,5 cm
16,99 € (D) / 17,50 € (A) / 24,50 CHF
ISBN 978-3-943416-30-5
WG 1465

erscheint am 16. September 2013 

auch als E-Book erhältlich

• Ein Mutmach-Buch für Patienten und ihre Angehörigen –  
damit sie sich nicht aufgeben, sondern ihre Selbstheilungskräfte  
optimal mobilisieren

• Eine konkrete Anleitung zur Selbsthilfe und Selbstheilung,  
in klaren Schritten, die leicht machbar sind

• Eine praxiserprobte, ganzheitliche neue Sicht auf  
die psychosomatischen und spirituellen Zusammenhänge  
bei Krebserkrankungen 

Dr. Kristina Brode, Psychoonko-

login, arbeitet seit Jahrzehnten 

an innovativen Methoden,  um 

Krebspatienten zu motivieren, 

die ärztliche Therapie durch eine 

innere Einstellung zu begleiten,  

die ihre Heilung fördert, ja, 

vielleicht sogar erst ermöglicht. 

Dazu hat sie 1984 das Circadian 

Institut mit einem gemeinnüt-

zigen Verein gegründet. Das 

Institut widmet sich der Entwick-

lung eines salutogenetischen, 

psychoedukativen Krebsnach-

sorge-Programmes: Systemische 

Krebsnachsorge (SYSPEP®).

Ihre intensiven Forschungen und 

große Praxiserfahrung machen 

sie zu einer herausragenden 

Expertin im deutschsprachigen 

Raum. Die von ihr entdeckten 

»Zeitstufen der Bewältigung«  

haben Eingang in die internatio-

nale Literatur gefunden, z. B.  

bei Carl O. Simonton.

© Olaf Marmara

 CD 

mit Heil- 

meditationen

ein Handbuch 

für 

Betroffene

978-3-943416-30-5
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Unsere Sonne, 
unser Schicksal!

Es ist eine gesicherte, allerdings weithin verdrängte wis-

senschaftliche Erkenntnis: Ein einziger Energiestoß der 

Sonne könnte ausreichen, um unsere Zivilisation auszu-

löschen. Lawrence Joseph verfolgt die Aktivität unseres 

Zentralgestirns über den gewaltigen Zeitraum hinweg, 

seit es Menschen gibt – und kommt zu erstaunlichen Er-

gebnissen: Abrupte Veränderungen in und auf der Sonne 

gingen nicht nur mit gravierenden klimatischen Verän-

derungen einher. Sie begleiteten auch entscheidende 

Entwicklungssprünge der menschlichen Zivilisation, ja, 

sogar die großen politischen und wirtschaftlichen Krisen 

von den frühen Hochkulturen bis in unsere Zeit. Ein auf-

rüttelndes Buch, das wachsam werden lässt für die  Frage, 

wie wir unsere empfindliche technische Infrastruktur, 

aber auch uns selbst vor möglichen katastrophalen Fol-

gen schützen können. 

Ist die Sonne die treibende Kraft in der Geschichte der Menschheit? Müssen wir 
uns darauf gefasst machen, dass sie auch unsere Zukunft in entscheidender 
Weise bestimmt? Ja, sagt der Autor dieses aufrüttelnden Buches, denn wir be-
finden uns inmitten  eines massiven und außerordentlich langen Sonnensturms. 
Und fast jeder Aspekt des Lebens auf unserem Planeten ist von physikalischen 
Änderungen in und auf der Sonne abhängig. So weitgehend, dass jederzeit eine 
Katastrophe von biblischen Ausmaßen über uns hereinbrechen kann … 

Lawrence B. Joseph
Sonnen-Katastrophe 
Eine kosmische  
Schicksals beziehung 
Aus dem Englischen von  
Angela Letmathe
ca. 272 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,99 € (D) / 19,60 € (A) / 27,50 CHF
ISBN 978-3-943416-39-8
WG 1937

erscheint am 7. Oktober 2013

auch als E-Book erhältlich

• Permanente Änderungen der Sonnenaktivität beeinflussen  
unsere körperliche und seelische Verfassung spürbar

• Sie können unsere technische Infrastruktur stark  
beeinträchtigen, ja lahmlegen 

• Was wir tun können, um uns dagegen zu schützen,  
ohne in alarmistische Überaktivität zu verfallen  

Lawrence B. Joseph, Wissen-

schaftsjournalist und Bestseller-

autor, ist Experte für die Auswir-

kungen kosmisch-physikalischer  

Phänomene auf das Leben auf 

der Erde, insbesondere solarer 

Einflüsse auf die Menschheit in 

Vergangenheit und Gegenwart. 

Dieses Buch ist die Frucht eines 

langjährigen und intensiven 

Studiums auf interdisziplinärer 

Grundlage.

© Susan Buonocore

978-3-943416-39-8
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E-Mail: bestell@hain.at

Schweiz 
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel.: +41 (0)62 - 209 25 25
Fax: +41 (0)62 - 209 26 27
E-Mail: losiggio@buchzentrum.ch

Verlagsvertretung

Baden-Württemberg
Yvonne de Laporte-Lüttringhaus
Am Hipperling 21
D-67271 Battenberg
Tel.: +49 (0)63 59 - 8 15 33
Fax: +49 (0)63 59 - 8 37 44
E-Mail: de-la-lue@t-online.de

Bayern
Vertriebsteam Bayern
Kühschlagstraße 31
D-93152 Nittendorf
E-Mail: bestellung@vertriebsteam-bayern.de

Michael Dolles
Tel.: +49 (0)94 04 - 95 47 48
Fax: +49 (0)94 04 - 95 47 49
E-Mail: michael.dolles@vertriebsteam-bayern.de

Elke Hermann
Tel.: +49 (0)83 79 - 72 86 28
Fax: +49 (0)83 79 - 72 87 43
E-Mail: elke.hermann@vertriebsteam-bayern.de

Alexandra Hildner
Tel.: +49 (0)80 36 - 970 97 83
Fax: +49 (0)80 36 - 970 97 84
E-Mail: alexandra.hildner@vertriebsteam-bayern.de

Katja Neugirg
Tel.: +49 (0)9 41 - 586 13 53
Fax: +49 (0)9 41 - 586 13 55
E-Mail: katja.neugirg@vertriebsteam-bayern.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Kaulsdorfer Straße 11
D-15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel.: +49 (0)30 - 99 28 67 00
Fax:  +49 (0)30 - 99 28 67 01
E-Mail: erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland, 
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
D-66663 Merzig
Tel.: +49 (0)68 61 - 79 16 30
Fax: +49 (0)68 61 - 79 16 32
E-Mail: info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
An der Leiten 6
D-83661 Lenggries
Tel.:  +49 (0)151-17 20 98 22
Fax:  +49 (0)80 42-50 96 52
E-Mail: c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thüringen
Dr. Torsten Spitta
Feldstraße 7d
D-04288 Leipzig
Tel.: +49 (0)3 42 97 - 4 97 92
Fax: +49 (0)3 42 97 - 7 77 87
E-Mail: torstenspitta@aol.com

Schleswig-Holstein, Niedersachsen, 
Bremen, Hamburg, Bremerhaven
Rainer Röll, B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51 a
D-22761 Hamburg
Mobil: +49 (0) 171 - 261 95 31
Fax: +49 (0)40 - 439 45 15
E-Mail: roell-hamburg@t-online.de

Österreich
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
A-8301 Vasoldsberg
Mobil: +43 (0)6 64 - 4 24 59 05
Fax: +43 (0)31 33 - 31 6 56
E-Mail: christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Kärnten,
Tirol, Vorarlberg

Ernst Sonntag
Hermanngasse 36
A-1070 Wien
Mobil: +43 (0)6 64 - 3 55 94 20
E-Mail: ernst.sonntag@chello.at
Wien, Niederösterreich, Oberösterreich,
Burgenland, Südtirol

Schweiz
Claudia Gyr c/o Dessauer
Räffelstrasse 32
CH-8045 Zürich
Tel.: +41 (0)44 - 466 96 96
Fax: +41 (0)44 - 466 96 69
E-Mail: claudia.gyr@dessauer.ch

Vertrieb

Alexander Herrmann
Eversbuschstraße 40 a
D-80999 München
Tel.: +49 (0)89 - 383 80 69 0
Mobil: +49 (0)172 - 8 27 58 00
Fax: +49 (0)89 - 383 80 69 10
E-Mail: a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Konzeption und Gestaltung: HAUPTMANN & KOMPANIE  Werbeagentur, Zürich 

•  Die Programmvielfalt von vierzehn Verlagen

• Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA)

• Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA)

•  Gebündelte Auslieferung der 

Neuerscheinungen (BRD)

Vertrieb:

Alexander Herrmann

Vertrieb & Beratung

Eversbuschstr. 40 a, 80999 München

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de

www.vertriebundberatung.de

AURORIS
TASCHENBUCH

WINDPFERDsystemed 
gut zu wissen

AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

Best of Backlist

Johannes Heimrath 
Die Post-Kollaps- 
Gesellschaft  
Wie wir mit viel weniger viel 
besser leben werden – und 
wie wir uns heute schon dar-
auf vorbereiten können 
geb. · 336 Seiten 
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-78-2
auch als E-Book erhältlich

 
Thore D. Hansen 
Die keltische  
Verschwörung    
Thriller
Klappenbroschur
416 Seiten 
17,99 € (D) 
ISBN 978-3-943416-05-3
auch als E-Book erhältlich

Michael König 
Burn-out
Das quantenmedizinische 
Heilkonzept / Diagnose –  
Prävention – Soforthilfe
Klappenbroschur   
240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-80-5  
auch als E-Book erhältlich

Arthur Janov
Vorgeburtliches  
Bewusstsein
Das geheime Drehbuch, das 
unser Leben bestimmt 
geb. · 352 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-84-3

Demian Lichtenstein / 
Shajen Joy Aziz
Die Gabe 
Warum wir hier sind
Discover the Gift
DVD mit Schuber,  
Spielzeit: 101 Min.
24,95 € (D)
ISBN 978-3-9812442-8-1

 
Ulrich Warnke
Quantenphilosophie  
und Interwelt   
Der Zugang zur verborgenen  
Essenz des menschlichen 
Wesens
geb. · ca. 280 Seiten 
19,99 € (D) 
ISBN 978-3-943416-04-6
Juli 2013

Esther Kochte
ThetaFloating
Aktiviere das spirituelle  
Potenzial deines  
Zell bewusstseins und  
erschaffe dich neu
Klappenbroschur · 288 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-05-8

Gregor S. 
D-Day
24 Stunden der Entschei-
dung. Mein Kampf gegen die 
Depression
geb. · 288 Seiten 
18,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-98-0
auch als E-Book erhältlich

Jörg Tacke /  
Kirsten Deutschländer 
Der Quanten-Mediziner
Bewusstsein als Heilmittel in 
der ärztlichen Praxis 
geb. · 304 Seiten
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-71-3

 
Charles Eisenstein 
Ökonomie der  
Verbundenheit 
Wie das Geld die Welt an den  
Abgrund führte – und sie  
dennoch jetzt retten kann
geb. · 496 Seiten 
19,99 € (D)
ISBN 978-3-943416-03-9

 
Walter Kohl  
Leben, was du fühlst Von der Freiheit glücklich zu sein  
Der Weg der Versöhnung
geb. · 208 Seiten, 16,99 € (D), ISBN 978-3-943416-00-8

 
Wolfgang Funke 
Selbstversorgung   
Unabhängig, nachhaltig  
und gesund leben  
Aussaat, Anbau, Konser-
vierung, Vorratshaltung
Broschur ∙ 400 Seiten 
9,99 € (D) 
ISBN 978-3-943416-15-2

Esther Kochte
ThetaFloating 
in der Praxis
Klappenbroschur · 224 Seiten
14,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-55-3

Gabriele Baring
Die geheimen Ängste  
der Deutschen 
geb. · 320 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als E-Book erhältlich



Polarität statt Gleichheit –  
ein Plädoyer für natürliche  
und erfüllende Erotik

Ruediger Dahlke rührt gleich an mehrere Tabus. Offensicht-
lich gibt es immer mehr Männer, die es nie gelernt haben, 
souveräne Liebhaber zu sein. Und immer mehr Frauen,  
die meinen, dass tiefe Hingabe unweigerlich zu sexueller  
Unterdrückung führen muss. Der Autor entwirft die  
provozierende These, dass es ein Fehler ist, die  
Gleichheit von Mann und Frau in Beruf und  
Gesellschaft auch auf die Erotik zu übertragen. 

Ruediger Dahlke 
Mythos Erotik  
Eine Lebenskraft tritt  
aus dem Schatten
320 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,99 € (D) / 19,60 € (A)  
27,50 CHF
ISBN 978-3-943416-01-5
WG 1483

lieferbar

auch als E-Book erhältlich
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www.mythos-erotik.de


