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Polarität statt Gleichheit –  
ein Plädoyer für natürliche und 
erfüllende Erotik 

Medien, Mode und Werbung überschütten uns nur so 

mit sexuellen Reizen, ständig und in aller Öffentlichkeit. 

Doch wie sieht die heutige Realität im Privatissimum des 

Schlafgemachs aus? Dort herrscht tiefe Verunsicherung, 

wie die stark ansteigende Zahl der Paare in psychothe­

rapeutischer Behandlung offenbart. Offensichtlich gibt 

es immer mehr Männer, die es nie gelernt haben, souve­

räne Liebhaber zu sein. Und Frauen, die meinen, dass tiefe 

Hingabe unweigerlich zu sexueller Unterdrückung führen 

muss. 

Der Autor entwirft die provozierende These, dass die 

Gleichheit von Mann und Frau in Beruf und Gesellschaft 

nicht unreflektiert auf den intimsten Bereich ihrer Bezie­

hung zueinander übertragen werden sollte. Eine natür­

liche Erotik wiederzuentdecken bedeutet, sich dem spie­

lerischen Tanz geschlechtlicher Polarität hinzugeben, 

statt etwas von sich zu fordern, für das man nicht ge­

schaffen ist.

Ruediger Dahlke wagt es, ein delikates Thema »gegen den Strich zu bürsten«. 
Männer und Frauen sollten gleichberechtigt sein – sie sind aber nicht gleich. 
Auch und vor allem nicht im Bett. Ein Buch, das uns die Augen öffnet, um die 
eigenen Wünsche zu entdecken und das Glück körperlicher Liebe befreit zu  
genießen.

Ruediger Dahlke 
Mythos Erotik  
Wenn Sex und Seele sich  
finden, wird die Liebe befreit 
ca. 240 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,99 € (D) / 19,60 € (A)  
27,50 CHF
ISBN 978-3-943416-01-5
WG 1483

erscheint am 15. April 2013

auch als E-Book erhältlich

•	Bestsellerautor Ruediger Dahlke meldet sich mit einem Debattenbuch  
zu den Folgen der »sexuellen Revolution« zu Wort

•	Räumt mit gängigen Vorurteilen über die körperliche Liebe auf  

•	Entwirft die Vision eines befreiten, lustvollen Geschlechtslebens  
von der Jugend bis ins Alter

Dr. med. Ruediger Dahlke,  

geboren 1951, studierte Medizin 

in München und bildete sich zum 

Arzt für Naturheilweisen und 

in Psychotherapie weiter. Seit 

1978 ist er als Psychotherapeut, 

Fastenarzt und Seminarleiter 

international tätig. Anfang 2012 

öffnete das von ihm mitgegrün­

dete Seminarzentrum TamanGa in 

Gamlitz in der Südsteiermark. Als 

Pionier der Ganzheitsmedizin ist 

Dahlke ein gefragter Experte für 

Interviews und Talkshows. Er ist 

Autor von 50 Büchern, die in 27 

Sprachen vorliegen. Viele wurden 

zu Bestsellern, darunter Krankheit 

als Symbol, Die Schicksalsgeset-

ze – Spielregeln fürs Leben, Das 

Schattenprinzip, Die Spuren der 

Seele und Peace Food.

Weitere Informationen unter

www.dahlke.at.

© Roberto Leonardi

Ruediger Dahlke
Seeleninfarkt  
Zwischen Burn-out und  
Bore-out – wie unserer Psyche  
wieder Flügel wachsen können
geb. · 288 Seiten
18,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-97-3

auch als E-Book erhältlich

Außerdem ist von 
Ruediger Dahlke erschienen: 



4 5Ulrich Warnke nimmt uns mit auf eine spannende Reise 

in die Interwelt, das Reich des ununterbrochen tätigen, 

intelligenten, jedoch weitgehend verborgenen Quan­

tenbewusstseins. Die Interwelt ist ein Quantenfeld mit 

entsprechenden Informationsmustern, die von der Wis­

senschaft mit der Theorie von der Dunklen Materie und der 

Dunklen Energie in Verbindung gebracht werden. In den 

Mythologien der Welt erscheinen Informationen aus die­

ser Zwischenwelt oft als »Wesen«: als Elementargeister, 

Engel, Feen, Elfen und Devas. Erfahrungen, die Menschen 

aller Kontinente mit der Interwelt gemacht haben, sind  

einander sehr ähnlich. Heute lässt sich diese Zwischen­

welt auch naturwissenschaftlich plausibel erklären.

»Alle Indizien sprechen dafür, dass die Interwelt unter 

bestimmten Bedingungen vom Willen und vom Bewusst­

sein her gesteuert werden kann«, sagt der Autor. Er be­

schreibt konkret, welche Voraussetzungen erfüllt sein 

müssen, damit wir unseren Alltag durch gezielte Schöp­

fungen optimal gestalten können, indem wir Erfahrungen 

in der Interwelt machen und diese richtig einordnen und 

deuten.

Die Alltagswelt ist die Welt der Materie und des Egos. Hier leben wir mit größter 
Selbstverständlichkeit und wähnen uns glücklich oder auch unglücklich – bis die 
Fassade zu bröckeln beginnt: in Träumen, in Krisensituationen, in Nahtoderleb­
nissen ... Dann wird klar, dass die Alltagswelt eine Illusion ist, eine Welt der an­
gelernten, konditionierten, gefilterten und zensierten Erlebnismöglichkeiten. 
Dahinter liegt unsere eigentliche Heimat: die Interwelt.

Ulrich Warnke
Quantenphilosophie  
und Interwelt   
Der Zugang zur verborgenen  
Essenz des menschlichen 
Wesens
ca. 280 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) 
28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-04-6
WG 1937

erscheint am 15. April 2013

auch als E-Book erhältlich

•	Die praxisbezogene Fortsetzung des Bestsellers  
Quantenphilosophie und Spiritualität 

•	Außergewöhnliche Ereignisse und bisher unerklärliche  
Fähigkeiten des Menschen wissenschaftlich dokumentiert 

•	Methoden und Übungen zur Nutzung der Interwelt 

•	Hochkompetenter Autor im Bereich Biopsychologie,  
Biophysik, Biomedizin und Bionik 

•	Lesungen und Vorträge des Autors 

Ulrich Warnke, geboren 1945, 

studierte Biologie, Physik,  

Geografie und Pädagogik. Als 

Universitätsdozent hatte er 

Lehraufträge für Biomedizin, 

Biophysik, Umweltmedizin,  

Physiologische Psychologie und  

Psychosomatik, Präventiv-

Biologie und Bionik. Seit 1969 

erforscht er die »Wirkungen  

elektromagnetischer Schwin­

gungen und Felder, einschließlich 

Licht, auf Organismen«, seit 

1989 leitet er die Arbeitsgruppe 

Technische Biomedizin. Warnke 

war bis März 2010 akademischer 

Oberrat an der Universität des 

Saarlandes. Er ist Gründungs­

mitglied der Gesellschaft für 

Technische Biologie und Bionik 

e.V. sowie ein gefragter Referent 

und Vortragsredner. 

© privat

Quantenbewusstsein als 
Schlüssel zur Interwelt,  
der Steuerungszentrale  
des Lebens 

Ulrich Warnke
Quantenphilosophie und Spiritualität
Der Schlüssel zu den Geheimnissen  
des menschlichen Seins
geb. · 288 Seiten
18,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-17-1

Außerdem ist von   
Ulrich Warnke erschienen: 



6 7Müssen wir alles vergessen, was wir bisher über Ernäh­

rung gehört haben? Ja, sagen die Experten hinter Gabel 

statt Skalpell. Als unabhängige Wissenschaftler sehen sie 

keinen Grund, auf die Interessen jener Gruppen Rücksicht 

zu nehmen, die für den Niedergang der Volksgesundheit 

in den Industrienationen verantwortlich sind – und die 

daran auch noch Milliarden verdienen. Und sie treten den 

Beweis dafür an, dass durch eine simple und kostengüns­

tige Maßnahme die Schäden an Gesundheit und Umwelt 

rückgängig gemacht werden können: die Umstellung un­

seres Speiseplans auf eine Vollwerternährung, frei von 

tierischem Eiweiß. 

Wie das funktioniert, zeigt dieses Praxisbuch: 

•	 Tipps zu Einkauf, Lagerung und Verarbeitung  

gesunder Lebensmittel

•	 Ernährungsplan für Menschen, die schlank, fit  

und gesund bleiben bzw. werden wollen

•	 Rezepte, die das Wasser im Munde  

zusammenlaufen lassen 

International renommierte Ernährungswissenschaftler und Mediziner lassen 
Fakten sprechen, die von Regierungen, Lobby-Gruppen und Medien immer 
noch ignoriert werden: Die epidemische Verbreitung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes und Krebs ist das Ergebnis zunehmender Fehlernäh­
rung! Und die Experten weisen den Weg zu unverwüstlicher Gesundheit: mit 
einer ausgewogenen Vollwerternährung auf pflanzlicher Basis. 

Gene Stone (Hg.)
Gabel statt Skalpell 
Gesund durch Ernährung
auf pflanzlicher Grundlage
Aus dem Englischen  
von Juliane Molitor 
ca. 240 Seiten 
Klappenbroschur
zweifarbig, mit zahlreichen 
Abbildungen
13,5 × 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
25,90 CHF
ISBN 978-3-943416-25-1
WG 1461

erscheint am 11. März 2013

•	Der New York Times Nr. 1 Bestseller

•	Wissenschaftliche Ergebnisse, die unter die Haut gehen – und wie man  
ganz praktische Konsequenzen daraus zieht

•	Das Buch, der Film, die Bewegung: Die Vegan-Welle rollt in den USA –  
und jetzt auch bei uns!

•	 Diese Film-Dokumentation rüttelte die Nation  
mit dem weltweit höchsten Pro-Kopf-Fleisch-
konsum wach

•	 Bereits eine halbe Million verkaufte  
Exemplare in den USA

•	 Ein perfektes Cross-Media-Angebot: Wissen 
und Aufklärung (DVD) sowie Ernährungsplan, 
Einkaufstipps und Rezepte (Buch)

Die Experten hinter diesem  

Buch waren unabhängig vonein­

ander zu ganz ähnlichen Erkennt­

nissen gekommen, bevor sie eng 

zusammenzuarbeiten begannen. 

Dr. T. Colin Campbell ist Autor 

der weltberühmten China Study, 

die Millionen von Menschen vom 

Wert pflanzenbasierter Ernäh­

rung überzeugte. 

Dr. Caldwell B. Esselstyn war 

einer der erfolgreichsten 

Herzchirurgen der USA, bevor 

er seinen Tätigkeitsschwer­

punkt verlagerte, gemäß dem 

Wahlspruch Thomas D. Edisons: 

»Der Arzt der Zukunft wird nicht 

durch Pillen und Skalpell heilen, 

sondern durch Verschreibung der 

richtigen Ernährung.«

»Das Alphabetisierungsprogramm für 
gesunde Ernährung, auf das die Welt  
gewartet hat.« Prof. Dr. Colin Campbell, 
Autor der China Study 

Gabel statt Skalpell
Gesünder leben ohne Fleisch 
Regie: Lee Fulkerson
DVD, Spielzeit 92 Minuten
Unverbindliche  
Preisempfehlung: 14,99 € (D/A)
Zu beziehen über Polyband



8 9An Geld gebundenes Leben ist zwangsläufig profanes, ja 

unmoralisches Leben – das meinen wir zu wissen, seit 

Jesus die Geldwechsler aus dem Tempel warf. Aber ist 

es wirklich so, dass Geld grundsätzlich »schmutzig« ist? 

Ganz und gar nicht, meint der Vordenker einer Schenk­

ökonomie, Charles Eisenstein. In Stammes- und Dorf­

kulturen wurde Geld einst als Vermittler zwischen den 

unterschiedlichen Fähigkeiten der Menschen konzipiert, 

auf der Basis des Vertrauens und echter Werthaltig­

keit. Der Geist, der damals vorherrschte, ist auch heute 

wieder vielerorts außerhalb der rein profitorientierten 

Wirtschaft zu finden. Ethische Ökonomie beschreibt 

einen konkreten, gangbaren Weg, wie das Geld wieder zu 

dem werden kann, was es ursprünglich war: die Seele des 

gesellschaftlichen Austauschs von Gütern und Gaben, 

der Grundstein einer neuen, humaneren Wirtschafts- und 

Gesellschaftsordnung.

Wir plündern die Ozeane, die Wälder und Böden, missbrauchen Tiere und Pflan­
zen und haben den Planeten an den Rand des ökologischen Kollaps gebracht: 
letztlich alles nur, um an immer mehr Geld zu kommen. Geld ist so eng mit  
unseren sozialen Strukturen und Lebensgewohnheiten verflochten, dass eine 
Transformation des Geldes für unsere eigene Transformation unabdingbar  
geworden ist. 

Charles Eisenstein 
Ethische Ökonomie   
Wie das Geld die Welt an den  
Abgrund führte – und sie  
dennoch jetzt retten kann
ca. 400 Seiten 
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) 
28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-03-9
WG 1970

erscheint am 11. März 2013

auch als E-Book erhältlich

•	Analysiert, was mit dem Geldsystem grundsätzlich schiefgelaufen ist

•	Erklärt, welche gemeinsamen Anstrengungen und Maßnahmen nötig sind,  
um diese Neuordnung zu gestalten

•	Ein aufrüttelndes Plädoyer für eine vollständige Neuordnung  
des Finanzsystems

Charles Eisenstein, Jahrgang 

1967, graduierte an der renom­

mierten Universität in Yale  

in Philosophie und Mathematik.  

Unbefriedigt von der kompetiti­

ven Struktur der Wirtschafts- und 

Arbeitswelt, arbeitete und lebte 

er lange Zeit als Dolmetscher in 

Taiwan. Persönliche, spirituelle 

und globale Krisensituationen 

führten ihn zu einer intensiven 

Beschäftigung mit der Body-

Mind-Medizin und -Philosophie. 

Heute präsentiert er seine Visio­

nen als gefragter Vortragsredner, 

veranstaltet Seminare, verfasst 

Essays sowie Bücher zu neuen 

Wirtschafts- und Lebensformen.

© privat

Eine ethische Wirtschaft  
als Motor zur Überwindung  
der globalen Krise

Charles Eisenstein
Die Renaissance der  
Menschheit
Über die große Krise unserer Zivilisation 
und die Geburt eines neuen Zeitalters 
784 Seiten
geb. 	
29,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-94-2

Charles Eisenstein
Keine Forderung kann  
groß genug sein
Die Revolution der Liebe 
Der Geist von Occupy
64 Seiten 
Klappenbroschur
4,99 € (D) 
ISBN 978-3-942166-95-9

Außerdem sind von  Charles Eisenstein 
bei Scorpio erschienen: 



10 11Wurden Selbstversorger früher als verklärte Romantiker 

abgetan, so ist diese Lebensweise heute zu einer ernst­

haften Option geworden: Am Anfang steht vielleicht der 

Wunsch nach Gemüse aus dem eigenen Garten. Bald wird 

man die Qualität der eigenen Ernte schätzen und mit Blick 

auf Lebensmittelskandale und Umweltkatastrophen den 

Wunsch verspüren, sich vom Diktat der Lebensmittel­

industrie frei zu machen. Wolfgang Funke vermittelt ein 

umfassendes Know-how für Selbstversorger:

•	 Selbstversorgung von Balkon und Terrasse,  

aus dem Nutzgarten bis hin zum Modellhof 

•	 Gärtnerische Grundlagen und Kulturverfahren

•	 Köstliches aus dem eigenen Garten: Gemüse und  

Salat – Obst und Beeren – Getreide, Pilze und Nüsse –  

Gewürze – Kräuter für Küche, Gesundheit, Schönheit 

und Haushalt

•	 Tiere im Garten 

•	 Ernte und Konservierung

•	 Vorratshaltung und Lagerung 

•	 Selbstversorgung für Genießer

•	 Alternative und erneuerbare Energien 

Extras: Saisonkalender, Aussaat- und Pflanzkalender, 

Gartenplaner, Fruchtwechsel-Pläne, Mischkultur, Ernte- 

kalender, Haltbarkeit von Lebensmitteln, Handwerker­

pflanzen, Wildpflanzen in unserer Ernährung

Wolfgang Funke 
Selbstversorgung   
Unabhängig, nachhaltig und 
gesund leben  
Aussaat, Anbau, Konservierung, 
Vorratshaltung
400 Seiten 
65 Abbildungen 
Broschur
14,0 × 19,5 cm
9,99 € (D) / 10,30 € (A) 
14,90 CHF
ISBN 978-3-943416-15-2
WG 2421

erscheint am 11. Februar 2013

auch als E-Book erhältlich

•	Großer Trend in Zeiten von Wirtschafts- und Umweltkrisen

•	Konservierung, Lagerung, alternative Energieversorgung, Krisenprävention

•	Mit vielen Tipps auch für Balkongärtner

Wolfgang Funke  ist Diplom-

Biologe, Journalist und Autor 

zahlreicher Gartenbücher.  

Seit über 15 Jahren beschäftigt 

er sich intensiv mit Garten­

themen und hier besonders dem 

Anbau von Gemüse, Obst und 

Kräutern. Seinen Traum von der 

Selbstversorgung setzt er seit 

einigen Jahren erfolgreich in die 

Tat um.
© privat

Das erfolgreiche Nachschlage­
werk für Selbstversorger –  
jetzt als preisgünstige Sonder­
ausgabe 

Natürlich, nachhaltig und gesund leben, unabhängig vom Diktat der Lebens­
mittelindustrie eigene Nahrungsmittel produzieren und sich in Krisenzeiten 
notfalls autonom versorgen können – Selbstversorgung hat viele Vorteile. Der 
Biologe Wolfgang Funke zeigt kompetent und praxisorientiert, wie sich der 
Traum von der autonomen Lebensmittel- und Energieproduktion Schritt für 
Schritt in die Tat umsetzen lässt. 



12 13Die Recherchen des US-Richters Ronald MacClary über  

die Spuren der keltischen Kultur in Mitteleuropa schienen 

ein eher harmloses Hobby zu sein. Doch warum wird er 

deshalb plötzlich in lebensgefährliche Situationen ver­

wickelt, die von anonymen, offenbar äußerst potenten 

Mächten inszeniert werden? Die Spur des gnadenlosen 

Terrors, dem der honorige Beamte unversehens ausge­

setzt wird, führt in den Vatikan … Nur haben die bezahl­

ten Schergen, die auf MacClary gehetzt werden, nicht 

mit dem Scharfsinn, dem Mut und der Entschlossenheit 

dieses Mannes gerechnet. Die atemlose Jagd führt durch 

halb Europa – mit großem Showdown in Washington, vor 

dem höchsten Gericht des mächtigsten Landes der Erde. 

Und in der Anklage geht es nicht nur um die Machtfülle und 

den ungeheuren Reichtum der römischen Kirche, sondern 

um ihr kostbarstes Gut: Moral und Glaubwürdigkeit.

Welche Geheimnisse sind es, die der Vatikan mit allen Mitteln versucht, unter 
Verschluss zu halten – und das schon seit fast zweitausend Jahren? Und was 
hat diese Frage mit der keltischen Naturreligion zu tun? Vor allem aber: Was 
ist daran so brisant, dass deshalb vor dem Supreme Court der Vereinigten  
Staaten von Amerika ein Prozess geführt werden muss, der an Brisanz alles  
bisher Dagewesene übertrifft?

Thore D. Hansen 
Die keltische Verschwörung    

Thriller
ca. 400 Seiten 
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
17,99 € (D) / 18,50 € (A) 
25,90 CHF
ISBN 978-3-943416-05-3
WG 1121 

erscheint am 11. April 2013

auch als E-Book erhältlich

• Vollständig überarbeitete Fassung des Thrillers Die Hand Gottes

• 50.000 verkaufte Exemplare der amerikanischen E-Book-Ausgabe

• Für Leser von Dan Brown und Ken Follett

Thore Dohse Hansen (geb. 1969), 

diplomierter Soziologe und 

Politikwissenschaftler,  arbeitete 

erfolgreich als Journalist und 

Kommunikationsberater. Heute 

ist er freier Autor  und setzt sich 

vornehmlich mit den ungeklärten 

und geheimen Aspekten von  

Kultur- und Zeitgeschichte 

auseinander, um diese belletris­

tisch zu verarbeiten.
© Mathias Lenz, Wien

Ein Verbrechen mit fatalen Folgen  
für die Menschheit.

Ein Prozess, der das Ungleichgewicht  
in der Welt wieder ins Lot bringen könnte.
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Best of Backlist

Christine Eichel
Die Mülldesignerin
Wie Katell Gélébart  
die Welt verändert
geb. ∙ ca. 240 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-943416-02-2

Johannes Heimrath 
Die Post-Kollaps- 
Gesellschaft 
Wie wir mit viel weniger viel 
besser leben werden – und 
wie wir uns heute schon dar-
auf vorbereiten können 
geb. · 336 Seiten 
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-78-2
auch als E-Book erhältlich

Dick Houston 
Bulu 
Der afrikanische  
Wunderhund
geb. · 272 Seiten
mit 36 Fotos
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-81-2

Michael König 
Burn-out
Das quantenmedizinische 
Heilkonzept / Diagnose –  
Prävention – Soforthilfe
Klappenbroschur   
240 Seiten
16,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-80-5  
Auch als E-Book erhältlich

Gabriele Baring
Die geheimen Ängste  
der Deutschen 
geb. · 320 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-46-1
auch als E-Book erhältlich

Arthur Janov
Vorgeburtliches  
Bewusstsein
Das geheime Drehbuch, das 
unser Leben bestimmt
geb. · 352 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-84-3

Demian Lichtenstein 
Shajen Joy Aziz
Die Gabe. Discover  
the Gift
Warum wir hier sind
DVD mit Schuber,  
Spielzeit: 101 Min.
24,95 € (D)
ISBN 978-3-9812442-8-1

Martina Violetta Jung 
Ich kann so nicht mehr 
arbeiten!
Freude und Sinn statt  
Seeleninfarkt
geb. · 288 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-72-0  
auch als E-Book erhältlich

Demian Lichtenstein  
Shajen Joy Aziz
Die Gabe
Entdecke deine  
Bestimmung und lebe sie
geb. · 352 Seiten
18,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-19-5
auch als E-Book erhältlich

Christian Strasser
Das erwachende  
Bewusstsein
Aufbruch in die neue Zeit
geb. · 208 Seiten
18,00 € (D) 
ISBN 978-3-942166-14-0

Esther Kochte
ThetaFloating
Aktiviere das spirituelle  
Potenzial deines  
Zellbewusstseins und  
erschaffe dich neu
Klappenbroschur · 288 Seiten
16,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-05-8

Gregor S. 
D-Day
24 Stunden der Entschei-
dung. Mein Kampf gegen die 
Depression
geb. · 288 Seiten 
18,95 € (D)
ISBN 978-3-942166-98-0
auch als E-Book erhältlich

Jörg Tacke /  
Kirsten Deutschländer 
Der Quanten-Mediziner
Bewusstsein als Heilmittel in 
der ärztlichen Praxis 
geb. · 304 Seiten
17,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-71-3

Martin Häusler
Fürchtet euch nicht!
Die Vertreibung der  
deutschen Angst
geb. · 320 Seiten
19,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-35-5
auch als E-Book erhältlich

Esther Kochte
ThetaFloating 
in der Praxis
Klappenbroschur · 224 Seiten
14,95 € (D) 
ISBN 978-3-942166-55-3
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Das Praxisbuch zum Bestseller 

Leben oder 
 gelebt werden 
Walter Kohl zeigt Wege auf, wie wir uns von langjährigen 
Belastungen befreien und alten Schmerz in neue  
Energie umwandeln können. Durch die Kraft der Ver­
söhnung wird es möglich, sich schmerzlichen  
Gefühlen offen und ehrlich zu stellen, belastende  
Erlebnisse innerlich zu heilen und unser Leben  
in Freude und innerem Frieden zu gestalten. 

Walter Kohl
Leben, was du fühlst 
Von der Kraft der Versöhnung: 
authentisch leben im Frieden 
mit sich selbst
ca. 272 Seiten
gebunden mit  
Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
ISBN 978-3-943416-00-8
WG 1481

auch als E-Book erhältlich
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