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* Spitzentitel

» Die effektivsten Elemente aus Theta-Bewusstsein, Reiki und Chakra-Arbeit —
kombiniert in einer revolutionaren neuen Heilmethode

Leben in reinem
Bewusstsein

* Besonders hochwertige Ausstattung mit runden Ecken und Softtouch-Cover
* Zahireiche Seminare und Vortrage der Autorin
* Intensive Presse- und PR-Arbeit

* Werbung in allen spirituellen Medien

Reines Bewusstsein ist die Natur jedes Menschen. Doch um unser wahres
Selbst leben zu kénnen, missen wir uns von den verschiedenen Schichten
des Egos losen, uns also ent-wickeln. THEKI® ist eine revolutiondre Mental-
technik, die diesen Prozess besonders effektiv begleitet: Sie arbeitet mit dem
Theta-Bewusstsein, einer Gehirnfrequenz, die uns mit der Quelle allen Seins
verbindet. Schicht fir Schicht lassen sich so Blockaden und negative Muster
transformieren. Ein spiritueller Werkzeugkasten fur ein selbstbestimmtes und
erfulltes Leben.

© privat

Sandra Weber beschéftigte sich
viele Jahre lang mit spirituellen
Heilmethoden wie Reinkar-
nationstherapie, Reiki, Theta
Healing®, PHEET (Physio-Emo-
tional-Energetische Therapie)
und Hypnose. Aus der Summe
ihrer jahrelangen Therapie- und
Seminarerfahrung mit Hunderten
von Menschen entwickelte sie
mit THEKI® ihre eigene Heil- und
Bewusstseinsmethode. Seit 2008
gibt sie ihr Wissen als Bewusst-
seinstrainerin und spirituelle
Lehrerinin ihrer Praxis am Boden-
see weiter.

Um uns von blockierenden Programmen und negativen
Glaubenssatzen wirklich dauerhaft zu befreien, missen
wir dort ansetzen, wo sie festgeschrieben sind: tief im
Unterbewusstsein. Die Bewusstseinstrainerin Sandra
Weber entwickelte mit THEKI® eine hocheffektive Metho-
de, die die Theta-Frequenz des Gehirns nutzt. In diesem
Zustand, der sonst nur in tiefster Meditation, Hypnose
oder in der REM-Phase im Schlaf erreicht wird, 6ffnet sich
das Unterbewusstsein. Blockaden, entstanden durch
traumatische Erfahrungen, Schuldgefiihle, erbliche
Belastungen, vorgeburtliche Programmierungen oder
Fremdenergien, I6sen sich auf. Anihre Stelle treten langst
verloren geglaubte oder nie erlebte Geflihle wie Urver-
trauen, bedingungslose Liebe und ein neues Selbstbe-
wusstsein. Der Zugang zur eigenen Intuition stellt sich
wieder ein. Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert, der
Lebensweg zeigt sich klar und deutlich. Wir erfahren rei-
nes Bewusstsein. THEKI® ist ein Schépfungsprozess, mit
dem jeder sich selbst und seine Realitat verandern und
neu erschaffen kann.

SCORPIO

SANDRA WEBER

DER SCHLUSSEL
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ZUM BEWUSSTSEIN

Sandra Weber

THEKI®

Ent-wickle dich!

Der Schliissel zum Bewusstsein

ca. 224 Seiten

Softtouch-Cover mit runden Ecken
durchgehend vierfarbig

mit Ubungs-CD

Spielzeit: ca. 60 Minuten
13,5x21,5cm

19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-59-6
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erscheint am 10. April 2014
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Wenn wir ganz wir selbst sind, im Einklang mit unserem innersten Wesens-
kern, fuhlen wir uns tief verbunden und glicklich. Durch negative Pragungen
wird dieses Potenzial jedoch oft schon in der frihen Kindheit verschuttet. Der
Bewusstseinstrainer Dain Heer zeigt, wie wir zurtck zu unserem wahren Selbst
finden: Access Consciousness kombiniert hochwirksame Techniken und Ubun-
gen, die uns dazu ermachtigen, Schritt fur Schritt bewusster zu leben, wertfrei
wahrzunehmen und belastende Erfahrungen zu transformieren. Geborgen in
unserer Essenz, kdnnen wir ein Leben ganz nach unseren Winschen kreieren.

arbeitete erfolg- Dieses Handbuch fir unbegrenzte Maéglichkeiten und
reich als Chiropraktiker in Kalifor-

nien und schien nach auBen hin dynamischen Wandel wurde geschrieben fir die Traumer

ein perfektes Leben zu fiihren. dieser Welt — fir Menschen, die wissen, dass ein Leben
Innerlich fihlte er sich jedoch so

. . in Glick und Fulle moéglich ist, aber bisher noch nicht
ungliicklich und verzweifelt, dass

er zeitweise sogar an Selbstmord den Weg dorthin kannten. Dain Heer befreite sich durch
dachte. Nachdem er mit wenig Access Consciousness selbst von einer schweren Depres-
Erfolg die unterschiedlichsten
Selbsthilfemethoden auspro- sion. Anschaulich erklart er, wie wir diese hocheffektive
biert hatte, stieR er auf Access
Consciousness. Damit setzte
ein dynamischer Wachstums- und wusstsein standig weiterentwickeln. Indem wir alle Erfah-

© Allanah Avelin

Technik praktisch umsetzen kénnen: indem wir unser Be-

Transformationsprozess ein, rungen annehmen und nichts bewerten. Indem wir Fragen
den er nie fiir méglich gehalten . .

hatte. Aus seinen Erfahrungen stellen, statt nach Antworten zu suchen. Und indem wir Ja
entwickelte Dain Heer seine zum Leben sagen und unsere Realitat aktiv mitgestalten.

eigene Transformationstechnik,

The Energetic Synthesis of Being. Dafur missen wir keine bessere Version von uns erarbei-

Heute reist er um die Welt und ten, sondern nur vollkommen wir selbst sein. In diesem
leitet Workshops und Seminare - . . .
P , Zustand verandert sich jeder Lebensbereich zum Besse-

zu den Themen Bewusstsein,

Transformation, Kérperwahrneh- ren: die innere Zufriedenheit, Beziehungen, die finanzielle
, Sexualitat und Bezie- . . . .

mung, sexualitat und Bezle- Situation — letztlich sogar die ganze Welt.

hungen. Heer tritt regelmaRigin

Radio- und TV-Sendungen auf,

ist Autor von zahlreichen Blichern

und ein gefragter Vortragsredner.

Weitere Informationen unter
www.drdainheer.com.
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* Spitzentitel

* Die sensationelle, weltweit erfolgreiche Bewusstseinstechnik:
Seminare und Therapeuten in 47 Landern, umfangreiche Berichterstattung

in spirituellen Medien, umjubelte Vortragstouren des Autors

« Bestseller in den USA, Ubersetzungen in Schweden, Spanien,

Italien und Estland

* Drei groRe Workshops mit Dain Heer in Deutschland und der Schweiz

im Juni 2014

* Intensive Werbe- und PR-MalRnahmen

SEI DU SELBST
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Sei du selbst

und verédndere die Welt

Aus dem amerikanischen Englisch
von Yutta Klingbeil

ca. 352 Seiten

Klappenbroschur

13,5x21,5cm

18,99 € (D) / 19,60 € (A) / 27,50 CHF
ISBN 978-3-943416-53-4

WG 1470

erscheint am 10. April 2014

416

78 5

3943 34

Sei du selbst

und verdndere die Welt

Hérbuch, 3 CDs

ca. 200 Minuten

ungekirzte Fassung

24,99 €(D)/ 25,70€(A) / 35,50 CHF
ISBN 978-3-943416-73-2

WG 5470

erscheint am 10. Juni 2014
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» Bewusstsein ist ein Zustand,

in dem alles moglich ist und
nichts verurteilt wird«

© Allanah Avelin

lhr Buch beginnt mit einem beriihmten Zitat aus
dem Song Imagine von John Lennon. Sind Sie ein
Traumer, Dr.Heer?

Definitiv — in dem Sinn, den John Lennon gemeint
hat. Ich wiirde mich selbst eher als Suchenden be-
zeichnen, als jemanden, der sein ganzes Leben lang
nach anderen Mdglichkeiten gesucht hat als denen,
die zu existieren schienen. Egal, ob im Umgang mit
meiner Familie, dem Missbrauch, den ich erlebt
habe, oder unseren Mdéglichkeiten, gemeinsam die
Welt zu gestalten.

Bevor Sie Access Consciousness® entdeckten,
waren Sie ein erfolgreicher Chiropraktiker. Trotz-
dem waren Sie ungliicklich und depressiv. Warum?
Erstens wusste ich, dass es grofiere Moglichkeiten
gab, aber mir fehlte das Werkzeug, um sie fir mich
zu erschliellen. Zweitens spirte ich deutlich die
Traurigkeit und das Ungliick der Menschen auf der
Welt, wusste aber nicht, was ich dagegen machen
konnte. Dies war mit ein Grund dafir, das Buch zu
schreiben: Ich wollte anderen Menschen vermitteln,
dass nichts an ihnen falsch ist und sie nicht alleine
sind. Wir haben andere Méglichkeiten, hier und jetzt!

Was unterscheidet Access Consciousness® von
anderen Methoden?
Im Gegensatz zu anderen Methoden ermutigt

Access Consciousness® die Menschen dazu, das
zu erkennen, was sie bereits wissen. Wir behaup-
ten nicht, Antworten zu haben. Aber ich weilk: Wenn
ich die richtige Frage stelle, kann ich mein eigenes
Wissen aktivieren, um mein Leben verandern zu
kénnen. Sobaldich dieses eigene Bewusstsein habe,
werde ich es flr immer haben, niemand kann es mir
jemals wieder wegnehmen.

Bewusstsein ist ein Zustand, in dem alles méglich
ist und nichts verurteilt wird. Stellen Sie sich vor, Sie
kénnten in einer solchen Welt leben! Das ist Ziel und
Zweck von Access Consciousness®.

Welches ist das wichtigste Tool bei Access
Consciousness®?

Access Consciousness® ist eine sehr pragmatische
Kombination von Werkzeugen und Techniken. In
anderen Worten: Vieles kann man ganz praktisch
im taglichen Leben anwenden — wenn man in der
Arbeit gestresst ist, Probleme mit Geld hat oder fir
die Menschen, die einem am Herzen liegen, andere
Moglichkeiten schaffen will. Fiir diese Technik muss
man nicht dreiRig Jahre in der Hoéhle meditieren,
sondern kann sofort loslegen!

Eines der wichtigsten Tools von Access Conscious-
ness ®ist, sich von Verurteilungen zu befreien. Denn
Urteile zerstéren das Bewusstsein und rauben uns
viele Méglichkeiten.

Sie schreiben, dass die Kraft der Gedanken ent-
scheidend ist, um unser Leben zu verandern. Wie
konnen wir diese Kraft nutzen?

Unsere Sicht der Dinge kreiert unsere Realitat, nicht
umgekehrt. Wie kénnen wir diese Einsicht nutzen,
um unser Leben zu gestalten? Indem wir erkennen,
welche innere Einstellung notwendig ist, damit die
aullere Situation sich andern kann.

Zum Beispiel hat man Leute nach dem Hurrikan
Andrew in Florida interviewt. Viele davon waren wii-
tend, dass der Hurrikan ihre Hauser und ihren Besitz
zerstort hat. Ein Mann jedoch sagte: » All mein Geld
und mein Besitz waren in dem Haus, das gerade
weggefegt wurde. Aber es geht mir ganz gut, denn
ich habe immer noch mich.«

Wer von diesen Menschen wird es leichter haben,
sein Leben wieder aufzubauen? Natlrlich dieser
Mann. Wir kénnen zu allen Dingen eine andere Per-
spektive einnehmen.

Wie wiirden Sie Gliick definieren?

Gllck ist zu wissen, dass man alles wahlen und
kreieren kann, was man sich wiinscht. Dass man in
einem Zustand ohne Verurteilungen leben kann, in
dem Bewusstsein, dass nichts an einem falsch ist -
und dass man in der Zukunft immer grofiere Mog-
lichkeiten hat.

Hat Sie der weltweite Erfolg lhres Buchs iiber-
rascht?
Ja und nein. Ja, weil das Buch ein-

fach nur das ausdrickt, was in
meinem Herzen ist und was
ich im Verlauf der letzten

dreizehn Jahre erfahren habe. Und nein, weil ich
glaube, dass ich Uber etwas schreibe, das die Men-
schen bereit sind zu héren. Das Bewusstsein, dass
sie die Kapazitat haben, nicht nur ihr eigenes Leben
zu andern, sondern auch die Entwicklung unseres
Planeten.

Drei Tools fiir Einsteiger

1. Erkennen Sie, dass Sie anders sind und dass das
in Ordnung ist. Sie haben andere Ansichten
als andere Leute. Wenn Sie versuchen, die
Standpunkte anderer Leute zu lhren eigenen
zu machen, verurteilen Sie sich. Jedes Mal,
wenn Sie sich verurteilen, sagen Sie STOPP und
fragen sich: Was fiir Alternativen habe ich dazu,
mich zu verurteilen? Was ist flir mich in dieser
Situation richtig?

. Beginnen Sie, bei jedem Gedanken, Gefiihl
und Urteil zu fragen: »Woher kommt es? «
Erkennen Sie, dass 98 Prozent nicht von lhnen
selbst, sondern von Menschen in lhrer Umge-
bung stammen. Sie sind ein physischer Radio-
empfanger. Geben Sie fremde Gedanken,
Geflihle und Urteile an den Absender zurtick —
Sie mussen nicht einmal wissen, wer der
Absender war.

. Schreiben Sie drei Dinge auf, fiir die Sie jeden
einzelnen Tag dankbar sind. Im Anschuss

schreiben Sie drei Dinge auf, firr die Sie SICH
SELBST an jedem einzelnen Tag danken. Dank-
barkeit ist eines der effektivsten Mittel gegen
Verurteilungen.
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Eine sportliche Ausnahme-

leistung. Eine Reise zu
sich selbst.

Am 23.November 2011 sticht die damals 34-jdhrige Janice Jakait in Portugal
in See. Als erste Deutsche wird sie allein den Atlantik Gberqueren — allein und
nur mit Muskelkraft. »Row for silence« nennt sie ihre Aktion, mit der sie auf den
Unterwasserlarm aufmerksam machen will, der fir Meeressauger und Fische
tédliche Folgen hat. Aber sie will auch ihre innere Unruhe besiegen, sich selbst
in der Stille begegnen. 90 Tage, 6500 Kilometer und eine Million Ruderschlage
lang behauptet sie sich gegen die Gewalten, gegen Hunger und Mudigkeit —und
ist schlieldlich nicht nurin Barbados, sondern auch bei sich selbst angekommen.

© Janice Jakait

Janice Jakait, geboren 1977 in
Lengefeld (Erzgebirge) gab

ihre Arbeit als IT-Beraterin fur
den Extremsport auf. Als erste
Deutsche tGberquerte sie 2011/12
allein und ohne Begleitboot in
einem Ruderboot den Atlantik.
Ziel ihrer Aktion in Zusammenar-
beit mit der Organisation
OceanCare war es, es auf das
Thema Unterwasserlarm hinzu-
weisen, der insbesondere auf
Meeresséuger und Fische drama-
tische Auswirkungen hat. Uber
ihre Erfahrungen berichtete
Jakait hautnah in ihrem Blog
Rowforsilence.com. Fiir die
Zukunft plant die Autorin weitere
spektakuldre Abenteuer: die
Uberquerung des Pazifiks in
einem Segelboot sowie des
Indischen Ozeans im Kite-Boot.

Weitere Informationen unter
www.rowforsilence.com.

Ganz allein in einem Ruderboot den Atlantik Gberqueren,
monatelang den Elementen ausgesetzt sein, die eigenen
Grenzen testen—das ist der grofRe Traum, den sich Janice
Jakait nach zehnjahriger Anlaufzeit im November 2011
erfillt. Im portugiesischen Portimao bricht sie in dem
speziell fir ihre Bedirfnisse ausgeristeten Ruderboot
Bifrést mit Ziel Barbados auf. Die Extrem-Sportlerin hat
sich ein hartes Programm vorgenommen: Zehn bis zwolf
Stunden téaglich rudert sie in je zweistlindigen Schichten.
Seekrankheit und Schlafstérungen, Hitze und Haie zeh-
ren an ihren Nerven. Doch sie wird mehr als entschadigt:
Tagelang begleiten sie Wale und Delfine, sie erlebt faszi-
nierende Naturschauspiele — vor allem aber findet sie in
der Stille des Ozeans eine nie gekannte innere Ruhe.

Mit ungeheurer Wucht und Sprachgewalt schildert Janice
Jakait ihre Tour de Force und lasst den Leser teilhaben an
einem einzigartigen Abenteuer, das noch keine Deutsche

vor ihr bewiéltigte. ®

»Der Ozeap /2

at mi
angefixt i

Seiner tro
Plende
Nade] Sa]zwasser :

Stromt durch -

Ve eine
= el /
Ss 1
chlagende Herzy,
-'--.‘_w

, Ich hénge /

« Uberwiltigendes Medienecho rund um die Expedition der Autorin und

die Aktion »Row for Silence« -
* Umfangreiche Social-Media-Kampagne U
* Intensive Werbe- und Marketingaktivitaten
* Buchprasentation zum Erscheinen

* Lesungen und Vortrage der Autorin

=
a.
-4
S
(5]
©

Ein Oze%

Janice Jakait

Rudern fiir die Stille

Eine Frau. Ein Boot. Ein Ozean.

ca. 240 Seiten

gebunden mit Schutzumschlag

mit 16-seitigem Farbteil
13,5x21,5cm

19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-56-5

WG 1360

erscheint am 10. Marz 2014
auch als E-Book erhdltlich
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Janice Jakait

Rudern fiir die Stille

Eine Frau. Ein Boot. Ein Ozean.
Hérbuch, 3 CDs

Spielzeit: ca. 200 Minuten
ungekirzte Fassung

24,99 €(D)/ 25,70€(A) / 35,50 CHF
ISBN 978-3-943416-74-9
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» Man staunt uber den Augenblick
und mochte einfach nur verweilen«

Fotos © Janice Jakait

Wie kommt man auf die waghalsige Idee, allein in
einem Ruderboot den Atlantik zu iiberqueren?

Ich war schon immer ein extremer Mensch. Statt
einfach stehen zu bleiben und durchzuatmen, habe
ich Glick, innere Ruhe und Harmonie immer im
Spektakel gesucht. Es war also kein Wunder, dass
ich 1999 Feuer fing, als ich davon horte, dass eine
Frau etwas ahnlich Verricktes auf dem Atlantik
vorhatte. Und nur knapp mit dem Leben davon-
kam. Anfangs schuttelte ich noch den Kopf — aber
sie startete erneut, als die Verletzungen verheilt
waren, und schaffte es tatsachlich. Wenn jemand so
etwas zweimal riskiert, dann muss es dort draufen
etwas geben, das es wert ist, gefunden zu werden!
Im Jahr 2010 fasste ich den Entschluss, es auch auf
diesem Ozean zu (ver)suchen. Es war einfach mein
Ding, es passte, das sollte es sein. Wenn ich nicht
hier herausfinde, was in meinem Leben nicht ganz
rund lauft, wo dann? Zur gleichen Zeit traf ich das
Team von OceanCare und entdeckte meine Leiden-
schaft fir den Meeresschutz. Diese Kampagne ge-
gen den Unterwasserldrm hat mich immer befeuert
und angetrieben. Und irgendwann stand ich einfach
am Kai in Portimao. Alles, was ich noch tun musste,
war, mich abzustofien.

Wielange undin welcher Form haben Sie sich men-
tal und korperlich vorbereitet? Was packt man in
seinen »Koffer«?

Die aktive Vorbereitung erstreckte sich Uber etwa
zwei Jahre. Naturlich gehért ein kérperliches Trai-

ning dazu, aber ich war
wirklich keine Sportskano-
ne. Gerudert hatte ich bis
zu diesem Entschluss nur
ein paarmal am Baggersee.
Wenn ich mich aber auf
etwas einlasse, dann mit
Haut und Haar. Ich wollte
mir keine Schwache erlau-
ben, machte alle Segelscheine und sammelte Er-
fahrungen. Der gréRRte Aufwand war fur die Logis-
tik und die Arbeiten am Boot erforderlich. Ich habe
Bifrést ausgeristet und seefest gemacht. Naturlich
musste ich jede Schraube kennen, das Equipment
beherrschen, navigieren kdnnen. Am Ende wog das
Boot etwa ein Tonne. Hunderte Kilogramm Nah-
rungsmittel und hundert Liter Trinkwasser fir den
Notfall, drei Shirts und 15 Kilogramm Medikamen-
te — was immer an Bord war: Ich konnte damit um-
gehen und nicht darauf verzichten.

Eine groRBe deutsche Tageszeitung veroéffentlichte
kiirzlich eine Betrachtung lber das Rudern als
Lebenskunst mit der Uberschrift »Vorwartsfah-
ren, riickwartsschauen«. Verkoérpert das auch lhr
Verstandnis vom Rudern?

Genau das war mein Problem im Leben! Ich war
immer in der Vergangenheit verhaftet oder hoffte,
in der Zukunft mal irgendwo anzukommen. Der
wunderbare Moment, in dem man das Jetzt erlebt,
ging dabei verloren. Ich habe immer verrickte und
groflbartige Ziele in der Zukunft angesteuert und
gefurchtet, an ihnen vorbeizurudern. Vielleicht
stimmt es: Schaut man zurlck, aber rudert gleich-
zeitig vorwarts, pendelt man sich auf so einem Boot
woméglich doch in der Mitte ein, im Jetzt.

Wie erging es lhnen in den ersten Tagen? Womit
hatten Sie am meisten zu kampfen? Gab es Mo-
mente, in denen Sie aufgeben wollten?

10
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Ich war schwer seekrank, konnte kaum schlafen,
nichts war im Magen zu behalten, dazu der Stress.
Ich habe extrem halluziniert, mir fehlen viele Stun-
den der Erinnerung im Boot. Was ich aber weil3,
ist, dass der Gedanke aufzugeben nie zur Debatte
stand. Weiter! Um jeden Preis. Wie Rudiger Neh-
berg mir mit auf den Weg gab: »Bei so einer Aktion
muss man irgendwo hinter sich abbrechen, Janice!«
Das habe ich getan. Wenn ich wieder lebendig an
Land gehen sollte, dannin der Karibik. Ich habe mein
Leben und Leiden in die Hénde des Ozeans gelegt.
Ich war sehr gut vorbereitet, aber das letzte Wort
hat eben das Meer. Ich habe die Ohren gespitzt
und war bereit zuzuhéren. Ich wollte meinen Uber-
machtigen Verstand, der mich letztlich hier hinaus-
getrieben hatte, endlich entmachten, ihm den Kon-
trollzwang nehmen — das Meer entschied jetzt tber
mein Wirken und Handeln. Und mein Herz sagte:
»Weiter! Es ist die richtige Richtung.«

Fir die meisten Menschen ist Einsamkeit eine be-
driickende Vorstellung. Sie hatten iiber 6500 Kilo-
meter lediglich Kontakt zu Delfinen, Walen und
Schiffen auf Kollisionskurs zu lhnen. Wie haben Sie
diese Einsamkeit erlebt?
Die ersten zwei Wochen waren sehr unangenehm.
Ich fuhlte mich wie auf einem kalten Entzug von der
ReiziberflutunganLand. Ofthorteich Stimmenoder
verlor mich im zermirbenden La&rm meines Ruders,
des Windes und der Wellen. Aber dann, irgendwann,
kommt man einfach an. Und die Wale und Delfine
warten schon und holen dich ab. Ich war nie wirklich
allein. Ein Vogel begleitete mich 88 Tage lang. Einer
der vielen Wale blieb ganze zwei Wochen. Ich fiihlte
mich nie als Fremdkérper dort
draulRen, ich splrte, dass ich

jetzt genau hier sein sollte.

Man staunt Gber den Augen-
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blick und méchte einfach nur verweilen — im Drama,
aber eben auch in der Komédie dieses Abenteuers.
Am Ende war es véllig egal, wann und wo ich ankom-
me und wie lange ich noch allein sein werde.

Welche Gefahren sind lhnen begegnet? In welchen
Momenten hatten Sie Angst?

Die Angst kommt in der Regel immer erst, wenn
es still auf dem Meer wird, die Wellen abflauen, die
Gefahr voriliberzieht und man sich im Verstand ver-
lieren kann. Das war selten der Fall. Vorher hat man
einfach zu viel zu tun und ausreichend Adrenalin im
Blut. An Momenten mit hohem Andrenalinspiegel
mangelte es naturlich nicht: Verfangen in einem
Treibnetz, fast von einem Fischertrawler Uberfah-
ren — und auch die 300 Meter langen Tanker, die
auf mich zusteuerten und per Funk nicht zu errei-
chen waren, waren ein Albtraum. Der schlimmste
Moment war auch mein schonster: Als ich das Boot
unter Wasser von Muscheln befreite, wurde ich von
einem gigantischen »Fisch« am Bein erwischt. Hin-
ter mir war pl6tzlich alles nur schwarz. Ich schaffte
es nicht mehr ins Boot, da sich meine Schlingleine
zum Einsteigen zugezogen hatte. Dass es am Ende
kein Fisch, sondern ein Wal war, das konnte ich in
diesem Moment nicht ahnen.

Was ist lhr nachstes Projekt?

Im Moment zieht mich das Schicksal an die West-
kiiste der USA. Es sieht so aus, als wirde ich den
Pazifik mit Windkraft Gberqueren — aber vielleicht
wartet dort auch etwas ganz anderes auf mich. Es
kommt ja immer anders, als es der Verstand erwar-
tet. Ich bin dankbar fiir jede Uberraschung.
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Der Klassiker des
tibetischen Buddhismus
neu aufgelegt

Wie kdnnen wir Zufriedenheit, Glick und ein inneres Gleichgewicht erreichen?
Wie entsteht Leid? Was bedeutet Meditation wirklich? In ihrer zeitlosen Ein-
fuhrung in den tibetischen Buddhismus erklaren die Lamas Yeshe und Zopa
Rinpoche leicht verstandlich, authentisch und griffig, was sich hinter Dharma
und Sangha, Samsara und Karma verbirgt. Das Buch fangt die mitreilende und
humorvolle Direktheit der ersten Vortragsreise der beiden Lamas durch die

Vereinigten Staaten im Jahr 1974 ein und gibt dem Leser das Gefuhl, zwei gro-
Ren Lehrern des Buddhismus unmittelbar zuzuhéren.

© privat

Lama Yeshe kam 1935 in Tibet
zur Welt und lebte fast zwanzig
Jahre lang als Ménch in Lhasa,
bevor er dem Dalai-Lama 1959 ins
Exil folgte. In seiner unverwech-
selbaren Art machte er westliche
Zuhorer und Schiiler von 1965

an bis zu seinem Tod im Jahr 1984
mit den Lehren des Buddhismus
vertraut.

Lama Zopa Rinpoche, geboren
1946 in Nepal, war zunachst der
Hauptschiler von Lama Yeshe.
Zusammen riefen sie die Founda-
tion for the Preservation of the
Mahayana Tradition (FPMT) ins
Leben, einen weltweiten Verbund
buddhistischer Zentren, Kldster
und angeschlossener Einrichtun-
gen, den Lama Zopa heute als
spiritueller Direktor leitet.

Wahrend ihrer langjéhrigen
Zusammenarbeit verfassten

die beiden Lamas eine Vielzahl
von Buchern zur buddhistischen
Theorie und Praxis.

Die Lehren des Buddha sind gerade in unserer heutigen
schnelllebigen Zeit wertvoller denn je. Doch oft fehlt uns
ein vertieftes Verstandnis, um sie wirklich im Alltag um-
setzen zu kdnnen. Lama Yeshe und Lama Zopa Rinpoche
wurden beide noch in tibetischen Kléstern ausgebildet.
1974 unternahmen sie eine Vortragsreise in die USA, auf
der sie erstmals westlichen Interessenten von ihrer reli-
gidsen Praxis berichteten. Aus diesem Material entstand
Buddhismus fiir Anfdnger — eine ebenso einfache wie tUber-
zeugende Einfuhrung in den Buddhismus, die bis heute
nichts von ihrer Kraft, Frische und Aktualitat eingebuft
hat. Sie enthalt einen abgeschlossenen Meditationskurs
und stellt den Kernbestand buddhistischer Praxis dar. Die
Autoren sprechen Uber den Sinn von Meditation, nennen
die Ursachen von Unzufriedenheit und Leid und erértern
die Methoden, mit denen wir Schwierigkeiten iberwinden

und unseren Geist und unser Leben in den Griff bekom-
men konnen.
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* Buddhismus-Basics —authentisch und praxisnah erklart von zwei weltweit

verehrten Lamas

* »Wer je das Gliick hatte, Lama Yeshe und Lama Zopa lauschen zu kénnen,
weill um die Kraft, den Humor, die Geradlinigkeit, mit denen sie den

Sinn zu vermitteln wissen, der hinter den Worten liegt. «

Jonathan Landaw in der Einfiihrung

* »nEine tiefgriindige und klare Einfiihrung in die Prinzipien und Praktiken des
Buddhismus, mit seiner tiefen Weisheit und seinen niitzlichen Ratschlagen von

direkter Relevanz fiir das moderne Leben.«

Howard C. Cutler, Koautor von Gliicksregeln fiir den Alltag

LAMA YESHE
LAMA ZOPA R NPOCHE
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Lama Yeshe, Lama Zopa Rinpoche
Buddhismus fiir Anfanger

Eine Einfiihrung in die

Philosophie und Praxis

Aus dem Englischen von

Jochen Lehner

ca. 176 Seiten

Broschur

13,5x21,5cm

16,99 €(D)/ 17,50 € (A) /24,50 CHF
ISBN 978-3-943416-65-7

WG 1481

erscheint am 10. Marz 2014
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* GroRes Thema in liberregionalen Publikumszeitschriften

* »Dr. Elisa Medhus erzahlt eine von Herzen kommende, tief empfundene

Das Leben nach dem Leben:
authentische Botschaften Uber Vertust tnd dem Laban nach dem Tod aufderlErirorm I

Eben Alexander, Autor von Blick in die Ewigkeit

d a S Le b e n n a C h d e m TO d » Mit ihrem Blog ChannelingErik.com sorgte Elisa Medhus in den USA fiir ein

riesiges Medienecho.

Gerade mal 20 Jahre alt, nimmt sich der Sohn der Arztin Elisa Medhus das
Leben. Als Erik seiner Mutter aus dem Jenseits Botschaften schickt, muss die
bis dahin nichterne Wissenschaftlerin ihr Weltbild grundlegend uberdenken.
Mutig befragt sie ihren Sohn Uber den Grund seines Selbstmords, seinen Tod
und das Leben danach. Und erhalt Antworten, die ein tiefes Verstandnis vom
Leben nach dem Tod liefern. Im Laufe der Gesprache mit ihrem Sohn wandelt
sich Medhus von der Skeptikerin zur Glaubigen und erkennt: Liebe Gberwindet
alles. Auch den Tod.

Dr. Elisa Medhus praktizierte Dr. Elisa Medhus glaubte nie an ein Leben nach dem Tod. 14 15

Gber 30 Jahre lang als Internistin

und ist Mutter von fiinf Kindern. Als ausgebildete Medizinerin orientierte sie sich zeit ihres

Sie verfasste mehrere preis- Lebens ausschlieltlich an der Wissenschaft. Doch ihre
gekronte Bucher Uber Kinderer-
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Jiehung und hielt in Schulen, Uberzeugungen wurden von einem Tag auf den anderen

Elterngruppen und Firmen auf den Kopf gestellt, als sich ihr Sohn Eric im Alter von

Vortra Iben Thema. .
ortrage zum selben Thema 20 Jahren das Leben nahm und aus dem Jenseits Kontakt
Nach dem Tod ihres Sohnes

oot startete sie ihren Blog und baute mit ihr aufnahm.
priva ) ) .
eine Community auf, in der Authentisch, ergreifend und spannend erzéhlt die Autorin,
sie anderen Betroffenen Beistand . . . ] . . .
leistet und die Méglichkeit zum wie sie sich aus ihrer tiefen Trauer befreite und zu Heilung -
. . , . Isa Medhus
Austausch bietet. und Glauben fand. Basierend auf Medhus' erfolgreichem Von der anderen Seite

Blog ChannelingErik, gibt das Buch Antworten auf die uni- N ey b e

Aus dem amerikanischen Englisch
versellen Fragen der Menschheit. Von der anderen Seite N "°"3J:;‘Z"i""°"t°'

ca. elten
beschreibt Erik erfrischend offen seine eigenen Erfahrun- Klappenbroschur

13,5x21,5cm
gen, das Wesen von Seelen, den Tod und das Leben da- 18.99 € (D) / 19,60 € (A) / 27,50 CHF

nach — Einsichten, die unser Leben fiir immer veradndern T o ISBN|97853504341626256

WG 1933

kénnen.
erscheint am 10. Marz 2014

GESPRACHE ZWISCHEN
MUTTER UND SOHN auch als E-Book erhéltlich
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»Eben Alexander ist der
lebende Beweis dafur, dass es

ein Leben nach dem Tod gibt.«
Dr. Raymond A. Moody

Was erwartet uns nach dem Tod? Zwei hochkaratige Nahtodexperten nadhern
sich dieser zeitlosen Frage in einem fesselnden Gedankenaustausch: Eben Ale-
xander, Autor des Bestsellers Blick in die Ewigkeit und sein Freund und Mentor,
der Nahtod-Pionier Raymond A. Moody. Zwei Stunden, in denen Alexander sei-
ne Nahtoderfahrung noch einmal plastisch aufleben lasst. In denen die beiden
Wissenschaftler leidenschaftlich tUber Quanten-Physik, den Weg der Seele und
unsere gottliche Natur diskutieren. Und an deren Ende der Wunsch steht, dass
sich Spiritualitat und Wissenschaft endlich ergéanzen statt bekampfen mégen.

© Mit freundlicher Genehmigung von
David Hinshaw 2013

© Mit freundlicher Genehmigung von
David Hinshaw 2013

Eben Alexander, geboren 1953,
ist Neurochirurg mit Gber
25Jahren Berufserfahrung und
flhrt heute eine Privatpraxis

in Lynchburg, Virginia. Als
Harvard-Dozent und Autor
zahlreicher wissenschaftlicher
Artikel machte er sich interna-
tional einen Namen. Im Novem-
ber 2008 erlebte er wahrend
einer schweren Erkrankung eine
auRergewdhnliche Nahtod-
erfahrung, die er in seinem
Bestseller Blick in die Ewigkeit
beschrieb.

Raymond A. Moody, Jahrgang
1944, arbeitet seit 1985 als
Psychiater in eigener Praxis.
Bereits in den 1960er-Jahren
begann der »Vater der Nahtod-
erfahrung« (New York Times)

mit der Erforschung von Nahtod-

erlebnissen; seither hat er
Tausende von Menschen zu
diesem Thema interviewt.
Moody ist Autor von zahlreichen
Fachartikeln sowie zwolf
Biichern, darunter Leben nach
dem Leben mit einer Gesamt-
auflage von 18 Millionen
Exemplaren.

Als sich Eben Alexander und Raymond A. Moody 2011
auf einer Podiumsdiskussion Uber Nahtoderfahrungen
trafen, spirten beide sofort eine tiefe philosophische und
wissenschaftliche Verbindung. Auf Moodys Anregung
schrieb Alexander in der Folge seinen Bestseller Blick in
die Ewigkeit.

Fir David Hinshaws Dokumentarfilm trafen sich die bei-
den renommierten Nahtodexperten zu einem zweistin-
digen Gedankenaustausch wieder. Eindringlich, fesselnd
und bewegend schildert Eben Alexander seine aufsehen-
erregende Nahtoderfahrung, die Raymond A.Moody auch
deshalb so beeindruckte, weil sie deutliche Parallelen mit
den Jenseits-Beschreibungen von Plato, Jean-Paul Sartre
und C. S. Lewis’ Perelandra aufweist.

Alexander und Moody sprechen uber Bewusstsein, un-
ser Zeitverstandnis, das Konzept der Seelen-Schulen
und den gottlichen Plan des Universums. Ein intensiver
Schlagabtausch, der neue Antworten auf die ultimative
Frage der Menschheit gibt.
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* Die beiden fiihrenden Nahtodexperten in einem bewegenden Dialog

* Eben Alexander ist Autor des Weltbestsellers Blick in die Ewigkeit.

* Raymond A. Moody gilt als »Vater der Nahtoderfahrung« und erreichte

mit seinen Biichern Millionenauflagen.
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IM GESPRACH MIT

Eben Alexander im Gesprach

mit Raymond A. Moody

Ich hab das Paradies gesehen
Nahtoderfahrungen

DVD, Spielzeit: 121 Minuten,
Englisch mit deutschen Untertiteln
24,99 €(D/A)

ISBN 978-3-943416-68-8

WG 4933

erscheint am 10. Mérz 2014

9“783 41668
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Au S A N I ass d er g ro G en VO I’t ra g StO ur * »nEiner der aufstrebenden grof3en Denker unserer Zeit.«

David Korten, Autor von The Great Turning

m |t C h a rI es E | sen Ste | ) | m M a | 2 O 1 4 « nCharles Eisensteins Vision: eine Welt, in der wir den Schatten umarmen

und benennen, so dass Heilung beginnen kann. «

Ta) D eutsc h I an d O sterre | C h un d Polly Higgins, Umweltanwiltin und Autorin
’
. * »Charles Eisenstein ist ein Geschichtenerzahler, ein Visionar, der uns
d er S C h welz eine Ahnung davon vermittelt, wie die neue Menschheitsgeschichte aussehen
| konnte, wie wir dort hingelangen kénnten und wie weit wir uns schon
angenahert haben.« Mark Boyle, Autor von Der Mann ohne Geld

Was kénnen wir als Einzelne tun, um unsere Welt zu
einem besseren Ort zu machen? Charles Eisenstein
stellt dem allgegenwartigen Zynismus eine kraftvolle

und ermutigende These entgegen: Wir alle sind mitein-

ander verbunden. Schon kleine, personliche Gesten
von Mut, Freundschaft und Selbstvertrauen bergen

e D
| schonere Welk,
die unser Herz kcnnt,
1 19 ist moglich »

eine ungeahnte transformatorische Kraft. Wenn wir
dieses Prinzip des Interbeing anwenden, kénnen wir
zur Uberwindung der Separation und einem positiven

SCORPIO

Wandel beitragen — damit die schénere Welt méglich

wird, die wir in unseren Herzen ldngst erahnen.

Charles Eisenstein

Die schonere Welt, die unser Herz
kennt, ist méglich

ca. 304 Seiten

Klappenbroschur

13,5x21,5cm

18,99 € (D) / 19,60 € (A) / 27,50 CHF
ISBN 978-3-943416-76-3

Charles Eisenstein

Interview mit Catharina Roland
2013

DVD, Spielzeit: ca. 90 Minuten
Englische Originalfassung

SCORPIO

19,99 € (D/A) WG 1930
ISBN 978-3-943416-69-5
WG 4930 erscheint am 10. April 2014

auch als E-Book erhaltlich
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erscheint am 10. April 2014
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Charles Eisenstein, Jahrgang Wie kaum ein Zweiter versteht es Charles Eisenstein, den AuBerdem sind von Charles Eisenstein erschienen:
1967, graduierte an der Fi f die Fehl ickl Zivili .
renommierten Yale University inger auf die Fehlentwicklungen unserer Zivilisation zu
in Philosophie und Mathematik. legen: Mit intellektueller Scharfe und einem tiefen spiri-
Vertiefte Studien in Wirtschafts- . ipr s . .
theorie und Wirtschaftsae- tuellen Wissen kritisiert er die Separation des Menschen m Charles Eisenstein - Charles Eisenstein
eorieun Irtschattsge ; . . . . Charles Eisenstein AT Okonomie der Verbundenheit g Keine Forderung kann
schichte sowie spiritueller Philo- und die zynischen Mechanismen der Finanzmarkte, ohne RENAISSANCE Die Renaissance der Menschheit ©  f/SENsTEIN Wie das Geld die Welt an den groR genug sein
sophie schlossen sich an. Auf- . . .. oy Uber die groRe Krise unserer PR - | Abgrund fiihrte — und sie Die Revolution der Liebe.
i auf inspirierende Anregungen zur Umkehr zu ver- MENSCHHEIT g
grund persénlicher Erfahrungen dabei au spiriere de egunge ur U € uve a wm | Zivilisation und die Geburt E‘),KREJQM{['E' dennoch jetzt retten kann Der Geist von Occupy
. mit der kompetitiven Struktur zichten. Im September 2013 wurde der Kulturphilosoph, eines neuen Zeitalters geb. + 496 Seiten o Klappenbroschur « 64 Seiten
privat . . b. + 784 Seiten 19,99 € (D) E Forderun 4,99 € (D)
.. . ge 3 g

der Arbeitswelt in den USA und Menschenrechtsaktivist und Autor von der Filmema- 29,95 € (D) ISBN 978-3-943416-03-9 g ISBN 978-3-942166-95-9
in Taiwan entschied Charles . . . ISBN 978-3-942166-94-2 r
Eisenstein sich fiir eine berufliche cherin Catharina Roland (Awake) zu seinen Kernthemen Q
Existenz als freier Schriftsteller interviewt: der Okonomie der Verbundenheit, der wach-
und Vortragsredner. Als solcher . .
ist er heute in aller Welt gefragt. senden Bedeutung von Communities sowie zur Inter-

connectedness, unserer wechselseitigen Verbundenheit.
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© Michael Kénig

Die revolutionare Messtechnik
zum Nachweis von Spiritualitat
und Gesundheit

Michael Konig

AT

T

Vitalitit ist messbar - wie lebendig
sind Sie wirklich?

Dr. Michael Kénig, geb. 1957,

ist Quantenphysiker und widmet
sich seit fast 30 Jahren der Er-
forschung des Zusammenhangs
von Geist und Materie. Von 1987
bis 2004 leitete er ein privates
Forschungsinstitut und erwarb
Patente im Bereich der komple-
mentéaren Medizin. Als einer der
Wegbereiter der Neuen Physik
und des Paradigmenwechsels

ist er ein gefragter Referent

und Dozent auf internationalen
Kongressen, an Universitaten und
in Dokumentarfilmen.

* Spiritualitdt meets Technik: Wirkung
und Anwendung des Photonenmessgerats

* Erfolgsautor Michael Kénig (Das Urwort)

* Vortrage und Seminare des Autors

Michael Kénig
Photonen-Diagnose
Vitalitdt ist messbar —

wie lebendig sind Sie wirklich?
Broschur

ca. 112 Seiten,

mit zahlreichen Abbildungen
12x19cm
8,95€(D)/9,20€(A) /13,50 CHF
ISBN 978-3-943416-70-1
WG 1938

erscheint am 10. Mérz 2014

9“783 H
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Spiritualitat lasst sich nachweisen — Hightech-Computer
und moderne Quantenphysik machen es méglich. Michael
Kénig erforschte Gber 30 Jahre lang die GesetzmaRigkei-
ten biologischer Prozesse. Am Anfang stand seine Ver-
mutung, dass elektrische Ladungen und die von ihnen
verursachten Felder mit unserem Befinden in Zusam-
menhang stehen. Konig berichtet von der Entdeckung
des Kirlian-Effekts, den Leuchterscheinungen an Struk-
turen in einem Hochspannungs-Hochfrequenzfeld sowie
der Anwendung in Geologie, Landwirtschaft und Medizin.
Aus seinen Erkenntnissen entwickelte Kénig die Photo-
nen-Diagnose, mit der sich der Gesundheits- und Be-
wusstseinszustand eines Menschen elektromagnetisch
messen lasst. Spirituelle Entwicklung wird damit erstmals
objektivierbar.
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ulrich Warnke

Die Kultbucher von Ulrich Warnke —
jetzt neu aufgelegt

Ulrich Warnke
Die geheime Macht der Psyche

Ulrich Warn ke

Ulrich Warnke

! Quantenphilosophie: Gehirn-Magie
. |  Die Renaissance der Urmedizin Der Zauber unserer Gefiihlswelt
Vi \\ | Broschur Broschur
/ /\ \ | ca.288 Seiten ca. 176 Seiten
| 12x19cm 12x19cm

,“

12,95€(D)/ 13,40 € (A) / 18,90 CHF
ISBN 978-3-943416-72-5
WG 1938

9,95 €(D)/ 10,30 € (A) / 14,90 CHF
ISBN 978-3-943416-71-8
WG 1937

erscheint am 10. April 2014
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| Quantenphilosoph'\e:
Die Renaissance der Urmedizin

9‘

Mit seinen Forschungen zu Quantenphilosophie, Umweltmedizin und elektromagnetischen Feldern begeis-
tert Ulrich Warnke seit Jahren eine groRe Fangemeinde. Viele seiner Theorien legte er in seinen im Selbst-
verlag erschienenen Blichern unter dem Reihennamen Der archaische Zivilisationsmensch dar, die, obwohl
seit langem vergriffen, immer wieder nachgefragt werden. Zwei dieser Kult-Blicher liegen nun erstmals im
Taschenbuch vor: Gehirn-Magie schildert, wie elektromagnetische Feldkrafte die Bausteine unseres Kérpers
zusammenhalten und unsere Lebensfunktionen bestimmen. Die geheime Macht der Psyche zeigt, dass die
Glaubenskraft der Psyche die Quantenbildung zwischen den Elektronen bestimmter Atome und Molekiile
anregt und somit als strategischer Schalter zur Realitatsbildung im Vakuum unseres Kérpers wirkt. Daraus
ergeben sich véllig neue Aspekte zur Funktion und Wirkungsweise der Psychosomatik.

Ulrich Warnke, geboren 1945,

* Neuauflage der immer wieder nachgefragten
studierte Biologie, Physik, Geo-

Blicher aus der Reihe Der archaische Zivili-
sationsmensch

grafie und Padagogik. Als langjah-
riger Dozent an der Universitat
des Saarlandes hatte er Lehrauf-

* Ulrich Warnke ist ein gefragter Vortragsredner
und Autor erfolgreicher Biicher wie Quanten-
philosophie und Spiritualitat

trage fur Biomedizin, Biophysik,
Umweltmedizin, Physiologische
Psychologie und Psychosomatik,
Praventiv-Biologie und Bionik.
Seit 1989 leitet er die Arbeits-
gruppe Technische Biomedizin.

© privat

Er ist Grindungsmitglied

der Gesellschaft fiir Technische
Biologie und Bionik e.V. sowie
ein gefragter Referent.
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Best of Backlist

Die geheimen Angste
der Deutschen

geb.-320 Seiten

19,95 € (D)

ISBN 978-3-942166-46-1
auch als E-Book erhaltlich
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Von hier zur Erleuchtung
Die zeitlose Weisheit des
grofBen tibetischen Weisen
Tsong-kha-pa, erklart fir das
Leben in der modernen Welt
geb. 272 Seiten

18,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-33-6
auch als E-Book erhéltlich

Parapsychiatrie
Streifziige eines Psychiaters
zwischen Schulmedizin und
Geistheilung

geb. - 240 Seiten

17,99 €(D)

ISBN 978-3-943416-27-5
auch als E-Book erhéltlich

HAN SHAN

ACHTSAM-
e KEIT

E DIE HOCHSTE

FORM DES
| SELBSTMANAGEMENTS

-«

Achtsamkeit

Die héchste Form des
Selbstmanagements
Klappenbroschur- 174 Seiten
14,95 €(D)

ISBN 978-3-943416-52-7
auch als E-Book erhéltlich

P WALTERN
KOHL

Leben

was du fiihlst

& Vo dor Frethelt glicklich zu scin
3 Der Wey der Venahnung

Leben, was du fiihist

Von der Freiheit gliicklich
zu sein. Der Weg der
Verséhnung

geb.-208 Seiten

16,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-00-8
auch als E-Book erhéltlich

E Der Tod
Mmuss
nicht das
Ende
sein

" Was wir wirklich Giber Sterben;
Nahtoderlebnis und die

Riickkehr ins Leben

Der Tod muss nicht das Ende
sein

Was wir wirklich tiber Sterben,
Nahtoderlebnis und die
Riickkehr ins Leben wissen
geb. - 400 Seiten

19,99 €(D)

ISBN 978-3-943416-36-7
auch als E-Book erhéltlich

Angst als Chance

Diagnose Krebs: Briicken zur
Selbstheilung und zu einem
neuen Lebensgefiihl

mit Ubungs-CD

Spielzeit: 59 Min.
Klappenbroschur 208 Seiten
16,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-30-5
auch als E-Book erhaltlich
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Johannes Heimrath

piePOST
KOLLAPS-

GESELLSCHAFT

Die Post-Kollaps-
Gesellschaft

Wie wir mit viel weniger viel
besser leben werden—und
wie wir uns heute schon dar-
aufvorbereiten kénnen
geb.-336 Seiten

19,95 €(D)

ISBN 978-3-942166-78-2
auch als E-Book erhéltlich

GERTI SAMEL

MACHTT

Wie Mann v
sich wieder g

Sex, der gliicklich macht
Wie Mann und Frau sich
wieder géttlich lieben
geb.-272 Seiten

17,99 €(D)

ISBN 978-3-943416-49-7
auch als E-Book erhiltlich

RUEDIGER

YTHOS

ROTIK

ine Lebenskraft tritt
aus dem Schatten

Mythos Erotik

Eine Lebenskraft tritt

aus dem Schatten
geb.-320 Seiten

18,99 €(D)

ISBN 978-3-943416-01-5
auch als E-Book erhdltlich

Sonnen-Katastrophe
Eine kosmische
Schicksalsbeziehung
geb.-336 Seiten

18,99 € (D)

ISBN 978-3-943416-39-8
auch als E-Book erhéltlich

Seeleninfarkt

Zwischen Burn-out und
Bore-out — wie unserer
Psyche wieder Fliigel
wachsen kénnen

geb. 288 Seiten

18,95 € (D)

ISBN 978-3-942166-97-3
auch als E-Book erhéltlich
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Floating

deines Zellbewusstseins und
erschaffe dich new

ThetaFloating

Aktiviere das spirituelle
Potenzial deines Zellbe-
wusstseins und erschaffe
dich neu
Klappenbroschur

288 Seiten

mit CD,

Spielzeit: 37 Min.

16,95 € (D)

ISBN 978-3-942166-05-8

Ulrich Warak

QUANTEN
PHILOSOPHIE

Interwelt

Quantenphilosophie

und Interwelt

Der Zugang zur verborgenen
Essenz des menschlichen
Wesens

geb.-384 Seiten

19,99 €(D)

ISBN 978-3-943416-04-6
auch als E-Book erhéltlich

Ulrich Warnke
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Spiritualitit

Quantenphilosophie

und Spiritualitat

Der Schliissel zu den
Geheimnissen des
menschlichen Seins
geb.-288 Seiten

18,95 € (D)

ISBN 978-3-942166-17-1
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Auslieferung

Brockhaus Commission
KreidlerstraRe 9

D-70806 Kornwestheim

Birgit Hiermann

Tel.: +49(0)7154-1327 30
Fax: +49(0)7154-132713
E-Mail: b.hiermann@brocom.de

Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien

Tel.: +43(0)1 - 282 65 65
Bestellabteilung DW:-77

Fax: +43(0)1-28252 82
Bestellabteilung

E-Mail: bestell@hain.at

Konzeption und Gestaltung: HAUPTMANN &

Buchzentrum AG

IndustriestraRe Ost 10

CH-4614 Hagendorf

Tel.: +41(0)62 - 209 25 25

Fax: +41(0)62 - 209 26 27

E-Mail: losiggio@buchzentrum.ch

Verlagsvertretung

Yvonne de Laporte-Luttringhaus
Am Hipperling 21

D-67271 Battenberg

Tel.: +49(0)6359-81533

Fax: +49(0)6359-837 44
E-Mail: info@delalue.de

Vertriebsteam Bayern

Kihschlagstrae 31

D-93152 Nittendorf

E-Mail: bestellung@vertriebsteam-bayern.de

Michael Dolles

Tel.: +49(0)94 04 - 95 47 48

Fax: +49(0)94 04 - 9547 49

E-Mail: michael.dolles@vertriebsteam-bayern.de

Elke Hermann

Tel.: +49(0)8379-728628

Fax: +49(0)8379-728743

E-Mail: elke.hermann®@vertriebsteam-bayern.de

Alexandra Hildner

Tel.: +49(0)8036-97097 83

Fax: +49(0)8036-97097 84

E-Mail: alexandra.hildner@vertriebsteam-bayern.de

Katja Neugirg

Tel.: +49(0)941-5861353

Fax: +49(0)9 41 -586 1355

E-Mail: katja.neugirg@vertriebsteam-bayern.de

Erik GloRmann

Kaulsdorfer Strafte 11

D-15366 Hoppegarten OT Hénow
Tel.: +49(0)30-99 2867 00

Fax: +49(0)30-99286701

E-Mail: erik.glossmann@t-online.de

Margo Bohnenkamp

Klinkerstralte 56

D-66663 Merzig

Tel.: +49(0)68 61 - 79 16 30

Fax: +49(0)68 61 -79 16 32

E-Mail: info@margo-bohnenkamp.de

KOMPANIE Werbeagentur, Ziirich

Christian Voigt

Buliro: Rainer Roll, B.O.N. Book Order Nord
Postfach 50 18 20

D-22718 Hamburg

Mobil: +49 (0) 151 - 17 2098 22

Fax: +49(0)40-439 4515

E-Mail: c-voigt@t-online.de

Dr. Torsten Spitta

Feldstrale 7d

D-04288 Leipzig

Tel.: +49(0)34297-49792
Fax: +49(0)34297-77787
E-Mail: torstenspitta@aol.com

Rainer Réll, B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51 a
D-22761 Hamburg

Mobil: +49 (0) 171 - 261 95 31

Fax: +49 (0)40 - 439 45 15

E-Mail: roell-hamburg@t-online.de

Ing. Christian Hirtzy
SteinbergstraRe 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil: +43 (0)6 64 - 4 24 59 05
Fax: +43(0)3133-31656
E-Mail: christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Karnten,
Tirol, Vorarlberg

Alfred Trux

Weyerstralte 15

A-4810 Gmunden

Mobil:+43 (0)6 99 - 11 65 20 89

Fax: +43(0)732-21002266 36

E-Mail: alfred.trux@gmx.at

Wien, Niederdsterreich, Oberésterreich,
Burgenland, Sudetirol

Claudia Gyr c/o Dessauer
Réffelstrasse 32

CH-8045 Zurich

Tel.: +41(0)44 - 466 96 96

Fax: +41(0)44 - 466 96 69
E-Mail: claudia.gyr@dessauer.ch

Vertrieb

Alexander Herrmann

EversbuschstralRe 40 a

D-80999 Miinchen

Tel.: +49(0)89 - 38380690

Mobil: +49 (0)172 - 8 27 58 00

Fax: +49 (0)89 - 383 8069 10

E-Mail: a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de
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qutzu wissen

.

* Die Programmuvielfalt von vierzehn Verlagen
* Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA)
* Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA)

* Gebundelte Auslieferung der
Neuerscheinungen (BRD)

Vertrieb:

Alexander Herrmann

Vertrieb & Beratung

Eversbuschstr. 40 a, 80999 Minchen

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de
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Go vegan!

»nDas Alphabetisierungsprogramm fiir gesunde Erndahrung, auf das die Welt
gewartet hat.« Prof. Dr. Colin Campbell, Autor der China Study, der umfas-
sendsten Studie Uber Erndahrung, Lebensweise und Krankheit in der Geschich-
te der biomedizinischen Forschung

STAIT
SKALPELL

SCORPIO

L SROUFE

> VON ISA CHANDRA MOSKOWITZ

. DIE UNERLASSLICHE ERWEITERUNG U
, STANDARDWERK UND DOKUMENTARFILM
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TIMES
BESTSELLER
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Gene Stone (Hg.)

Gabel statt Skalpell
Gesund durch Erndhrung auf
pflanzlicher Grundlage

224 Seiten
Klappenbroschur
zweifarbig, mit zahlreichen
Abbildungen

13,5x21,5cm

17,99 €(D)/ 18,50 € (A) / 29,50 CHF
ISBN 978-3-943416-25-1
WG 1461

lieferbar

9“783943 4 51
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Del Sroufe

Gabel statt Skalpell -

Das Vegan-Kochbuch

Uber 300 Rezepte fiir gesunden
Genuss

352 Seiten

Broschur

zweifarbig, mit vierfarbigen
Rezeptfotos

19 x 15,40 cm

19,99 € (D) / 20,60 € (A) / 28,90 CHF
ISBN 978-3-943416-42-8

WG 1456

lieferbar
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