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Nach dem  
sensationellen Film – 
jetzt das Buch
In	jedem	von	uns	schlummert	eine	besondere	Gabe.	Sie	ist	der	Ausdruck		
unseres	innersten	Wesenskerns,	der	Schlüssel	zu	Freude,	Erfüllung	und		
bedingungsloser	Liebe	–	unser	Geschenk	an	die	Welt.	Die Gabe – Warum 
wir hier sind	lehrt	uns,	im	Einklang	mit	unserer	Gabe	zu	leben	und	
somit	den	Kern	unserer	Bestimmung	zu	entdecken.

Das	 Gesetz	 der	 Anziehung, the law of attraction,	 hat	 in	 den	 letzten	 Jahren	 viel	 Aufmerksamkeit	
erfahren.	Dabei	ist	es	nur	eines	von	vielen	universalen	Gesetzen,	die	in	der	Welt	wirken.	Was	wäre	
nun,	 wenn	 wir	 alle	 spirituellen	 Gesetze	 in	 uns	 zur	 Entfaltung	 bringen	 und	 nicht	 nur	 eines?	 Wir		
finden	 den	 Kern	 unseres	 Wesens.	 Wir	 entdecken,	 dass	 wir	 nichts	 mehr	 erreichen	 müssen,	 nichts		
mehr	 perfektionieren	 oder	 optimieren.	 Denn	 wir	 sind	 bereits	 beschenkt	 worden.	 Mit	 einer	 Gabe,		
die	 so	 individuell	 ist	 wie	 unser	 Fingerabdruck.	 Eine	 Vielzahl	 spiritueller	 Meister	 und	 Transfor-	
mationslehrer	 wie	 Michael	 Bernard	 Beckwith,	 Jack	 Canfield	 und	 Sri	 Sri	 Ravi	 Shankar	 leiten		
uns	dabei	an,	wie	wir	diese	Gabe	entdecken	und	leben	können.	

Demian Lichtenstein / Shajen Joy Aziz 
Die Gabe 

Warum wir hier sind 
ca. 280 Seiten 

15,5 x 21,0 cm, gebunden mit Schutzumschlag
durchgehend vierfarbig in den Schattierungen der Chakren 

17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 27,50 sFr
ISBN 978-3-942166-19-5 

WG: 1481 
erscheint am 10. April 2011

• Eine authentische Reise  
 in unser Innerstes, basie-
 rend auf den eigenen,   
 berührenden Erfahrungen  
 von Demian Lichtenstein 
 und seiner Schwester 
 Shajen Joy Aziz

• Weltweite Marketing-
 kampagne zum  
 Erscheinungstermin der  
 Originalausgabe, zeit- 
 gleich zum deutschen 
  und amerikanischen ET  
 (Random House, Crown)

• Ergänzung und Erwei-
 terung des spirituellen  
 Dokumentarfilmerfolgs  
 Die Gabe (Weltpremiere 
 in Deutschland im  
 Oktober 2010)

• Deutschlandbesuch 
 des Autors zum  
 Erscheinungstermin

• Buchpremiere beim
 Spirit Cinema Festival
 im März /April 2011 in 
 zahlreichen deutschen 
 Städten

• Weltweite und deutsche
 Facebook-Community

Demian	Lichtenstein	ist	Regisseur,	Mitautor	und	pro-
duzent	des	Films	sowie	Geschäftsführer	von	Equilibri-
um Entertainment.	Die	pädagogin	und	Lehrerin	Shajen	
Joy	 Aziz	 ist	 Mitautorin	 und	 produktionsleiterin	 von	
Die Gabe.	Shajen	und	Demian	sind	beide	Gründungs-
mitglieder	der	Southern California Association of Trans-
formational Leaders.	 Die	 Idee	 zum	 Film	 bekamen	 die	
Geschwister,	 als	 sie	 sich	 nach	 einer	 traumatischen	
Kindheit	und	vielen	Jahren	des	Schweigens	versöhn-
ten	und	dadurch	ihre	gesamte	Familie	dazu	brachten,	
in	Harmonie	zu	leben.	©
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Die acht universalen spirituellen Gesetze: 
Das Gesetz der Empfänglichkeit • Das Gesetz der Absicht • Das Gesetz der Interaktion • 
Das Gesetz der Resonanz • Das Gesetz der Schwingung • Das Gesetz der Widrigkeit • 
Das Gesetz der Liebe • Das Gesetz der Einheit

www.die-gabe.de2 3

Für die aktuellen Schweizer Preise konsultie-
ren Sie bitte die Datenbank unserer Auslie-
ferung. Alle Preisangaben in sFr (Schweizer 
Franken) sind unverbindliche Preisempfeh-
lungen. 

»DIE GABE hat ein  
ebenso großes Potenzial  
wie THE SECRET.«
Richard Cohn, Verleger von  
BEYOND WORDS und 
Co-Verleger von »THE SECRET«

BuCH

Display 10 Exemplare
ISBN 978-3-942166-25-6 
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• Berührender Bericht über die 
 persönliche Transformation der 
 Geschwister Demian Lichtenstein  
 und Shajen Joy Aziz

• Tief greifende Inspiration zur Weckung
 der eigenen Gabe, flankiert von dem
 Wissen der renommiertesten  
 spirituellen Meister und Lehrer 
 unserer Zeit

• Die acht universalen spirituellen
 Gesetze: Was uns neben dem Gesetz  
 der Anziehung noch zu unserer wahren  
 Bestimmung führt

Demian Lichtenstein  /  Shajen Joy Aziz 
Die Gabe

Warum wir hier sind 
Hörbuch, 3 CDs
ca. 210 Minuten 

leicht gekürzte Fassung 
14,95 € (D) / 15,40 € (A) / 26,50 sFr

ISBN 978-3-942166-23-2 
WG: 5481 

erscheint am 10. Mai 2011

© 2010 The Gift, LLC

»Ihrem wirklichen Ich, dem, der Sie in Wahrheit 
sein wollen, sind Sie vermutlich noch nie begegnet.«
Stewart Emery

»Der Schlüssel zum Entdecken der eigenen Gabe liegt  
darin, herauszufinden, was sich natürlich gut anfühlt, 
was einem Freude bereitet, und dieser Freude zu folgen.«
Christine Stevens

Demian Lichtenstein / Shajen Joy Aziz 
Die Gabe. Discover the Gift

Warum wir hier sind 
DVD mit Schuber, 101 Minuten

24,95 € (D) / 25,70 € (A) / 39,90 sFr
ISBN 978-3-9812442-8-1 

WG: 4481 
bereits erschienen

• Die neue spirituelle Doku-
 mentarfilmsensation

• Überwältigender Erfolg 
 der deutschen Welt-
 premierentournee im  
 Oktober 2010

• Hochwertige Ausstattung 
 mit Schuber

• Verkaufsstart der DVD in 
 den uSA: Februar 2011,  
 als Spitzentitel bei  
 Random House

• Weltweite Marketing-
 kampagne für DVD und  
 Buch

• Deutsche Website 
 www.die-gabe.de und 
 umfangreiche Facebook-  
 und Social-Marketing-
 Aktivitäten

DVD und Hörbuch zur  
globalen Bewegung 
Die Gabe – Discover the Gift

4 www.die-gabe.de

HöR-
BuCH

DVD
MIT 

SCHuBER



Die	alten	Mysterienschulen	wussten	es	schon	vor	Jahrtausenden:		
Wir	verfügen	über	unermessliche	Möglichkeiten,	über	weit	mehr,	als	uns		
die	traditionellen	Wissenschaften	zugestehen.	Wenn	wir	die	Wirkweise		
des	Bewusstseins	verstehen,	können	wir	diese	Ressourcen	aktivieren	–		
und	zu	bewussteren	und	leistungsfähigeren	Menschen	werden.

ulrich Warnke 
Quantenphilosophie und Spiritualität 

Der Schlüssel zu den Geheimnissen  
des menschlichen Seins 

ca. 280 Seiten 
13,5 x 21,5 cm  

gebunden mit Schutzumschlag
18,95 € (D) / 19,50 € (A) / 28,90 sFr

ISBN 978-3-942166-17-1
WG: 1937 

erscheint am 10. April 2011

Die	 heute	 anerkannten	 Fakten	 der	 Naturwissenschaft	 sind	 unvoll-	
ständig,	 weil	 sie	 Geist,	 Willen	 und	 Emotionen	 ignorieren.	 Doch	 immer	
mehr	 Wissenschaftler	 haben	 den	 Mut,	 Erkenntnisse	 aus	 Quanten-	
physik	 und	 -philosophie	 auf	 das	 tägliche	 Leben	 zu	 übertragen.		
Dr. ulrich	 Warnke	 zeigt,	 wie	 Bewusstsein	 und	 unterbewusstsein	 die		
Realitätsbildung	 steuern.	 Wenn	 wir	 die	 physikalisch-philosophischen	
prinzipien	 als	 ursache	 unserer	 Alltagserfahrungen	 erkannt	 haben,		
beginnen	wir	zu	ahnen,	was	das	Wesen	des	Lebens	wirklich	ausmacht.	und	
erkennen:	 Die	 Ressourcen	 in	 uns	 sind	 unermesslich.	 Wir	 können		
diese	 brachliegenden	 Fähigkeiten	 in	 uns	 aktivieren	 –	 so,	 wie	 es	 in		
vielen	mystischen	Texten	wie	der	Bibel,	des	Buddhismus	oder	in	den	Alche-
mietexten	 geschrieben	 steht.	 Der	 Schlüssel	 für	 eine	 »neue	 Welt-	
schöpfung«	sind	bestimmte	Bewusstseinszustände,	die	angelernt	werden	
können.	Mit	 ihrer	Hilfe	erwachen	wir	und	erhalten	wirkungsvolle	Werk-
zeuge,	um	die	Lebensbedingungen	unserer	Erde	zu	retten.

6 7

• Die Revolution der physi-
 kalisch-philosophischen 
 Prinzipien 

• Wie Quantenphysik und
 Quantenphilosophie die  
 alten Zöpfe der univer- 
 sitäten abschneiden
 

• Warum die alten Geheim-
 wissenschaften die  
 Lebensbedingungen der  
 Welt retten können

• Wie Placebo-/ Nocebo-
 effekte als Therapie  
 optimiert werden können
 

• Hochkompetenter Autor:
 ulrich Warnke ist Biologe 
 mit jahrzehntelangen  
 Lehraufträgen in Biopsy- 
 chologie, Biophysik,  
 Biomedizin und Bionik als  
 akademischer Oberrat der  
 universität Saarbrücken 
 (jetzt a.  D.) und Grün- 
 dungsmitglied der Gesell- 
 schaft für Technische 
 Biologie und Bionik

7

Die Magie  
  der Quantenge  setze 

Dr.	 rer.	 nat.	 ulrich	 Warnke,	 Jahrgang	 1945,	 stu-	
dierte	Biologie,	physik,	Geografie	und	pädagogik.	Als	
universitätsdozent	hatte	er	Lehraufträge	für	Biome-	
dizin,	 Biophysik,	 umweltmedizin,	 physiologische	
psychologie	 und	 psychosomatik,	 präventiv-Biologie	
und	 Bionik.	 Seit	 1969	 forscht	 er	 auf	 dem	 Gebiet		
»Wirkungen	elektromagnetischer	Schwingungen	und	
Felder,	 einschließlich	 Licht,	 auf	 Organismen«;	 seit	
1989	 leitet	 er	 die	 Arbeitsgruppe	 Technische	 Biome-	
dizin.	Darüber	hinaus	ist	Warnke	akademischer	Ober-	
rat	an	der	universität	des	Saarlandes	(seit	März	2010	
pensioniert),	 Gründungsmitglied	 der	 Gesellschaft für 
Technische Biologie und Bionik e. V.	 und	 ein	 gefragter	
Referent	und	Vortragsredner.	©
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 Die Rückkehr     des Geistes  
   in die Natur    wissenschaft

Was	genau	versteht	man	unter	Quantenphilosophie?

Der	 Begriff	 Quantenphilosophie	 geht	 auf	 Carl	 Friedrich	 von	 Weiz-	

säcker	 zurück	 und	 beschreibt,	 dass	 die	 Quantentheorie	 auf	 Informa-	

tionen	 beruht,	 die	 von	 einem	 Bewusstsein	 verstanden	 werden	 müssen.	

Die	Quantentheorie	zeigt	den	Einbruch	der	Subjektivität	in	die	bis	heute	

proklamierte	objektive	Realität.	Insofern	gibt	es	keine	Objektivität,	son-

dern	 nur	 die	 Subjektivität	 des	 Individuums,	 das	 mit	 seinem	 jeweiligen		

Bewusstsein	 die	 eigene	 Welt	 erschafft.	 Ein	 derartiger	 Deutungsvorgang		

gehört	in	den	Bereich	der	philosophie.

Bewusstsein	schafft	Realität.	Wie	läuft	das	konkret	ab?

Die	 sogenannte	 »Kopenhagener	 Deutung«	 der	 Quantenphysik	 be-	

sagt,	dass	erst	die	Messung	und	ihre	Beobachtung	eines	Vorganges	mithil-

fe	unseres	Bewusstseins	aus	den	Möglichkeiten	eine	konkrete	Kraft-	und	

Zeitoperation	an	der	Materie	vornimmt.	Da	aber	Kraftoperationen	inner-

halb	 einer	 Zeitspanne	 reproduzierbare	 konkrete	 Größen	 sind,	 ist		

dieser	 Vorgang	 aus	 westlich	 traditioneller	 Sicht	 die	 Realität.	 Ohne		

Bewusstsein	 gäbe	 es	 diesen	 Vorgang	 nicht	 für	 den	 Menschen,	 und		

deshalb	erschafft	erst	ein	Bewusstsein	Realität.

Sie	schreiben,	dass	die	alten	Geheimwissenschaften	uns	weit	voraus	waren.	

Welche	 der	 alten	 Schriften	 haben	 Sie	 vor	 allem	 für	 Ihr	 Manuskript	 heran-	

gezogen?	

Es	 wird	 angenommen,	 dass	 die	 sogenannte	 Alchemie	 ihre	 ursprünge	

Jahrtausende	v.	Chr.	im	alten	China	hatte	und	sich	dann	nach	Indien	und	

von	dort	in	die	arabischen,	griechischen	und	ägyptischen		Kulturen	aus-

breitete.	 Die	 uns	 heute	 zur	 Verfügung	 stehenden	 Überlieferungen	 des	

Taoismus,	 Buddhismus	 und	 der	 indischen	 Weisheiten	 sowie	 die	 gut		

dokumentierte	abendländische	Alchemie	sagen	deshalb	grundlegend	alle	

dasselbe	 aus.	 Allerdings	 sind	 die	 Aussagen	 in	 traditionellen	 Schrif-	

ten	 der	 Alchemie	 nur	 als	 begriffliche	 Codierung	 überliefert,	 da	 die	 zu-	

grunde	 liegenden	 Beschreibungen	 der	 Mechanismen	 zur	 Beeinflussung	

der	 Materie	 durch	 das	 Bewusstsein	 derart	 effektvoll	 waren,	 dass	 Miss-

brauch	 zu	 erwarten	 war.	 Die	 Quellen	 sprechen	 auch	 von	 einer		

Gefährdung	der	gesellschaftlichen	Ordnung.	Durch	die	Neue	physik	wird	

es	 erstmalig	 möglich,	 die	 Begriffe	 und	 Vorgänge	 zu	 decodieren	 und	 die	

praktische	umsetzung	zu	erfahren.

Eine	Kernaussage	in	Ihrem	Buch	ist,	dass	wir	über	unermessliche	Ressourcen	

verfügen.	Wie	können	wir	diese	aktivieren?

Im	Zentrum	des	Geschehens	steht	das	körpereigene	Halluzinogen	DMT	

(N,N-Dimethyltryptamin)	 aus	 der	 Zirbeldrüse.	 Es	 steigert	 die	 Akti-

vität	 des	 limbischen	 Systems,	 verhindert	 die	 Filterfunktion	 durch		

bestimmte	Großhirninstanzen	und	hemmt	leicht	die	linke	Hälfte	der	Kor-

texfunktion	 (Logik, Vernunft).	 Stimuliert	 werden	 kann	 DMT	 durch	 be-

stimmte	 Bewusstseinsmomente,	 die	 in	 Ritualen	 und	 durch	 Medita-	

tion	 und	 Yoga	 auftreten.	 Wenn	 das	 limbische	 System	 aktiviert	 ist,		

arbeiten	 auch	 unsere	 Schläfenlappen	 verstärkt,	 und	 die	 Welt	 erhält		

weit	mehr	Sinn.	Menschen	erleben	mystische	Momente,	haben	telepathi-

sche	Kontakte	und	sind	gewiss,	besondere	Kräfte	zu	haben.	Werden	au-

ßerdem	noch	eine	Ketamin-analoge Substanz und	Enzyme	gebildet,	die	den	

Abbau	von	DMT	verhindern,	dann	ist	der	Kontakt	zu	einer	anderen	Be-

wusstseinswelt	perfekt.

Welchen	weiteren	praktischen	Nutzen	können	wir	aus	den	Erkenntnissen	in	

Ihrem	Buchs	ziehen?

Die	Kenntnis	des	neuen,	erweiterten	Bewusstseins	ist	für	uns	alle	wesentlich.	

Denn	 beständiges	 Nichtwissen	 und	 Falsch-Wissen	 über	 die	 Möglichkeiten	

des	Mensch-Seins	innerhalb	einer	intelligent	arbeitenden	Natur	ist	schließ-

lich	die	ursache	des	Niedergangs	einer	Zivilisation,	da	immer	wieder	falsche	

Entscheidungen	eines	sogenannten	Fortschritts	getroffen	werden.	Darüber	

hinaus	können	wir	durch	dieses	Wissen	z.	B.	den	Verschleiß	von	Energie	durch	

unnütze	Nerven-	/	Muskelaktivitäten	aufgrund	andauernd	»plappernder	Ge-

danken«	stoppen,	wodurch	eine	deutlich	verbesserte	Stimmung	entsteht.



Dr. Michael König 
Der kleine Quanten-Tempel 

Selbstheilung mit der modernen Physik 
ca. 100 Seiten, broschiert

11,5 x 19,0 cm
9,95 € (D) / 10,30 € (A) / 15,90 sFr

ISBN 978-3-942166-21-8
WG: 1937

erscheint am 10. Februar 2011
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Vitalität,	Freude	und	Bewusstheit	stehen	in	direktem	Zusammenhang	mit	
der	Menge	und	Qualität	der	Lichtquanten	(Biophotonen)	in	unserem	Kör-
per	 –	 das	 ist	 die	 Lehre	 der	 modernen	 Bio-	 und	 Quantenphysik.	 Dadurch	
haben	 wir	 die	 Möglichkeit,	 spirituelle	 Transformationsmethoden,	 losge-
löst	 von	 weltanschaulicher	 Verpackung,	 anzuwenden.	 Wir	 wissen	 heute	
um	die	Einheit	von	Geist,	Seele	und	Körper,	und	die	hier	vorgestellten	Me-
thoden	und	Übungen	mobilisieren	das	Glückspotenzial	dieses	Dreigestirns	
und	helfen,	uns	selbst	und	andere	intensiver	wahrzunehmen,	kennen	und	
lieben	zu	lernen.	Anhand	von	Michael	Königs	Übungen	können	wir	unsere	
inneren	 Biophotonenlampen	 einschalten,	 um	 alle	 Zimmer	 und	 Nischen	
unseres	Seelenhauses	mit	wohliger	Wärme	und	Licht	zu	durchfluten.

Dr. Michael König
Der kleine Quanten-Tempel 

Selbstheilung mit der  
modernen Physik 

Meditationen und Übungen 
Hörbuch, 1 CD

Spielzeit: ca. 75 Minuten
9,95 € (D) / 10,30 € (A) / 16,90 sFr

ISBN 978-3-942166-22-5
WG: 5937

erscheint am 10. Februar 2011

• Quantenheilung im Alltag 
 und zur Selbsthilfe

• Quantenheilung noch ein- 
 facher: neue 1-Punkt- und  
 0-Punkt-Methode

• Als Praxisbuch und 
 Übungs-CD lieferbar
 

• Wissenschaftlich absolut  
 fundiert und auf dem  
 neuesten Stand – der Autor  
 ist Quantenphysiker

• Die praxisorientierte 
 Begleitung zu  
 »Das urwort«

• Attraktives Preis-
 Leistungs-Verhältnis

Dr. 	Michael	 König,	 geb.	 1957,	 ist	 Quantenphysiker	
und	widmet	sich	seit	fast	30	Jahren	der	Erforschung	
des	Zusammenhangs	von	Geist	und	Materie.	Von	1987	
bis	 2004	 leitete	 er	 ein	 privates	 Forschungsinstitut	
und	 erwarb	 patente	 im	 Bereich	 der	 komplementären	
Medizin.	Als	einer	der	Wegbereiter	der	Neuen	physik	
und	des	paradigmenwechsels	ist	er	ein	gefragter	Refe-
rent	und	Dozent	auf	 internationalen	Kongressen,	an	
universitäten	 und	 in	 Dokumentarfilmen.	 Seit	 vielen	
Jahren	veranstaltet	er	auch	spirituelle	Workshops.

Ein Quantensprung 

 für Gesundheit 
und Freude
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Di	 01.02.	 Dresden
Mi	 02.02.	 Leipzig
Do	 03.02.	 Magdeburg
Di	 08.02.	 Münster
Mi	 09.02.	 Kassel
Do	 10.02.	 Bremen
Fr	 11.02.	 Hamburg
Sa	 12.02.	 Hannover
So	 13.02.	 Berlin
Mi	 16.02.	 Essen

Do	 17.02.	 Düsseldorf
Fr	 18.02.	 Köln
Sa	 19.02.	 Baden	Baden
So	 20.02.	 Siegburg
Di	 22.02.	 Karlsruhe
Mi	 23.02.	 Würzburg
Do	 24.02.	 Nürnberg
Fr	 25.02.	 Stuttgart
Sa	 26.02.	 Freiburg
So	 27.02.	 München

Michael	König	auf	großer	Vortragstour
Interaktiver	Filmvortrag	•	Publikumsgespräch	mit	dem	Autor		•		
Abschließende	Gong-Meditation	mit	Jens	Zygar



In	unserer	vernunftorientierten	Welt	wollen	wir	es	oft	nicht	wahrhaben	–	
doch	es	gibt	noch	eine	zweite	Welt	jenseits	der	Realität:	die	Welt	der	Engel	
und	der	Dämonen,	der	göttlichen	Mächte	und	der	unsterblichen	Seele.	Ba-
sierend	auf	seriösen	Studien	der	Bibel	und	fundierten	christlichen	Quel-
len,	öffnet	Anthony	DeStefano	die	pforte	zu	dieser	unsichtbaren	Welt.	Eine	
Welt,	in	der	jede	Handlung	und	jede	Entscheidung	spirituelle	Konsequen-
zen	hat.	Dort	kann	der	vermeintlich	schwache	David	den	Goliath	besiegen,	
dort	gelten	gänzlich	andere	Werte	als	in	der	säkularen	Gesellschaft.	und	
dort	bleiben	wir	nie	alleine,	weil	wir	von	Engeln	umgeben	sind.	Wenn	wir	
diese	Welt	beschreiten,	erschließen	wir	uns	eine	Quelle	für	ein	reicheres	
Leben	und	inneren	Frieden.

Anthony DeStefano 
Die unsichtbare Welt 

Von Engeln, Dämonen und  
anderen spirituellen Erscheinungen

ca. 280 Seiten 
13,5 x 21,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag 

18,95 € (D) / 19,50 € (A) / 30,50 sFr
ISBN 978-3-942166-20-1

WG: 1937
erscheint am 10. April 2011
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• Die verborgene spirituelle 
 Welt aus christlicher  
 Perspektive

• Autor Anthony DeStefano 
 wurde für seine Arbeit  
 als Botschafter des  
 christlichen Glaubens  
 vielfach ausgezeichnet

• Deutschlandbesuch 
 des Autors mit  Presse- 
 konferenz

• Spitzentitel bei 
 Random House uSA

Von unsichtbaren Schutz     engeln,  
satanischen Kräften und     Wunder- und 
Gnadenerfahrungen
Wir	sind	umgeben	von	unsichtbaren	spirituellen	Kräften:	Engeln	und		
Dämonen,	göttlichen	Helfern	und	barmherzigen	Seelen.	Der	Theologe	Anthony	
DeStefano	erklärt	diese	ebenso	faszinierende	wie	zum	Teil	erschreckende		
Welt	umfassend	aus	christlicher	Sicht.	Ausgerüstet	mit	diesem	Wissen,	können	
wir	unser	Leben	angstfrei	und	zufrieden	gestalten.	Ein	verblüffendes	Buch,		
das	nicht	nur	Gläubige	überzeugen	wird.

Nach	Abschluss	seines	Theologie-	und	philosophiestu-
diums	 schrieb	 Anthony	 DeStefano	 zunächst	 Kolum-
nen	 für	 verschiedene	 Magazine.	 Bereits	 sein	 erstes	
Buch	Reiseführer zum Himmel	avancierte	zum	Bestsel-
ler	und	wurde	in	16	Sprachen	übersetzt.	Seither	ist	er	
als	freier	Autor	tätig	und	schrieb	drei	weitere	Bücher	
für	Kinder	und	Erwachsene.

Aus dem Inhalt: 
Der unsichtbare Gott • Die unsichtbaren Helfer: Die Welt der Engel • Das Böse: 
Der Teufel und seine Dämonen • Die unsichtbare Seele • Unsichtbare Kriegs-
führung: Der diabolische Kampf um Seelen • Unsichtbare Gnade • Die Macht 
des Leidens • Das unsichtbare Schicksal: Tod, Jüngstes Gericht, Himmel 
und Hölle • Das Unsichtbare sehen
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Die	unsichtbare	spirituelle	Welt	wird	selten	aus	der	christlichen	perspek-

tive	betrachtet.	Was	ist	der	Grund	dafür?

Es	gibt	durchaus	Bücher,	die	sich	mit	der	unsichtbaren	Welt	beschäf-

tigen,	doch	nur	wenige	wenden	sich	an	eine	breitere	Leserschaft.	Bei	

den	 meisten	 publikationen	 handelt	 es	 sich	 um	 schwer	 verdauliche,	

langatmige	 Werke.	 Was	 ist	 der	 Grund	 dafür?	 Christen	 vergessen	

manchmal,	dass	Theologie	für	jeden	spannend	sein	kann	–	nicht	nur	

für	Gelehrte,	Akademiker	und	Theologen.	

Engel	sind	eine	Spezies,	die	die	Menschen	weltweit	intensiv	beschäftigt.		

Auch	in	Ihrem	Buch	sprechen	Sie	viel	über	Engel.	Wie	erklären	Sie	sich	

diese	Faszination?

Wir	sind	fasziniert	von	Engeln,	weil	sie	so	vollkommen	anders	sind	

als	wir:	Sie	sind	reine,	spirituelle	Wesen,	und	doch	sind	sie	mit	uns	

gemeinsam	 hier	 auf	 der	 Erde,	 um	 uns	 zu	 helfen,	 zu	 führen	 und	 zu	

beschützen.	Sie	begeistern	uns,	weil	sie	so	kraftvolle	und	wunderbare	

Wesen	sind,	aber	auch,	weil	es	Teil	ihrer	Aufgabe	ist,	sich	wirklich	in	

unser	Leben	einzubringen	–	sie	machen	sich	quasi	die	Hände	schmut-

zig,	um	den	Menschen	zu	helfen.	Obwohl	sie	also	recht	weit	weg	von	

uns	zu	sein	scheinen,	sind	sie	uns	gleichzeitig	sehr	nahe.	

Was	 war	 die	 größte	 Erkenntnis,	 die	 Sie	 bei	 der	 Recherche	 für	 Ihr	 Buch	

gewonnen	haben?

Wenn	man	die	spirituelle	Welt	aus	der	christlichen	perspektive	be-

trachtet,	ist	sie	viel	spannender	und	vielschichtiger	als	in	den	Inter-

pretationen,	die	uns	aus	den	fiktionalen	und	New-Age-perspektiven	

in	den	meisten	Büchern	geliefert	werden.	Viele	Bücher	über	Geister	

und	 paranormale	 phänomene	 dienen	 als	 Vorlage	 für	 Horrorfilme.	

Aber	die	einfachen,	uralten	christlichen	Lehren	über	Engel,	den	Teu-

fel,	Gott	und	das	Ende	der	Welt	sind	viel	spannender	und	schauriger.	

und	sie	sind	wahr!

»Das Gebet ist die    Autobahn zum 
      Himmel.«   Anthony DeStefano

Können	wir	uns	vor	negativen	spirituellen	Energien	schützen?

Ja,	und	das	ist	sogar	sehr	einfach:	Man	muss	sich	mit	Gott	vereinen.	

Die	Verbindung	zu	Gott	ist	der	ultimative	Schutzwall	gegen	jede	Art	

von	spirituellen	Angriffen.	Im	Angesicht	Gottes	flieht	das	Böse.	Das	

ist	ein	ehernes	spirituelles	Gesetz.

und	wie	können	wir	positive	Energien	einladen?

Die	beste	Methode,	um	heilsame	spirituelle	Kräfte	einzuladen,	ist	zu	

beten.	Das	Gebet	bringt	uns	in	direkten	Kontakt	mit	dem	Schöpfer	

aller	spirituellen	Energie.	Es	ist,	als	ob	man	sich	an	einen	Generator	

anschließen	würde.	Das	Gebet	ist	der	große	spirituelle	Kanal,	die	Au-

tobahn	zum	Himmel!

Was	können	wir	von	der	unsichtbaren	Welt	für	unseren	All-

tag	lernen?

Wenn	 man	 sich	 nur	 mit	 der	 sichtbaren	 Welt	 be-

schäftigt,	ist	man	dazu	verdammt,	nur	ein	halbes	

Leben	zu	leben.	und	diese	Hälfte	beschränkt	sich	

auf	das	Oberflächliche	und	Bedeutungslose.	War-

um?	Weil	die	wichtigsten	Dinge	im	Leben	unsicht-

bar	sind:	Liebe,	Ehre,	Vertrauen,	Glaube,	Gefühle,	

Leidenschaft,	 philosophie.	 Die	 unsichtbaren	 Reali-

täten	 nehmen	 Einfluss	 darauf,	 wie	 man	 seine	 Ge-

schäfte	führt,	wie	man	seine	Kinder	erzieht	und	wie	

man	 über	 den	 Tod	 denkt.	 Das	 unsichtbare	 ist	

die	Linse,	durch	die	man	alle	Erfahrungen	

seines	Lebens	filtert.	Wenn	Sie	sich	mit	

der	unsichtbaren	Welt	beschäftigen,	

wird	 Ihr	 Leben	 erfüllter,	 reicher	

und	ausgeglichener.
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Sandra Schneider 
Im Jetzt 

Die menschliche Verwirklichung 
des kosmischen Prinzips

272 Seiten 
13,5 x 18,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag 

17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr
ISBN 978-3-942166-16-4 

WG: 1470 
bereits erschienen

Das Manifest  
für eine neue Zeit  
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Das	eigene	Schwarz-Weiß-Denken	zu	überprüfen	und	dann	hinter	sich	zu	
lassen,	dahin	führt	uns	Diplom-psychologin	Sandra	Schneider.	Wir	gewin-
nen	Abstand	und	können	die	Dinge	so	sehen,	wie	sie	wirklich	sind	–	 jen-
seits	der	Dualität.	Ihr	philosophisches	Werk	basiert	auf	einer	neuen,	tiefen	
Erkenntnis	der	Wahrheit	und	beschäftigt	sich	mit	den	wesentlichen	The-
men	wie	Raum	und	Zeit,	der	psyche,	dem	Mensch	im	Kosmos,	den	Bezie-
hungsebenen	und	den	Grundlagen	einer	neuen	Ethik.	und	alles	ist	dem	Ziel	
verpflichtet,	 sich	 ganzheitlich	 mit	 seinen	 Licht-	 und	 Schattenseiten	 und	
seinen	 wahren	 potenzialen	 zu	 erkennen.	 Nur	 wenn	 man	 um	 diese	 weiß,	
kann	man	sich	bewusst	aus	der	Ebene	der	Widersprüche	lösen	und	zu	einer	
umfassenderen	Einheit	finden.	Auf	Basis	von	Sandra	Schneiders	Erkennt-
nissen	und	ihrer	integrativen	perspektive	entsteht	dabei	ein	ethisch	reifes	
und	ganzheitliches	Welt-	und	Menschenbild.

Wir	lieben,	leiden,	freuen	uns	und	trauern.	Willenlos	pendeln	wir	zwischen	
den	großen	Emotionen,	bis	wir	erfahren,	wie	unfrei	wir	darin	sind.	Meist	
erlebt	der	Mensch	dies	als	Dilemma,	vor	allem	wenn	er	sich	zu	stark	mit	
seinem	Ego	identifiziert	und	darüber	die	Essenz	allen	Lebens	vergisst:		
Teil	einer	umfassenden	Wahrheit	zu	sein.	um	als	Mensch	ganz	zu	werden,	
muss	er	sich	aus	der	Dualität	befreien	und	die	Möglichkeiten	der	eigenen	
Seele	und	des	eigenen	Geistes	nutzen.	

• Ein Buch für alle gegen-
 wärtigen und künftigen  
 Wahrheitssucher

• Ganzheitliches, nonduales 
 Verständnis der Wissen-  
 schaften, Religionen und 
 spirituellen Strömungen

• Für ihre Arbeit »Dimen-
 sionen der Weisheit« mit 
 dem Forschungspreis 
 des Deutschen Kollegiums 
 für Transpersonale  
 Psychologie und Psycho- 
 therapie ausgezeichnet

• Für Leser von Eckhard 
 Tolle und Ken Wilber

Die	Diplom-psychologin	Sandra	Schneider	interessier-
te	 sich	 bereits	 früh	 für	 philosophie	 und	 psychologie.	
Seit	vielen	Jahren	beschäftigt	sie	sich	außerdem	mit	
Yoga,	Meditation,	Bewusstseinsforschung	und	den	Er-
kenntnissen	der	Neuen	physik.	All	dies	führte	sie	zu	
einer	integrativen	Weltanschauung	und	einem	neuen	
Menschenbild.	Ihre	Kenntnisse	und	Einsichten	bietet	
sie	gegenwärtig	in	Form	einer	ganzheitlichen	Lebens-
beratung (www.wesentlich-leben.de)	an.
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