Selbstfiirsorge: Jetzt bist du dran!

Ruth Knaup

NOW! Jetzt sorg ich gut fiir mich
Entschleunigung - Selbstfiirsorge « Lebensfreude
€17,99 (D) / € 18,50 (A)

ISBN 978-3-95803-092-3

SCORPIO LIBERA® TRINITY =9

;‘_"‘" M&;‘.;W.w Poesie ist Nahrung fiir unsere Seele
@{F Nicolas Fougerousse
/V Die Versefliisterin
eNNe— Roman
< €18,90 (D) /€ 19,50 (A)
ng ; ISBN 978-3-95803-106-7
il LI BRA®

UNSERE AKTUELLEN BESTSELLER

WALSCH

Einunerwartetes Gespracht ~ Die Fortsetzung der »Gesprache mit Gott«

mit Gott

Neale Donald Walsch

Ein unerwartetes Gesprach mit Gott
Das Erwachen der Menschheit

20,00 € (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-95550-234-8

Das Erwachen der Menschheit
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Der Lifestyle-Guide fiir urbane Sinnsucher

Gabrielle Bernstein

Das Universum steht hinter dir

Wie wir Angst in Vertrauen verwandeln
20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95736-079-3

[]ﬂ§)U'NI,MER{‘§.
STEHT HINTER DIR

raaon vorwandels

scorpio-verlag.de | trinity-verlag.de | leoverlag.de
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JANICE JAKAIT, Jahrgang 1977, lebt in Heidelberg.
In ihren beiden Bestellern »Tosende Stille« und »Freut
euch nicht zu spat« und in tGber 100 Interviews und

Vortragen berichtete sie von ihren Reisen zu sich selbst.

www.jakait.com

SCORPIO

Janice Jakait

oder die Kunsi,
sich hinzuoebe,
statl sich
Janice Jakait herzugeben

oder die Kunst,
sich hinzugeben
statt sich
herz ugeben
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Die Liebe ist ernst,
aber nicht hoffnungslos

SCORPIO

Janice Jakait

- Ein Pladoyer fur die Hingabe
- Bewegend und wahrhaftig, schonungslos und poetisch
- Vortragsreise der Autorin

Uber nichts wird so viel geschrieben wie iiber das unermessliche Wunder der
Liebe - und nichts schmerzt uns so sehr, als wenn wieder eine Beziehung, die
doch so hoffnungsvoll begonnen hatte, zerbricht.

Nur zu gut weilk Janice Jakait, wie es sich anfuhlt: das ewige Suchen und Daten,

toxische Beziehungen und tiefste Einsamkeit, hochfliegende Verliebtheit und

aPIEGEL
BESTSELLER-

oder die Kunst, AUTORIN

sich hinzugeben
statt sich
/zerzugeben

vollige Verzweiflung. Doch dann offenbart sich ihr ein Sinn und eine Chance in
all den Irrwegen, Krisen und Enttauschungen, und daran beginnt sie zu dem
Menschen zu wachsen, dem sie selbst gern begegnen wirde. Sie verabschiedet
sich von falschen Erwartungen und Vorstellungen Uber die Liebe, sie stellt sich
ihren tiefen Bedirfnissen und Angsten, lernt »Neinl« zu sagen zu Zweckbezie-
hungen und zur volligen Verkopfung.

Und dann steht die Liebe plotzlich vor ihr ...

SCORPIO

Janice Jakait

FREUTEUCH

NICHT ZU SPAT

k= 9

Janice Jakait

Freut euch nicht zu spat
€1799 (D) / €1850 (A)
ISBN 978-3-95890-024-0

3958

78

900240

TOSENDE
STLLE

Janice Jakait

Tosende Stille

1999 € (D) / 2060 € (A)
ISBN 978-3-943416-56-5

9783943

416565“

9”783958”031302” BOOK




© Ven. Tenzin Priyadarshi

Die Ratsel des Gehirns
und die Geheimnisse
des Herzens

- Die unglaubliche Geschichte eines Neurowissen-
schaftlers zeigt die enormen Krafte, die in der
Verbundenheit von Hirn und Herz liegen

« Erscheint zeitgleich in 20 Landern

+ Mitvier smagischen« Lektionen fur den Leser

»Mochtest du wissen, was wahre Magie ist?« Als der 12-jahrige James Doty den
kuriosen Laden fur Zauberbedarf betritt, ahnt er nicht, welche Wendung sein
Leben nehmen wird. Was die liebenswurdige Ruth den schichternen Jungen
aus armlichen Verhaltnissen lehrt, ermdglicht ihm, seine kiihnsten Traume zu
verwirklichen: Durch vier einfache Ubungen befreit er sich von dem Gefihl,
Opfer seiner Lebensumstande zu sein. Er wird Chirurg, dringt in die Tiefen der
Gehirnforschung vor und hat als Unternehmer immensen Erfolg. Ruths letzte
Lektion ignoriert er jedoch, namlich sein Herz fir andere zu 6ffnen. Und so steuert
er auf eine Katastrophe zu.

Die bewegende Lebensgeschichte von James Doty stand Wochen auf der
New-York-Times-Bestsellerliste: eine faszinierende Mischung aus inspirieren-

dem Memoir, aktueller Gehirnforschung und konkreter Anleitung.

JAMES R. DOTY, international renommierter Professor fiir
Neurochirurgie an der Universitat von Stanford, ist Leiter
des Center for Compassion and Altruism Research and
Education (CCARE). Doty hat weltweit Kliniken gegriindet,
seine Stiftungen an Wohltatigkeitsorganisationen belau-
fen sich auf hohe Millionenbetrage. Er ist Gastprofessor

an mehreren Universitaten und fir zahlreiche Stiftungen
und Nonprofit-Organisationen tatig, u.a. flr die Dalai Lama
Foundation.

SCORPIO

James R. Doty

Der
NEURO
CHIRURG,

der sein
HERZ
vergessen

hatte
\

Eine wahre Geschichte

. vollery M

Jon Kabat-Zinn

e/«

8|9

JULI 2017

SPITZEN
TITEL

James R. Doty

Der Neurochirurg, der sein
Herz vergessen hatte

Eine wahre Geschichte

Aus dem amerikanischen
Englisch von Matthias Borgmann
ca. 320 Seiten

Gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 ¢cm

ca. 19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-110-4

WG 1116

78

3958

031104
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Der neue Warnke: Der
nachste Bestseller der NPT Y e
Quantenphilosophie i

=
o
[
O
O
V)

SPITZEN
TITEL =

SCORPIO

- Wie wir uns an das Wissen des Universums ankoppeln
konnen

- Die »Offnung des dritten Auges« entspricht einer
intensiven Aktivierung der Zirbeldruse

- Interdisziplinares Wissen aus Quantenphilosophie,
Neurotheologie, Gehirnforschung und Biologie

Neueste Forschungen belegen, dass aulergewohnliche Intuition, Nahtod-
erfahrungen oder Erleuchtungszustande eine klare biologische Grundlage haben.

Dabei werden in der Zirbeldrise bestimmte korpereigene Stoffe freigesetzt - ™ | l: L — r_ NIT TN !
J 11 | = r N\ I -

genau an jener Korperstelle, die die alten Weisheitstraditionen und sogenannte

Geheimbunde als drittes Auge bezeichnen. h - Q q /\ ' 1, gl

Ulrich Warnke, renommierter interdisziplinarer Wissenschaftler und Bestseller-

Autor, zeigt, wie sich die Offnung des dritten Auges herbeifiihren lasst und wie

man bewussten Zugriff auf die dabei entstehenden Informationen eintben m ilmantenn ]W | ] OSOD ]w 1e

kann. Das Buch beschreibt detailliert alle fir den ehemals geheimen Vorgang
1T NSere s

notwendigen Aspekte, die in der Praxis von jedem angewendet werden kon-

nen. Mithilfe der Klangsequenzen der beiliegenden CD wird die Aktivierung der Toancatite . Mad«nle Ulrichoiee

Zirbeldrise entscheidend gefordert. T ! Die Offnung des 3. Auges
Quantenphilosophie unseres

Jenseits-Moduls

Ca. 352 Seiten

. " Gebunden mit Schutzumschlag
DR. RER. NAT. ULRICH WARNKE Ulrich Warnke Der erfolgreiche Vorginger Mit einer Klang-CD

studierte Biologie, Physik, Geografie Ulrich Warnke Spielzeit ca. 35 Minuten
und Padagogik. Als Universitats- | 7 Quantenphilosophie und 13,5 x 21,5 cm

dozent hatte er Lehrauftrage fur j Sl Spiritualitat 24,99 € (D) / 25,70 € (A)
A 18,95 € (D) /19,50 € (A) ISBN 978-3-95803-127-2

nINYNSEE=ANE (55N 978-3-942166-17-1 WG 1472

PHILOSOPHIE
|7|L| | | | 9”783958”031272”

Spiritualitit
39427166171

Biomedizin, Biophysik, Umweltmedi-
zin, Physiologische Psychologie und
Psychosomatik, Praventiv-Biologie
und Bionik.

© Becker & Bredel Fotografen GbR
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© Tim Bauer
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Gesundheit beginnt

m Mund DR STEVEN LIN
» Das erste Buch Uber den Zusammenhang von

Ernahrung, gesunden Zahnen und Immunsystem SPITZEN
« Erscheint zeitgleich in allen wichtigen Sprachen - | 'I'I'I'EL *
+ Mit 40-Tage Ernahrungsplan vom weltweit ersten

Zahn-Ernahrungswissenschaftler

SCORPIO

Sind die Zahne gesund, geht es dem Menschen gut. Forschungsergebnisse zeigen,

wie eng die Mundflora mit dem gesamten Korper verknipft ist. Durch die Ernah-

rung kann zudem die Balance der Bakterien im ganzen Korper beeinflusst werden.

Heutzutage sind Zahnprobleme jedoch an der Tagesordnung - ausgelost durch

unsere moderne Erndhrungsweise. Dabei lassen sich nicht nur kaputte Zahne,

sondern auch viele chronische Krankheiten durch die Wahl der richtigen Lebens-

mittel vermeiden. Dr. Steven Lin erlautert, welche Auswirkungen das Essen auf
unser Wohlbefinden hat, und stellt eine einfache, aber effektive Methode vor,

um den Mund sowie den gesamten Korper zu heilen - fur optimale und ganz-

fur
ganzheitliche
Gesundheit

heitliche Gesundheit. Er raumt mit Ernahrungsmythen und falschen Diatplanen

auf und zeigt, was Zahne, Korper, Immunsystem und DNA wirklich brauchen,

um gesund zu bleiben.

SCORPIO

Mundum gesund

Die richtige Erndhrung fiir
Zihne und Immunsystem
Mit 40-Tage-Erndhrungsplan
fur ganzheitliche Gesundheit

DR.STEVEN LIN ist Zahnarzt in Sydney mit Ausbildungen in

. .. - . . s Ausd ikanisch
Biomedizin, Erndahrung und Fitness. Seit Jahren beschaftigt s

Englisch von Elisabeth Liebl

er sich mit den Auswirkungen unserer Nahrung auf Zahne ca. 260 Seiten
und den gesamten Korper und ist Mitbegriinder von Den- Klappenbroschur
talHub, einer Plattform fUr australische Dentalmediziner. 13,5 x 21,5 cm

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-107-4
WG 1466

9“'7”3‘ U"J !‘LIHUUH IO‘U‘!” BOOK

AuRerdem halt er Vortrage auf TEDx-Konferenzen. Weitere
Informationen unter drstevenlin.com.




© Romy Dohler

Gesundheitsrisiko
Entzundung

Versteckte Entzundungen: Gesundheitsgefahr fur

Korper und Psyche
- Warum ein »entzundetes Gehirn« so risikoreich ist
Mit einfachen Alltagsaktivitaten und gezieltem Sport
entzUndungsresistenter werden
Hochkompetenter Autor: Dr. Karsten Kruger ist
Professor fur Sport und Gesundheit

Entzindungen sind weit verbreitet: Sodbrennen, Arthritis, Entzindungen nach
Verletzungen oder des Zahnfleischs, um nur einige zu nennen. Vielen Menschen
unbekannt ist, dass auch Bewegungs- und Schlafmangel, Fehlernahrung und
chronischer Stress oftmals Entzindungsprozesse auslosen, die weitreichende
gesundheitliche Folgen haben.

Schon langer weil man, dass Entzindungen Diabetes, Herzerkrankungen und
andere schwere Erkrankungen bedingen konnen. Dass sie auch das Gehirn und
das Verhalten beeinflussen, ist erst seit Kurzem bekannt. Ein »entziindetes«
Gehirn macht uns antriebslos und fuhrt haufig zu sozialem Rickzug.

Mit diesem Buch erlernt der Leser, durch moderate Lebensumstellungen Entzun-
dungen im Korper entgegenzuwirken. Dazu gehoren anti-entzindliche Strategien
durch Anpassung der korperlichen Aktivitat, der Ernahrung, des Schlafes sowie ein

wirkungsvolles Stressmanagement.

DR. KARSTEN KRUGER, geb. 1977, ehemaliger Leistungs-
sportler, studierte Biologie und Sportwissenschaft. Er ist
akademischer Rat am Institut fUr Sportmedizin der Uni-
versitat GieBen und seit April 2017 Professor flr Sport und
Gesundheit an der Leibnitz Universitat Hannover.

SCORPIO

KARSTEN KRUGER

DER STILLE
FEIND
IN MEINEM
KORPER

Wie chronische Entziindungen
uns krank machen und
was wir dagegen tun konnen

14 | 15

OKTOBER 2017

Trendthema
Psychoneuro-
IMMmunologije

Der stille Feind in
meinem Korper

Wie chronische Entziindungen
uns krank machen und was wir
dagegen tun kénnen

Mit einem Vorwort von Prof. Dr.
Christian Schubert

ca.160 Seiten mit zahlreichen
Abbildungen
Klappenbroschur
13,5x215cm

17,99 € (D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-113-5

WG 1481

917839581031135 BOOK

SCORPIO




Schmerzfrei und
beweglich mit
gesunden Faszien

+ RUckenschmerzen und Nackenverspannungen durch
gezielte Faszienarbeit verabschieden

- Mit vielen alltagstauglichen Tipps und einfachen Ubungen
aus dem Rolfing

- Einfuhrung von »Faszien-Papst« Dr. Robert Schleip

Die heutige Lebensweise tragt dazu bei, dass die meisten von uns im eigenen
Korper nicht mehr zu Hause sind. Durch Bewegungsmangel, Schonhaltungen und
einseitige Beanspruchung des Korpers leidet die Gesundheit der Faszien. Die weit
verbreiteten Folgen: Steifheit, chronische Verspannungen, Schmerzen in Rucken,
Schultern und Nacken. Die Schulmedizin bietet wenig nachhaltige Hilfe.

Die erfahrene Rolfing-Therapeutin Susanne Noll zeigt den Lesern einen alltags-
tauglichen und effektiven Weg auf, durch eine neue Kérperwahrnehmung und
gesunde Faszien zu einer gelosten, aufrechten Korperhaltung und geschmeidiger
Beweglichkeit zurtckzufinden. Vielen Beschwerden wird dadurch die Grundlage
entzogen. Zugleich wirkt sich eine geldste, aufrechte Haltung positiv auf die

Psyche aus.

SUSANNE NOLL ist zertifizierte Rolfing®-Therapeutin mit
eigener Praxis in Minchen. Sie entdeckte Yoga und Rolfing
aufgrund eigener korperlicher Beschwerden. Heute genieRRt
sie es, anderen Menschen dabei zu helfen, Bewegungsein-
schrankungen und Schmerzen loszuwerden.
www.rolfing-susannenoll.de

SCORPIO

SUSANNE NOLL

MIT GESUNDEN FASZIEN
beweglich und
schmerzfrei bleiben

MIT EINEM VORWORT VON
ROBERT SCHLEIP

Susanne Noll

“ 3958

978

0

30961

BOOK

SCORPIO




© Vicente Arenas

Was uns wirklich
gesund und glucklich
macht

- Selbstheilungskrafte mit natdrlichen Mitteln und innerem
Einstellungswandel mobilisieren

- Ernahrungswissen und handfeste Lebensweisheiten fur
Gesundheit, Glick und Wohlbefinden

- Krankheiten und Beschwerden wie Kopf- und Rucken-
schmerzen, Magen-Darm-Probleme, Allergien, Depression

und Herz-Kreislaufprobleme verhindern, lindern und heilen

FUr unsere Gesundheit greifen wir haufig zu teuren und anstrengenden Metho-
den. Wir qudlen uns mit Diaten oder im Fitnessstudio, versagen uns Genusse oder
hoffen auf das nachste Superfood. Dabei gibt es viel naturlichere und erheblich
wirksamere Maoglichkeiten, um ein langes und erfulltes Leben zu fuhren.

Dr. Michael Handel, Experte in Sachen Ernahrung, Motivation und Psychologie,
liftet seine Erfolgsformel: leicht umsetzbare Anleitungen und Uberraschende Er-
kenntnisse, mit denen wir das Wechselspiel von mentalem Wohlbefinden und kor-
perlicher Gesundheit auf die angenehmste Art starken konnen.

Ein ganz neuer Blick auf das, was uns wirklich hilft, und zugleich ein hochst sympa-

thischer Ratgeber fur alle, die endlich das Richtige tun wollen, ohne sich den Spal3

am Leben zu verderben.

DR. MICHAEL HANDEL promovierte in Wirtschaftswissen-
schaften und studierte auBerdem Soziologie, Psychologie,
Motivation und Erndhrungswissenschaft. Seine Unterneh-
mensberatung Dr. Handel Consulting berat seit 30 Jahren
Vorstande, Manager und Teams von erfolgreichen Unter-
nehmen. Er lebt zurzeit in Stuttgart und Alicante (Spanien).

MICHAEL HANDEL

Da es

FORDERLICH
Jr aee
GESUNDHEIT

BESCHLOSSEN,
GLUCKLICH

ZU sein

SCORPIO

Die Wunderelixiere fiir GLUCK,
GESUNDHEIT und WOHLBEFINDEN

18 |19

JULI 2017

Michael Handel

9“783958”031142” BOOK

SCORPIO




© Kathrin Doepner
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Nehmt endlich die An-
gehorigen in den Blick! Annelic Keil

- Streitbarer Beitrag zu einem hochaktuellen Thema \'- » enn
das

SCORPIO

- Pflegen und gepflegt werden: zur Dynamik der

menschlichen Beziehungen fur den Fall, dass plotzlich
alles anders wird e en
- Vortrags- und Pressereise der Autorin H ° lf

demente Mutter gepflegt werden muss? Darf man sich scheiden lassen, wenn sich zwischen Hingabe, s
der Partner durch eine schwere Krankheit in eine andere Person verwandelt? p==== Pflichtgefiihl und =

Vom ersten bis zum letzten Atemzug ist Leben auf Beriihrung, Liebe, Hilfe und Verzweiflung

T

Wie damit umgehen, wenn Herr Alzheimer in die Beziehung einzieht und man

plotzlich geheimnisvoll zu dritt ist? Ist die Schwiegertochter zustandig, wenn die

Zuwendung angewiesen. Jeder von uns ist gewissermalien lebenslang pflege-
bedurftig. Wenn jedoch Krankheit, Behinderung, Gebrechlichkeit oder Demenz
in den Alltag einziehen, bleiben die Angehoérigen meist ungefragt mit einer
enormen Belastung zurlick - Uberfordert, Ubersehen und allein gelassen. Die
renommierte Gesundheitswissenschaftlerin Annelie Keil gibt ihnen eine Stimme.
Differenziert und unerschrocken diskutiert sie Fragen, die eine wachsende Zahl

von Menschen an den Rand der Verzweiflung treiben.

Annelie Keil

PROF. DR. ANNELIE KEIL ist Sozial- Der erfolgreiche Vorganger

und Gesundheitswissenschaftlerin 2
in Bremen. Ihre Arbeitsschwerpunkte LU \//enn die Organe ihr
sind Gesundheitswissenschaft 3l schweigen brechen und
und psychosomatische Kranken-
forschung, Biografie- und Lebens-
weltforschung sowie die Arbeit
mit Menschen in Lebenskrisen.
www.anneliekeil.de

Annelie Keil

die Seele streikt
1799 £ (D) /18,50 £ (A)
ISBN 978-3-943416-82-4

9”783943 416824

9 H!M‘Ull Is‘!;lulcﬂju |!|J;|9w BOOK




© Thomas Ernst

Das Erlebnisbuch
fur Paare 'NICOLE SWIDLER

SCORPIO

- Mit Ideen von fuhrenden Partnerschaftsexperten wie
Eva-Maria & Wolfram Zurhorst und Veit & Andrea Lindau

- Interaktiv mit Tagebuchseiten, Reflexionsfragen M
und spannenden Anregungen zum gemeinsamen ' '
Ausprobieren &

Was tun, wenn man sich in seiner Beziehung nach mehr sehnt, aber nicht weil3,
wie man das am besten angeht? Und man deswegen noch lange kein Fall fur eine
Paartherapie oder Coaching ist, sondern im Gegenteil: ein miteinander gltckliches

Paar, das sich positiv und lustvoll weiterentwickeln mochte?

Dieses Buch ist die praktische Antwort fur alle, die eine tiefe Liebe nicht nur suchen, ' FUR PAAR E, DIE IHRE LIEBE
sondern aktiv finden wollen. Die Leser erfahren in dem kompakten, schén gestal- VERTIEFEN WOLLEN

teten Wegbegleiter von bekannten Partnerschaftsexperten wie Eva-Maria und
Wolfram Zurhorst oder Veit und Andrea Lindau sowohl aus deren langjahriger

Erfahrung mit Paaren wie auch aus ihrem ganz personlichen Erleben, wie man

in der Beziehung zu einem authentischen, innigen Kontakt findet. Mit den vielen Mit
: . : . . . Beitrigen v
konkreten Anregungen und interaktiven Seiten zum Ausfullen wird daraus ein Evérﬁ% N von
. . . ~Maria un
unterhaltsames Erlebnis- und Mitmachbuch fir Paare auf dem Weg zu »Mehr als Wolfram Zurho:it

Liebe«.

Veit und Andrea
Liﬂdau

e Nicole Swidler
U.a.

SCORPIO

NICOLE SWIDLER hat sich nach Die erfolgreiche DVD

ihrem BWL- und Psychologiestudium
ganz dem Film gewidmet. Zunachst
Dramaturgin, Head of Development
und Producerin fur verschiedene
Film- und Fernsehproduktionen, ist
sie heute freie Produzentin. Paral-

lel dazu ist Swidler als Autorin und
Filmemacherin tatig. Mit ihrer Familie
wohnt sie in Berlin.

Nicole Schwidler - i ~ Flexobrosch

Mehr als Liebe X Durchgehend vierfarbig

1999 € (D/A) UVP e R 18,- €(D) /18,50 € (A)

ISBN 978-3-95803-010-7 ] ¥ ISBN 978-3-95803-129-6
WG 1481

3958

030107

0

31296
-

78
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© privat

Sel einzig, nicht artig!

+ Wild und frei statt lieb und nett
Der dritte Band der erfolgreichen NOW-Reihe
Lifestyliges Layout mit opulenten Fotos

NOW! Das sind die Inspirationsblicher mit der Extraportion Energie und Lebens-
freude. Wer sich je gefragt hat, ob das Leben, das er flhrt, wirklich alles ist, wird
den neuesten Band lieben. Vorbei die Zeiten von bescheidener Zurtckhaltung
und Routine. Wer will schon brav und artig sein, wenn sich Einzigartigkeit so viel
besser anfuhlt!

Mit dieser praxiserprobten Selbstcoaching-Anleitung wird es moglich, alte, hin-
derliche Muster aufzulosen, die zu Erstarrung fuhren. Mit den richtigen Tools
gelingt der emotionale Detox und die eigene Kraft kommt wie von selbst ins
Sprudeln. Stefanie Carla Schafer begleitet die Leser und Leserinnen beim Kopf-

sprung ins Leben ihrer Traume.

STEFAMIE
CARLA SCHAFER

KARIN FURTMEIER
HEIKE MAYER ’

-
Achtsamkeit « Yoga « Vertrauen ins Leben

oull

ISBN 978-3-95803-068-8
ISBN 978-3-95803-092-3
ISBN 978-3-95803-115-9

309

9783958

031159

STEFANIE CARLA SCHAFER ist
Sportwissenschaftlerin, Somatic-
Experiencing Practitioner und in
Koln therapeutisch tdtig. Im Zentrum
ihrer Arbeit steht das ganzheitliche,
emotionale und korperliche Wohlbe-
finden. Ihr erstes Buch »Selbstliebe
macht stark« fand viele begeisterte
Leser. www.cardea-training.de

SCORPIO

STEFANIE
CARLA SCHAFER

W'

|

lit Freude den eigenen Weg gehen

KEBEWILD)
FREI UND
WUNDERBAR

Fi 1 i

Stefanie Carla Schifer

9“783958”031 159”

SCORPIO
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Die eigenen Wunsche
in die Tat umsetzer

Beziehungsstatus:
Voll zufrieden mit mir

© Michael Lider

RUTH KNAUP, geb.1971, ist
Diplom-Psychologin und
Psychotherapeutin (HPG). Sie

ist als Dozentin flr Psychologie,
Kommunikation und Tanztheater,
und als Supervisorin tatig. Mit
ihrem Sohn lebt sie in Potsdam.

Ruth Knaup

Single - naund?

Sich wohlfiihlen und mehr
vom Leben haben

96 Seiten

Klappenbroschur

Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen
170x22,0cm

12,99 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-116-6

WG 1481
78 031166“

3958

9

- Humorvolle, warmherzige Unterstutzung fur Singles

- Die besten Tipps gegen Keiner-liebt-mich-Tage

- Uber 40 % der Haushalte in Deutschland sind
Einpersonenhaushalte

| SCORPIO

dingle -
NATUND?

Sich woldfuhlen und mek.

vam, Leben haben

(KRS
)[ A

Wer wissen will, wie man leichter kupplungswutige Tanten
und dumme Spriiche (»Wohl beziehungsunfahig?«) ab-
wehrt, auch ohne feste Beziehung genug Erotik ins eigene
Leben einladt und offen fur Uberraschende Begegnungen
bleibt, findet hier kluge Anregungen. Mitmachseiten, Refle-
xionsfragen und inspirierende Ideen helfen, sich das Single-
Leben richtig schon zu gestalten.

- Vom »lch trau mich nicht« in die echte Begeisterung finden

- Mit vielen realen Fallbeispielen

- Barbara Berckhan ist eine der erfolgreichsten Autorinnen

im Bereich Lebenskunst

-

%« B
BARBARA BERCKHAN

Wie man die eigenen
Herzenswnunsche
veriliclt

Das klappt ja doch nie? Daflir bin ich schon zu alt? Das geht
eben nicht? Damit ist jetzt Schluss. Mit der Uberraschend
einfachen Strategie des Sternepflickens wird es moglich,
das zu tun, was das Herz zum Jubeln bringt - egal ob es
sich darum handelt, den Traumjob zu gestalten, aus dem
Hobby einen Beruf zu machen oder eine Weltumsegelung
zu planen.

© Bernd Kaese

BARBARA BERCKHAN ist
Kommunikationstrainerin und
Sachbuchautorin. Ihre erfolg-
reichen Blicher wurden in 12
Sprachen Ubersetzt und haben
eine Gesamtauflage von iber
1,5 Mio. Exemplaren.

Barbara Berckhan

Genau meins!

Wie man die eigenen Herzens-
wiinsche verwirklicht

96 Seiten

Klappenbroschur

Durchgehend vierfarbig mit zahl-
reichen Fotos und Illustrationen
170x 22,0 cm

12,99 € (D) /13,40 € (A)

ISBN 978-3-95803-112-8

WG 1481
9”783 031128“

958




Leichter leben
Vergnugter lesen
Mehr verkaufen

LHICHIER

LEBEN

- wnd mein Jag
& mackt wieder Spafs
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Drehsaule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003
Breite/Tiefe
32x32cm

Hohe inkl. Topper
104 cm

Hohe ohne Topper
79 cm

£ B CARLA SCHAFER ANNE MOERERGHER
Thgkenaufsteller CLRSTLIER. I
Leichter leben MA(HTstask AT
gefiillt mit 20 it :
Exemplaren

(2 Novititen je 3 Exemplare,

10 Backlist-Titel gemischt)
978-3-95803-083-1
45 % Rabatt

Thekenaufsteller
Leichter leben leer
Bestell-Nr.: 91/90060

|
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' e | l

28|29

Bereits erschienen

SUSANNE MOEBERG R

- HEIKE MAYER . STEFANIE CARLA SCHAFER
‘ (EAUG WEACN * _ AN - SFLRSTUIERE
gosdhufiet! NTPANAT ZLaL . M\(Hlataat

>

dacis
X 2. Auflage * X 2. Auflage * X 2. Auflage * X 2. Auflage *
ISBN 978-3-95803-042-8 ISBN 978-3-95803-043-5 ISBN 978-3-95803-044-2 ISBN 978-3-95803-045-9

9 783958“030459

3958

03

3958

030

3958
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CAROLA KLEINSCHMIDT

RAUS AUS
DEM WL

Endlich N
R0 KO

—

ISBN 978-3-95803-075-6 X 2. Auflage * ISBN 978-3-95803-077-0 ISBN 978-3-95803-078-7
ISBN 978-3-95803-076-3

9”783958”030756” “l”"“ll"l”l” ||HHHm 9”783958"030770“ 9“783958 030787
9'783958"030763

BERND GORNER

0 KOMM

IRIS SEIDENSTRICKER

-~ BEVUT

ISBN 978-3-95803-097-8 ISBN 978-3-95803-090-9

” 9“783‘5’58”030909H

3958"03

ALLE BANDE 96 SEITEN, KLAPPENBROSCHUR
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Zeit fur MulSe und
Regeneration

- Sich von aulReren und inneren Zwangen befreien
- Sylvia Wetzel ist eine der bekanntesten
deutschsprachigen Meditationslehrerinnen

SYLVIA WETZEL

Mut zur
Mupe

Sich Zeit génnen

SYLVIA WETZEL ist Publizistin,
Meditationslehrerin und Mitbe-
grunderin der Buddhistischen
Akademie Berlin-Brandenburg.
In ihren Biichern, Vortragen und
Kursen integriert sie die Erkennt-
nisse der westlichen Psychologie
und Philosophie mit den Einsich-
ten buddhistischer Weisheit.

Sylvia Wetzel
Mut zur MuRe
Sich Zeit génnen fiir das
Wesentliche
ca. 112 Seiten Wer sich innerlich und au8erlich Raum verschafft, der nicht
broschiert, zweifarbig schon verplant und mit Aktivitaten angefullt ist, kann wie-
10,5 x175 cm . . . g
799 € (D) / 830 € (A) der spuren, was tief innen nach Aufmerksamkeit verlangt.
ISBN 978-3-95803-085-5 Die bekannte Meditationslehrerin Sylvia Wetzel inspiriert
WG 1481 . . . .
dazu, sich auch einmal frei von Aufgaben und Pflichten zu
”"”H"l‘ll ||| ‘l"”l‘l” machen, um frei fUI’ das zu werden, was einem wirklich am
9'783958"030855 Herzen |Iegt'

Fur eine gesunde
Gesprachskultur

- Achtsam sprechen,achtsam zuhoren
« Gut mitsich und anderen in Kontakt auf Basis
der Gewaltfreien Kommunikation

Achtsamkeit in der Kommunikation ermoglicht echtes
Verstandnis und gute Losungen. Der Praxisratgeber zeigt,
wie auch Gesprache mit scheinbar schwierigen Menschen
eine neue Wendung nehmen kénnen und man klar fur die
eigenen Bedurfnisse einsteht. Dabei wird durch Achtsam-
keit auch der Ton der inneren Selbstgesprache freundlicher.

30 |31
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© Ralf Bauer

ANDREA MERGEL ist Coach und
Kommunikationstrainerin in Koln
sowie Ausbilderin fiir »Gewalt-
freie Kommunikation in Unter-
nehmen und Organisationen«
nach Marshall Rosenberg.

Andrea Mergel
Achtsame
Kommunikation
Wertschatzende Begegnungen
auf Augenhdhe

ca.128 Seiten

broschiert, zweifarbig
10,5 x17,5 cm

799 € (D) /8,30 € (A)
ISBN 978-3-95803-103-6
WG 1481

7839587031036
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Achtsam leben
Gesamtauflage: 175000 Exemplare

- Freundliche Gestaltung im Zweifarb-Druck

» Praktisches Mitnahmeformat
+ Leicht umsetzbar mit vielen Ubungen zum Gleich-Loslegen

Jeden Tag ein bisschen

A

. Tgben tn Trieden
il aich selbal

Thekenaufsteller
Achtsam leben, leer
Bestell-Nr: 90078

in der liebe
Fiir eine erfiillte
‘Partnerschaft

ISBN 978-3-95803-095-4

783958”030954“

9

' chier und gelassener N

b
T.;;u.mﬂf i 1

Thekenaufsteller
Achtsam leben, gefiillt
32/28 Exemplare

mit 18 Titeln gemischt
Bestell-Nr: 50078
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Bereits
4. Auflage
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Der US- und UK-Nr.-1-Bestseller ~ *'”

erscheint in 26 Liandern,
iiber 3 Millionen verkaufte Exemplare

»Die schonen Dinge siehst du nur, wenn du langsam

gehst ist nicht nur ein niitzlicher Ratgeber, es ist auch ein

~ wunderschones Buch. Jeder, der mehr aus seinem Leben -
machen mochte, sollte es auf dem Nachttisch haben.«

~ Arianna Huffington

- »Genial einfache Tipps eines Zen-Monchs, die die eigene
Laune, die Karriere und die Beziehungen in Schwung bringen.«

Daily Mail

<
o
Ll
o]
-l

» Intensive Medienprasenz und Talkshow-Auftritte zum
Erscheinungstermin
» Grofle-Social-Media-Kampagne:

Mehr als eine Million Follower auf Twitter und Facebook

Grofle Vortrags- und Workshop-Tour durch Deutschland und
die Schweiz vom 19.9. bis 12.10. 2017 u.a. in Berlin, Dortmund,
Frankfurt, Hamburg, Miinchen, Basel ...

Fiir detaillierte Informationen wenden Sie sich bitte an den Verlag:

rm@scorpio-verlag.de



© Jo Sehyen

Weisheiten eines Monchs

tiber das,
was wirklich zahlt

»Der neue Khalil Gibran.« Publishers Weekly

Durchgehend vierfarbig und wunderschon illustriert

Nach Marie Kondos »Magic Cleaning« der neue
Riesenerfolg aus Asien

e Erscheint in iiber 20 Landern

Wenn alles um mich herum immer schneller und schneller rennt, halte ich inne und
frage mich: »Ist es die Welt, die so rast, oder ist es mein Geist?«

Haemin Sunims Buch ist ein Geschenk an die Menschheit. Schlicht und mit ungeahnter
Tiefe zeigt der buddhistische Ménch, wie man dauerhaftes Gliick findet in einer Welt,

die sich immer rascher verdandert. Ob in der Liebe, im Beruf, in unseren Sehnsiichten
oder unseren Enttauschungen - es gibt stets den richtigen Moment, um Pause zu machen,
zu staunen, zu lachen, zu weinen und Frieden zu finden. Wie man Achtsamkeit Stunde
tiir Stunde lebt, zeigt Haemin Sunim in ebenso poetischer wie humorvoller Weise.
Wunderschon und stimmungsvoll illustriert — ein Buch, das man niemals mehr aus der

Hand legen mochte.

HAEMIN SUNIM, geboren in Korea, ging in die USA, um in
Berkeley, Harvard und Princeton Film zu studieren, nur um zu
erkennen, dass er sein Leben dem Buddhismus und spirituellen
Leben widmen mochte. Er kehrte nach Korea zuriick, wurde
Monch und einer der meistgelesenen spirituellen Autoren.

Sein Buch »Die schonen Dinge siehst du nur, wenn du langsam
gehst« verkaufte sich mehr als drei Millionen Mal, und er hat
tiber eine Million Follower auf Twitter und Facebook. Wenn
Hamin Sunim nicht auf Reisen ist, um Vortrage in der ganzen
Welt zu halten, lebt er in Seoul.

Haemin Sunim | DIE SCHONEN DINGE SIEHST

38|39
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»Liebenswert,
praxisnah und einfiihl-
sam - eine wunderbare

Erinnerung daran,
dass es sich lohnt,
weise zu leben.«

Jack Kornfield

DU NUR, WENN DU LANGSAM GEHST

Ilustrationen: Youngcheol Lee
Aus dem Englischen von Claudia
Seele-Nyima

ca. 272 Seiten
gebunden

13,5x 18,5 cm

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-134-0

WG 1476

40“

0313

783958
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Ein bahnbrechender ] tesssomm wase

WO GOTT UND MEDIZIN

Dial Neale Donald Walsch | sewee 00
1d Og Dr. med. Brit Cooper e

Aus dem Englischen von
Thomas Gorden
ca. 240 Seiten

. . . gebunden mit Schutzumschlag
. Hat Gott einen Platz in der Wissenschaft? W GOt t d 13,5 x 21,5 cm
O un 20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95550-243-0

. Faszinierende Einsichten Uber die Verbindung . o b
von Medizin und Spiritualitat Me d n
]- Z 1 NI - .S

. Neale Donald Walsch ist einer der meistgelesenen BOOK

spirituellen Autoren SiCh treffen

9‘ 502430

Heilkunde und
Spiritualitat im Dialog

S ind medizinische Wunder real, und gibt es einen Grund fur ihr Auftreten? Lernt ein Medizin-
student bei der Teilnahme an einer Operation am offenen Herzen irgendetwas Uber die Seele?

Sind Menschen denn Uberhaupt mehr als biologische Wesen? Und bedeutet Heilung moglicher-
weise, dass nicht nur der Korper am Funktionieren gehalten wird, sondern eine Quelle der Heilung
involviert ist, die unsere physischen Grenzen ubersteigt? Die Fragen, die Neale Donald Walsch mit
der renommierten Arztin Brit Cooper diskutiert, rithren an die Grundfesten der medizinischen

TRINITY

Wissenschaft. Viel zu lange hat die Medizin ignoriert, dass der Mensch mehr ist als sein Korper. TRINITY
Heilung kann nur geschehen, wenn Geist und Seele mit einbezogen werden. ) l

NEALE DONALD WALSCH verlegte Biicher, leitete einen Rundfunksender, war Pressesprecher y HOTICTC NEALE DONALD WALSCH
Ein unerwartetes Gespriach mit Gott
Ein unerwartetes Gesprich Das Erwachen der Menschheit

mzt Gott gebunden mit Schutzumschlag

[ios Erwachen cer Merschheit 328 Seiten | 20,00 € (D)

und Grunder einer erfolgreichen Werbe- und Marketingfirma, bevor er durch eine schwere
Krise zu Gott fand. Was er zunachst als das Ende seines Lebens empfunden hatte, entpuppte
sich als wichtiger Neubeginn und miindete in dem Buch »Gesprache mit Gott«. Heute widmet

sich Walsch ganz der Aufgabe, die Botschaft der spirituellen Erneuerung durch seine Blicher S ISBN 978-3-95550-234-8

und Vortrage weiterzuverbreiten. Walsch lebt in Oregon, USA.

Weitere Informationen unter www.nealedonaldwalsch.com — “I”“Hll“““ll‘m”l””
7839551502348
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MARI NIL

DIE GNADE DER HEILUNG
Die Geschichte einer
modernen Mystikerin

/ur Quelle der
Heilung finden

ca. 240 Seiten

gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x21,5cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95550-185-3

WG 1470

55

7839

- Die bewegende Lebensgeschichte einer

Mystikerin und Heilerin e

BOOK

01853

5

9

- Charismatische Autorin mit hohem Bekanntheitsgrad

- Das Versprechen: Wir alle verfugen Uber
heilende Fahigkeiten

((p‘o .
Mari Nils Leben war immer schon anders als das anderer Menschen. Seit ihrer Geburt verflugt

4 : : .
sie Uber die Gabe, Engel zu sehen und mit ihnen zu kommunizieren. Mehrere Nahtoderlebnisse d’,_______D1&':‘~GiE?SIZ.|’I_1C|’Itt3 -
einer modernen .

Mystirerin =
=i e A" *

lassen sie frih zu einer Wanderin zwischen den Welten werden, fur die das Jenseits ebenso real ist
wie der Alltag. Als junge Frau versucht sie, sich von ihren spirituellen Fahigkeiten loszusagen, doch

TRINITY

ein Uberwaltigendes Erlebnis des Erwachens lasst sie ihre Lebensaufgabe darin erkennen, Menschen
zu heilen und ihr Wissen weiterzugeben. Hier erzahlt sie ihre berUhrende Lebensgeschichte, die uns
tief eintauchen lasst in eine Welt voller Mystik, Licht und Zauber. Ihre Botschaft: Jeder verfugt tber

TRINITY
heilerische Fahigkeiten. Wenn wir lernen, sie anzuwenden, kdnnen wir selbst Wunder wirken.

MARI NIL, aufgewachsen in Gottingen, absolvierte ein Kunststudium, das sie als Meisterschii-
lerin abschloss. Nach einigen erfolgreichen Jahren als Malerin flhrte ein Spontanerlebnis des

Erwachens zur Erweckung ihrer heilerischen Fahigkeiten. Sie gab von heute auf morgen die Fur d | |e Leser von Lorna Byrne, »E ngel in mei nem Haa r«,

Kunst auf, um sich ganz der Heil- und Lehrtatigkeit zu widmen. Heute lebt Mari Nil in Berlin u nd An l.ta /\/\OOt’Ja N i, % He| | U ng |m |_|Cht«

und ist europaweit bekannt fir ihre Seminare, Retreats und Ausbildungen, in denen Men-

schen ihre eigenen heilenden und medialen Fahigkeiten erwecken kénnen.
Weitere Informationen unter www.mari-nil.de

© Grit Siwonia




Schon, stark und
sinnlich mit Lumira

- Geheimes russisches Wissen uber die Kraft der
verwirklichten Weiblichkeit

- Wie Frauen ihr ganzes schopferisches Potenzial entfalten

- Bestsellerautorin mit aktiver Seminartatigkeit

ie Frau hat neunmal mehr Schaffenskraft als der Mann! Aber nur wenige moderne Frauen

leben ihr volles Potenzial. Die meisten fuhlen sich orientierungslos und von ihrer Weiblichkeit
abgeschnitten, sind verstrickt in Widerspruche zwischen weiblichen Instinkten und gesellschaftli-
chen Anforderungen. Lumira zeigt in ihrem neuen Buch: Das Element der Frau ist das Wasser, und
ihr Wesen ist standig im Fluss. Die Intuition ist deshalb ihr wichtigstes Werkzeug, um ihre wahren
Energiequellen zu erschlieBen und gesund zu werden. Anhand vieler praktischer Ubungen und
Anleitungen hilft Lumira allen Frauen, in ihre urspringliche authentische Kraft zurtickzufinden
und ihre Weiblichkeit mit allen Sinnen zu leben: selbstbewusst, stark und liebevoll.

LUMIRA wuchs in Kasachstan und der Ukraine auf und kam als junge Frau nach Deutschland.

Hier entwickelte sie die russisch-schamanischen Heilweisen, die sie schon seit ihrer Kindheit
von Grund auf kennengelernt hatte, mithilfe von Meditation, Reinkarnationstherapie und
Kinesiologie zu einer Methode flr ganzheitliche Gesundheit und personliches Wachstum
weiter. Sie leitet Seminare im In- und Ausland.

Mehr Informationen unter www.lumira.de

Lebe deine

weibliche Kraft

Das groRe Praxisbuch fiir Schonheit,

Heilung und Sinnlichkeit

TRINITY

Aktiviere
“rSehkraft

LUMIRA

Aktiviere deine Sehkraft
Den Blick scharfen und
ganzheitliches Sehen lernen

Klappenbroschur
176 Seiten | 16,99 € (D)

ISBN 978-3-95550-151-8 o
Gerstige

L &
39551501 Eﬁ

9'78 518
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LUMIRA

LEBE DEINE

WEIBLICHE KRAFT

Das groBe Praxisbuch fir
Schonheit, Heilung und
Sinnlichkeit

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur

13,5 x21,5cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-253-9
WG 1470

783955

502539

9

TRINITY

LUMIRA

Geistige Heilung

Revolutiondre Wege zur Selbstheilung
und Regeneration

Klappenbroschur
240 Seiten | 16,99 € (D)
ISBN 978-3-95550-086-3

9‘ “

7839557500863




Neue DVDs

prlol\é':fn:,m Die weibliche Brust

§ als Energiezentrum
JuSchG

LUMIRAS SCHULE

6

DER WEIBLICHKEIT =n
DIE WEIBLICHE BRUST ===
ALS ENERGIEZENTRUM ="

p—

DVD, Laufzeit 88 Min. —
17,99 € (D/A) UVP

ISBN 978-3-95550-256-0

WG 4470

9

ie weibliche Brust ist weit mehr als ein

Milchspender und ein Objekt erotischer
Begierden. Lumira erklart die energetische
Funktion der Briste und die Bedeutung von
Sex fur den weiblichen Energiefluss. Mit ener-
getischer Brustmassage und anderen Ubun-
gen zur Erfullung des weiblichen Potenzials.

der erfolgreichen

0.) 4

. Lgmiras Schule der W eihliuh-keit

Das schopferische
Potenzial der Frau

=~

LUMIRAS SCHULE
DER WEIBLICHKEIT ==

— O

DAS SCHOPFERISCHE =
POTENZIAL DER FRAU
DVD, Laufzeit 80 Min.
17,99 € (D/A) UVP

ISBN 978-3-95550-257-7
WG 4470

783955

9

ird die Schonheit der Frau ausschliel3-

lich auf ihre auRReren Reize reduziert,
verkimmern die schopferischen Krafte, die in
ihr schlummern. Lumira hilft allen Frauen, sich
selbst bedingungslos zu lieben, Freiheit von
aulderen Einflissen zu gewinnen und sich mit
ihren inneren Kraftzentren zu verbinden.

Vier DVDs mit Kurzseminaren begleiten

stimmungsvoll das neue grofSe Buch von Lumira.

russischen Heilerin

U 4
S 5/
§
’

| .Ll_:lmiras Schule der Wi eihlichkei_t .

§ heil sein
JuSchG

LUMIRAS SCHULE

o]

DER WEIBLICHKEIT "
FRAU SEIN — HEIL SEIN =
DVD, Laufzeit 95 Min. =\

p—

17,99 € (D/A) UVP —
ISBN 978-3-95550-258-4
WG 4470

9

n den weiblichen Hormonen steckt eine

Kraft, die frau nicht schamvoll in Schach
halten muss. Lumira zeigt, wie Frauen ihren
Hormonhaushalt sanft in Balance bringen und
die heilende Kraft des Scholdes entdecken. Eine
Fllle von Ubungen und Tipps sorgt fir eine
Entspannung und Heilung der Bauchorgane.

48| 49
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INFO- . .
92mad | Hormongymnastik

J u%chG

LUMIRAS SCHULE

DER WEIBLICHKEIT
TIBETISCHE
HORMONGYMNASTIK
DVD, Laufzeit 47 Min.
12,99 € (D/A) UVP

ISBN 978-3-95550-259-1
WG 4470

02591

5

783955

9

TRINITY

ie Tibetische Hormongymnastik ist eine
Djahrtausendealte Methode, die von tibe-
tischen Monchen taglich praktiziert wird. thr
Geheimnis: Durch die Aktivierung der Hormo-
ne wird die Jugend verlangert. Diese DVD ent-

halt einen Gymnastik-Flow zum Mitmachen
sowie einfache Ubungen zur Verjingung.

Mit einer Fulle von Anleitungen, Ubungen,
Massagen und praktischen Tipps.
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ANGELIKA SELINA BRAUN
FINDE DEINE EIGENE MEDIZIN
Ein lichtschamanischer
Wegweiser in die neue Zeit

Den Heiler in sich

S€1bSt cTrwe Cken

Angglika S_e___lina Braun

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur

13,5x 21,5cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-218-8
WG 1470

55

7839

- Authentische schamanische Rituale fur den
modernen Menschen

€

BOOK

02188

5

9

- Selbstheilung durch die Verbindung von Korper, it :
Geist & Seele -

%
- Intensive Seminar- und Social-Media-Aktivitat F ln d
der Autorin
dei ’
Sieben Jahre verbrachte Angelika Selina Braun in Kolumbien, wo sie bei dem 108-jahrigen e A
Schamanen Taguari in die Schatze eines uralten Wissens eingeweiht wurde. Von ihm lernte sie, e 1 Z 1 I I

zu was der Mensch imstande ist, wenn er mit seinen inneren Ressourcen verbunden ist. Seitdem
hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, herauszufinden, wie das auch fur uns Westeuropaer moglich ist. E£ n |iChtSCha man iSCher
Wer mochten wir gerne sein? Die Autorin zeigt, wie wir mithilfe von Tanz, sanfter Korperarbeit und Weg weiser in die neue Zeit

TRINITY

einfach durchzufihrenden Ritualen zurlckfinden zu unserem wahren Potenzial. In uns selbst finden
wir die machtvollste Medizin und werden zu freien Gestaltern unseres Lebens — mit Leichtigkeit,

TRINITY

Freude und Genuss. Eine Einladung zum Tanz in die neue Zeit!

ANGELIKA SELINA BRAUN ist integrale Therapeutin, Dozentin, Yoga- und Meditationslehrerin.
Ein Bandscheibenvorfall brachte die ehemalige Leistungssportlerin dazu, sich auf eine inten-

sive Suche nach der Bedeutung von Krankheit und Heilung zu begeben. In den sieben Jahren, Der SCha Mma nism us fur unsere Zert —m |t Ta Nz,

die sie in Kolumbien verbrachte, traf sie auf den Schamanen Don José Ariza, genannt Taguari,

sanfter Korperarbeit und einfachen Ritualen.

in dessen Welt der Magie sie tief eintauchte und die sie in ihrem Buch »Taguari« schilderte.
Heute leitet sie ein spirituelles Zentrum in Berlin.




Vergeben heifit,

sich selbst zu lieben

- Sich versohnen und Selbstliebe entwickeln

- Die wichtigste Botschaft von »Ein Kurs in Wundern«
wird praxisnah erfahrbar

- Intensive Social-Media-Aktivitat und Vernetzung
in der spirituellen Szene

ich vorstellen, dass jemand, der uns schwer verletzt hat, durch die Tur tritt und wir ihm Kaffee
Sund Kuchen anbieten kdnnen, ohne dass noch ein Fiinkchen Groll in uns tobt —das bedeutet,
wirklich im Frieden zu sein mit der Geschichte, die uns beide verband. Und mehr noch: Die Freiheit,
die wir dadurch erlangen, ist eines der groSten Geschenke, die wir uns selbst machen konnen. Angela
Metzlaff weil3, wovon sie spricht: Die Ungerechtigkeiten und das Leid, das sie selbst erfuhr, konnte
sie erst wirklich loslassen, als sie sich auf einen langen und intensiven Prozess mit dem »Kurs in
Wundern« einlie3. In diesem Buch zeigt sie, wie Vergebung uns offnet fur eine bedingungslose
Liebe —zu anderen und uns selbst. Wir werden frei fur das Leben, nach dem wir uns sehnen!

ANGELA METZLAFF ist Autorin, Unternehmerin, Bewusstseinstrainerin sowie Schilerin und

Lehrerin des »Kurs in Wundern«. In ihrer taglichen Arbeit verbindet sie ihre eigenen spirituel-

len Erfahrungen und wissenschaftliche Erkenntnisse zu einer lebbaren Spiritualitat. Als aktive
Netzwerkerin ist es ihr Selbstverstandnis, einen Beitrag dafiir zu leisten, dass Menschen ihren
Lebenssinn entdecken und ihr hochstes Potenzial entfalten konnen.

ANGELA
METZLAFF

| ass los,
was dich verletzt

TRINITY
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ANGELA METZLAFF
VERGEBUNG MACHT STARK
Lass los, was dich verletzt

ca. 240 Seiten
Klappenbroschur

13,5 x21,5cm

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-226-3
WG 1481

783955

502263

9

TRINITY

Wenn wir uns von der Opferrolle verabschieden und

unsere wahre Grofse erkennen, sind Wunder moglich!
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Diese Rethe 1st Kult! e

Gesamtauflage: i T

Sundra HuggenDols £ Fraas Gackslebeur
Hhartratizaen v Josa Auaﬁmr-

DAS KLEINE Die Welt wird immer komplexer, die

jm Anforderungen héher, das Tempo

SIEBEN WEGE ZUR

stressiger. Wie kann es gelingen, allem

. '..r;’ GELASSENHEIT gerecht zu werden und trotzdem gelassen
ber 800.000 Exemplare -"’f” s zu bleiben? Dieses kleine Ubungsheft stellt

R 7
Die liebenswerten Dauerseller ,a;“% y
mit Umsatzgarantie

E

7 fhiiesies o

LEBENSTRAUME VERWIRKLICHEN

»In einfacher Sprache wird
AUSMIS 1“o:| '\F\ \::);I’I();Tiﬂf\ _Il_l:x;T:.‘il._.l,lr‘. ENZ . : .. STEH AUF,
”I\)I:\I:‘:‘\I:f:::I“I)\:[:TI\'“Rlll\)‘t':]llll(“]”\\ h | e r d e r V\/eg | n S G | u C k ge e b n et X DEIN LEBEN WARTET!

| Die Hefte verkaufen sich wie
’lll geschnitten Oko-Brot.«

Drehsaule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003

Breite/Tiefe

Display Kleine Ubungshefte
(leer — gelb)

ISBN 978-3-941837-63-8

783941837638

9

4

Gt
(€ 4

sieben Wege vor, die zu einer Lebenskunst
fuhren, die uns wirklich nahrt: Bewahrte
spirituelle Praktiken wie Achtsamkeit, Medi-
tation oder eine klare Intention helfen uns,
zentriert zu bleiben und uns nicht aus der

Ruhe bringen zu lassen. Wenn die Welt

TRINITY .. o o
verrucktspielt, einfach mal loslassen ...
SANDRA HUYGEN-DOLS & —
FRANS GOETGHEBEUR %
DAS KLEINE UBUNGSHEFT == T
%El E B[Ii(LonTIIIINLIEF[%ELIT\H[ - SIEBEN WEGE ZUR GELASSENHEIT =2 Meshsdieca v g
Sy e : Illustriert von Jean Augagneur =2 DASKLEANE .

9

zweifarbig mit 22 Illustrationen
ISBN 978-3-95550-228-7

-\; -\/-as haben Beethoven, Steve Jobs und

Heidi Klum gemeinsam? Sie waren oder sind

Suddeutsche Ze/w”g Frihaufsteher. Die neuesten Studien beweisen: z
Frihaufsteher sind nicht nur erfolgreicher, P

I sondern auch stressresistenter, gelassener Uﬁiﬁﬁﬁm o
_.5,?.?::_”:: TRINITY -

und geslnder. Dieses kleine Ubungsheft
macht Lust, das Gold der Morgenstunde  JEAN-LOUIS MULLER

32x32cm 4K DER selbst zu kosten, um zu meditieren, zu lesen, ~ DAS KLEINE UBUNGSHEFT =:
P ol BIBLICTREN M e B . . | =02
Tgre inkl. Topper DIE S GuTEN GEFUHLE Sport zu treiben oder Tagebuch zu schreiben, ~ °TEM AUFR DEINLEBEN WARTET! - ==2
th;rghnem o i o o [llustriert von Jean Augagneur =
nind PP Um dann mit neuer positiver Energie in vierfarbig mit 39 lllustrationen ==
ein glucklicheres Leben zu starten!  ISBN 978-3-95550-245-4 °“

Interaktiv: mit vielen Tests und Ubungen
- Psychologisch fundiert und praxisnah
Eigene Website und 26.000 Fans auf Facebook




Das kleine Ubungsheft:
lieferbare Titel

T O sist Zeit, dass wir Freundschaft schlielSen

1 _smit dem wichtigsten Menschen in un-
serem Leben: uns selbst. Denn die Fahigkeit,

sich selbst liebevoll zu behandeln, verleiht
Stabilitat, Starke und die Fahigkeit, ein gltck-

liches und erfiilltes Leben zu fiihren. Dieses BESTSELLER S
DAS KLEINE
kleine Ubungsheft weist einen befreienden UBUNGSliEFT
g Weg aus der Falle der Selbstkritik, in die wir GK%MV'VSITEE':R e BESSER LEBEN
allzu oft tappen: Mithilfe der Gewaltfreien ACHTSAMKEIT DURCHATMEN 2" OHNE STRESS
Kommunikation lernen wir, besser auf unsere ISBN 978-3-941837-95-9 ISBN 978-3-941837-71-3 y w ISBN 978-3-95550-168-6
innere Stimme zu horen und freundlicher ||HH||I|” HH”'"IH ‘ O ||HH‘|H”||”"HHH|
i |b t hen PSS g8 Sy 9'783941"837713 9ll7839551501686
mit uns selbst umzugehen.
TRINITY
o
KLEINE
UBUNGSHEFT

ANNE VAN STAPPEN

.

DAS KLEINE UBUNGSHEFT =23

9

DAS GEHEIMNIS

DIE HEILKRAFT

= GLUCKLICHER DAS GESETZ : DER LIEBE
SEI GUT ZU DIR SELBST === S PAARE DER ANZIEHUNG st NUTZEN
Illustriert von Jean Augagneur Em s ihnsninns L‘A\gl‘;w ISBN 978-3-95550-077-1 ISBN 978-3-95550-075-7 q‘.-f }‘Qq-, ISBN 978-3-95550-138-9
vierfarbig mit 39 lllustrationen == i 8y

ISBN 978-3-95550-246-1

DIE KUNST,

GESICHTER ZU LESEN

Wy s R Setahe
| : {BUNGSHEFT UBUNGSIiEFT
. . . PIGITAL DETOX — EINFACH N
b extrovertiert oder introvertiert, offen Wby «.-+ jS = DIGITAL DETOX - i H EIFERSUCHT
o e - & EINFACH OFTER VERSTEHEN UND EMOTIONALE
oder verschlossen, spontan oder vorsichtig — MAL ABSCHALTEN UBERWINDEN INTELLIGENZ

alle Facetten unserer Personlichkeit spiegeln

1@

sich in unseren Gesichtsziigen. Dieses kleine o |||||H||”HH||”“M -
- .. .. . 7839411837508 —
Ubungsheft fuhrt ein in die spannende nﬁ'ﬁﬁﬁﬁim Z
Kunst, Gesichter zu lesen, und zeigt, wie wir fentees TRINITY In_:
das Wissen in unseren zwischenmenschlichen
Bezieh ctisch den ké o EE e BESTSELLER e e
€zlenungen praktiscn anwenaden konnen. PATRICE RAS msxl..nlms DAS KLEINE
, i — UBUNGSIiEFT 'UBUNGSHEFT
Wer andere besser verstehen und empathi-  DAS KLEINE UBUNGSHEFT == ENTORCKE DIE INNER
o E= ENDLICH FREI arsnerierset | ENTDECKE DICH ENTDECKE
scher kommunizieren mochte, erhalt eine o = VON SCHULD- SELBST MIT STIFT DIE INNERE
Illustriert von Jean Augagneur = GEFUHLEN UND PINSEL FEE IN DIR

Fulle von praktischen Tools fur eine bessere vierfarbig mit 36 Illustrationen

Menschenkenntnis.  ISBN 978-3-95550-215-7

Aus dem Franzosischen von

Claudia Seele-Nyima und Alexandra Mattstedt

WG 1481

.. |

3

1

9

Wi

955

500

ISBN 978-3-95550-166-2

ISBN 978-3-941837-72-0

9“783955”500757H

ISBN 978-3-95550-211-9

ISBN 978-3-95550-214-0

955 502

FREUNDE

Ao Mrres & Mogga O
Wbt von Seple Laorbin

DAS KLEANE 4

9“783955”501389H

ISBN 978-3-941837-50-8

ISBN 978-3-95550-189-1

64 Seiten broschiert GEWINNEN UBUNGS“EFT FRIEDEN
UND BESSERE VT DEM EIGENEN KO SCHLIESSEN MIT
Format 17,0 x 22,0 cm BEZIEHUNGEN /fﬁlﬁ DEM EIGENEN
ENTSCHLEUNIGEN FUHREN | Re2al Ry KORPER
6,99 € (D) + 740 € (A) ISBN 978-3-941837-94-2 ISBN 978-3-941837-70-6 ,{70‘ ISBN 978-3-95550-125-9
LHBS

‘?“78394‘]”83?942H

837706

78

3941

3955

501



Das kleine Ubungsheft:

lieferbare Titel

Lbsbaas n-.,... lw.,.
__IDAS KLEINE
{UBUNGSHEFT

GEHEIMNISSE DER
KORPERSPHACHE VERSTENEN

GEHEIMNISSE DER
KORPERSPRACHE
VERSTEHEN

ISBN 978-3-95550-139-6

7 H

839557501396

9

GLUCKSTRAINING
ISBN 978-3-941837-49-2

783941 8371092H

9

KONFLIKTE
MEISTERN UND
HARMONISCHERE
BEZIEHUNGEN
FUHREN

ISBN 978-3-95550-126-6

7839557501266

9

LEBENSTRAUME
VERWIRKLICHEN

ISBN 978-3-941837-93-5

783941 837935H

9

MIT SCHWIERIGEN
ZEITGENOSSEN
UMGEHEN

ISBN 978-3-95550-093-1

78 931"

39557500

9

L
{BUNGSHEFT

WUT ZUH
VERANDERLUNG

GELASSEN ZIELE
ERREICHEN

ISBN 978-3-95550-190-7

7839557501907

9

BESTSELLER

GRENZEN
SETZEN —
NEIN SAGEN

ISBN 978-3-941837-73-7

78 3;7737H

3941

9 8

KRISEN
BEWALTIGEN

ISBN 978-3-941837-91-1

78 3791 1H

3941

9 8

BESTSELLER

LOSLASSEN
ISBN 978-3-941837-53-9

783941 8:’:7539H

9

BESTSELLER

MUT ZUR
VERANDERUNG

% | ISBN 978-3-95550-191-4

78

3955

911.H

9 501

Ty

BESTSELLER

GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION

ISBN 978-3-95550-032-0

7839557500320

9

HO’OPONOPONO
ISBN 978-3-95550-074-0

9“783955“500740H

LEBENSFREUDE
IM ALLTAG

ISBN 978-3-95550-034-4

78395 344

39557500

9

MEDITATIONEN
FUR JEDEN TAG

ISBN 978-3-941837-69-0

9“7839 8376‘?0H

41

OPTIMISMUS
ISBN 978-3-941837-51-5

78

39417837515

9
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POSITIVE
PSYCHOLOGIE
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UBUNGSHEFT

STARK DURCI
RESILIENE

Lk Maboat
Bt b almemarst

UBUNGSHEFT

ZEN, SEXY UND HAPPY

POSITIVE
PSYCHOLOGIE

ISBN 978-3-95550-095-5

78 SSH

395575009

9

SCHLUSS
MIT DEM
RAUCHEN

ISBN 978-3-95550-124-2

783 H

9557501242

9

BESTSELLER

SELBST-
BEWUSSTSEIN

ISBN 978-3-941837-54-6

78 37546”

3941

9 8

BESTSELLER

STARK DURCH
RESILIENZ

ISBN 978-3-95550-192-1

9“783955”501921H

ZEN, SEXY
UND HAPPY

ISBN 978-3-95550-165-5

7839557501655

9

Crtn Mebasd

BUNGSHEFT

POSITIVES ANZIEHEN

o s
{BUNGSHEFT

ELISCHE WUNDEI
HEILEN

POSITIVES
ANZIEHEN

ISBN 978-3-95550-094-8

7 ||

839557500948

9

SEELISCHE
WUNDEN HEILEN

ISBN 978-3-95550-088-7

78 |’

39557500887

9

BESTSELLER

SELBSTLIEBE
ISBN 978-3-941837-68-3

783941 837683“

9

VERBORGENE
TALENTE
ENTDECKEN

ISBN 978-3-941837-52-2

78 522

3941

9 837

L

Shin i
{UBUNGSHEFT
ZUM WOH l}}i:lliil'-:‘}: ICHT

¥

ZORN POSITIV
NUTZEN

ISBN 978-3-95550-033-7

78

39557500337

9

9
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PSYCHOSPIELE
DURCHSCHAUEN
UND DIE EIGENE
ROLLE VERANDERN

ISBN 978-3-95550-167-9

78 67‘?H

39557501

9

BESTSELLER

SEELISCHE
WUNDEN
VERSTEHEN

ISBN 978-3-95550-137-2

78 H

39557501372

SICH SELBST UND
ANDERE LIEBEN

ISBN 978-3-95550-035-1

783955750035 1H

9

WAHRHAFTIG

SEIN SICH SELBST

UND ANDEREN
GEGENUBER

ISBN 978-3-95550-127-3

78 “

39557501273

9

ZUM WOHLFUHL-
GEWICHT OHNE
STRESS

ISBN 978-3-95550-140-2

7 ”

839557501402

9
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Urbane
Spiritualitat

& Selbst-
verwirklichung



SCHRITT FUR SCHRITT ZUW

Sechs starke Themen rund um Body, Mind & Soul: e
Jung, intelligent - und besonders originell gestaltet

- Passen in die Drehsaule der erfolgreichen
»Kleinen Ubungshefte«

ME'N LEBEN - GroRRe Anzeigenkampagne
'N BALAN(E - Eigene Facebook-Seite

+ Social-Media-Werbung

MEIN LEBEN
IN BALANCE

Drehsaule (leer)
Bestell-Nr. 91/90003
Breite/Tiefe
32x32cm

Hohe inkl. Topper
104 cm

Hohe ohne Topper
79 cm

Thekenaufsteller

MEIN LEBEN IN BALANCE
gefillt mit 24/20 Exemplaren
(6 Titel je 4 Expl.)
978-3-95736-099-1

b

Thekenaufsteller
MEIN LEBEN IN BALANCE leer
Bestell-Nr.: 91/90081

BESSEREN LEBENSGEFOHL

® Hochattraktives Magazin-Layout:
jung und modern

Abwechslungsreich und interaktiv: Randvoll mit
Tests, Tipps, Rezepten und Ubungen

Schritt fur Schritt zu nachhaltigen Erfolgserlebnissen

@ Unkompliziert, motivierend und daher ideal fur Einsteiger

Fundiertes Wissen praktisch umgesetzt von erfolgreichen
Autoren und erfahrenen Coaches und Trainern

CRRATANE Bt

L st K faceiook

¢ UFEN

b

Das kleine Geschenk
fur Sie und lhre Kunden

Schliisselband (1 VE= 5 Ex.)
MEIN LEBEN IN BALANCE
Bestell-Nr.: 91/90082
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WMEIN L EBEN
IN BALANCE

Besser leben?

- FUr Frauen jeden Alters, »Umfangs« und Fitnessgrads

- Die besten Ausdauer- und Kraftibungen fur
Einsteiger und Fortgeschrittene

+ 6-Wochen-Trainings- und -Ernahrungsprogramm

FLORENCE HEIMBURGER ist
Fachjournalistin flr Gesund-

heits-, Sport- und Wellness-

themen und arbeitet intensiv mit
der Zeitschrift Vital zusammen.

Sie ist selbst begeisterte Sportle-
rin und mochte ihren Leserinnen

vor allem den Spal3
an der Sache vermitteln.

Florence Heimburger
Mein Leben in Balance
Aquafitness

Im Wasser zu Topfigur

und mehr Kondition

Aus dem Franzosischen von
Ursula Held

96 Seiten

broschiert, zweifarbig
170x22,0 cm

8,99 £(D)/ 930 £ (A)

ISBN 978-3- 95736-088-5

WG 1481
5

36088

783957

9

v D@felwag 2

(-]
J\nu-(ellulite Ritgebe,

Wasser, der perfekte Trainingspartner

»Aquasport - ist das nicht nur was fur Omas?« Von
wegen! Wasser-Workout ist der Fettkiller Nummer eins,
bringt Herz und Kreislauf optimal auf Touren und macht
aulRerdem einfach Spalk. 58 Ubungen sowie Trainings-und
Ernahrungsplane fur 6 Wochen verbessern Figur und Fit-
ness effektiv.

64|65
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Geht doch!

- Schritt-fur-Schritt-Anleitung fur Anfanger
- Expertentipps fur einen stufenweisen Trainingsaufbau
+ Mit motivierenden Sport- und Ernahrungsplanen

FLOREN(E Heimpurges

LAVFEN

v Trainigran wig die p.
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0ggen big zurnTlaiImnnirg i
¥ Alle Exy .
lle Experte Ntricks fiir o nen
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Florence Heimburger
Mein Leben in Balance
Laufen

In Form bleiben und

SpaR dabei haben

Aus dem Franzésischen von
Elisabeth Liebl

Laufend zum Traumbody 80 Seiten
: 5 : broschiert, zweifarbi
Laufen ist der Trendsport Nummer eins. Wir erfahren, wel- SIDENely.S

170 x22,0 cm
che Ausrustung es braucht, wie man kleine Wehwehchen 8,99 €(D) /9,30 € (A)
behandelt und beweglicher wird, wie man seine Leistung ::,'ZleZf'?" PR
steigert oder sich auf einen 5-km-Lauf, einen Marathon
oder einen Trail vorbereitet. Mit den tollen Ernahrungstipps Hl”"Hm"H"l””m
lasst sich auRerdem die Silhouette straffen! 917839571360892
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MEIN 1 EBEN
IN BALANCE

MARIE-LAURE ANDRE ist seit
Uber 15 Jahren Erndhrungsbe-
raterin im Klinikbereich. Sie ist
vor allem auf die Beratung und
Betreuung von Ubergewichtigen
und Essslchtigen spezialisiert
und hat bereits zahlreiche Ernah-
rungsratgeber und Kochbiicher
veroffentlicht.
www.passionnutrition.com

Marie-Laure André
Mein Leben in Balance
Dauerhaft schlank

Fett verbrennen mit dem Glyx

Aus dem Franzosischen von
Katja Hold

80 Seiten

broschiert, zweifarbig
170x22,0 cm

8,99 £(D)/ 930 £ (A)

ISBN 978-3-95736-091-5

WG 1481
360915

783957

9

Starke Themen

- Supereffizientes Fett-weg-Programm
dank niedrigem glykdmischem Index (Glyx)

- Motivierend, interaktiv, aktuell

* Inspiration zu einem neuen Leben

MARE-LAVRE ANDe¢

DAUEKHA
S(HLANK |

v S“Imeﬁg
kl{ve;q.w
Fq[_wEg_pmgummnChen

V) (
b(—lf.:hgssige Kilo dijrepy
k-{.emhte Verliarppy
v Tiops, Tricks

i uny
Ur eing gy d Rezepte

“WOgene Fry, 3hlurg

Schneller schlank mit dem Glyx

Eine vernlnftige, leicht umzusetzende Ernahrungsumstel-
lung, die wirkungsvoll die Fettverbrennung ankurbelt. Wie?
Mit den richtigen Lebensmitteln, tollen Rezepten und Tipps
fir effektiven Sport. Ein personlicher Ernahrungscoach, der
uns 4 Wochen lang anleitet und motiviert, ans Ziel zu kom-
men, ohne die gute Laune zu verlieren.

66 | 67
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spielerisch prasentiert

- Motivierendes 3-Wochen-Detox-Programm

+ Rezepte mit niedrigem Glyx, die den HeiBhunger
auf SulRes ausbremsen

- Mitvielen Tipps und Selbsttests

So einfach geht zuckerfrei

Dass uns Zucker nicht guttut, wissen wir langst. Dennoch
greifen wir bei Stress oder Frust zu SuRem. Warum? Weil
Zucker wie eine Droge wirkt. Leicht verstandlich werden
hier die Zusammenhange erklart, kleine Tests, Motivations-
hilfen und Rezepte fliihren durch 3 Wochen sanften, aber
grundlichen Zuckerentzug aus der Abhangigkeit.

Marie-Laure André
Mein Leben in Balance
Schluss mit Zucker
Endlich zuckerfrei gliicklich

Aus dem Franzosischen von
Enrico Heinemann

80 Seiten

broschiert, zweifarbig

170 x22,0 cm

8,99 € (D) /9,30 £ (A)

ISBN 978-3-95736-090-8
WG 1481

360908

783957

9




GERALDINE LETHENET ist seit
ihrer Kindheit Tanzerin und Artis-
tin und hatte bereits jahrelang
im Showbusiness gearbeitet, als
sie zum ersten Mal mit Yoga in
Berlihrung kam. Vollig fasziniert
von der Weisheit der Lehre und
der Wirkung auf ihren Korper
lieR sie sich zur Yogalehrerin
ausbilden und arbeitet heute mit
Hatha-, Yin- sowie Energie-Yoga
und als Ayurveda-Therapeutin.

Géraldine Lethenet
Mein Leben in Balance
Yoga

Korper und Seele in Einklang
bringen

Aus dem Franzdésischen von
Antoinette Gittinger

80 Seiten

broschiert, zweifarbig
170x22,0 cm

8,99 € (D) /9,30 € (A)

ISBN 978-3-95736-092-2

WG 1481
360922

783957

9

WMEIN L EBEN
IN BALANCE

Ganz einfach

« Schritt-fir-Schritt-Ubungen fiir Einsteiger
- EinfUhrung in Entspannungsgrundlagen
- Unkomplizierte Ayurveda-Rezepte

UERALDINE LeTheNeT |

v .
i Sinfach entspan
v GES(hrn,ei
Stabilitst ¢
v Gedy
nken stay,
Positiy “'Erénd;;n Und das Leben

nen lemep

digkeit, Kraft
Ntwicke|n

Korper, Geist und Seele verbinden

Gelassen bleiben im groften Alltagstrubel? Geschmeidig,
kraftvoll und wohlgeformt sein? Dank Yoga ist das moglich!
Ebenso spielerisch wie fundiert werden wir hier in die Welt
des modernen Yoga eingefiihrt. Mit effektvollen Ubungen,
Meditationstechniken sowie Erndhrungsratschlagen und
Rezepten aus der Ayurveda-Kuche.

- Leichter leben ohne Stress
- Alltagstaugliche Meditationen fur Einsteiger
» Schritt-fur-Schritt-Erklarungen

(HRISTIANE Beayse

Meditieren fir Einsteiger

Gestresst, Uberlastet, angstlich ... Wer fuhlt sich nicht ab
und zu so? Schritt fur Schritt fihrt uns eine erfahrene
Lehrerin an Ubungen und Meditationen heran, die ruhiger,
konzentrierter und energievoller machen. Das Beste dabei:
Die Meditationen lassen sich wunderbar in den Alltag inte-
grieren und werden so Teil des Lebens.

68| 69

SEPTEMBER 2017

ganzheitlich entspannen

© Privat

CHRISTIANE BEAUGE ist Medita-
tions- und Achtsamkeitslehrerin
und ist in vielen meditativen
Herangehensweisen bewandert,
so in der Sophrologie, einer Ent-
spannungstechnik, die vom Yoga
abgeleitet ist. Sie ist der perfekte
Coach, um Einsteiger in die Welt
des Meditierens einzuflihren.

Christiane Beaugé
Mein Leben in Balance
Meditation

Der Booster fiir mentale
Starke und Gelassenheit

Aus dem Franzoésischen von
Felix Mayer

96 Seiten

broschiert, zweifarbig

170 x22,0 cm

8,99 € (D) /9,30 £ (A)

ISBN 978-3-95736-093-9

WG 1481
‘783 360939”

957
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©Amy Paulson
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OKTOBER 2017

Wie Phonix aus der
Asche: Mein Weg zur
Selbstbefreiung

Der Nr. 1
New Hork
Cimes

Bestseller

« New-York-Times-Bestseller

-+ Ein berthrendes Memoir uber den Kampf
um Liebe und Authentizitat

VE

Glennon Doyle Melton, sensibel, von Selbstzweifeln gequalt, litt bereits im Alter
von zehn Jahren an Bulimie. In ihrem berihrend ehrlichen Memoir erzahlt sie,
wie sie sich nach und nach ins Leben kampfte - stark, kraftvoll, tapfer und nach
Jahren der Selbstverleugnung schlie3lich fahig, sich mit ihrem Schmerz ausein-
anderzusetzen und die Liebe einzufordern, die jeder Mensch verdient hat. Glen-
nons ebenso ergreifend schone wie schonungslos brutale Reise zu ihrem wahren
Selbst wendet sich an jeden, der nach tiefen, ehrlichen Beziehungen und nach

einem erfillten, authentischen Leben strebt. Ein starkes Buch, das Mut macht!

GLENNON DOYLE MELTONS erstes Buch Carry on, Warrior erklomm
sofort die Bestsellerliste der New York Times. Ihr neues Memoir

hielt sich ebenfalls mehrere Wochen auf der Liste. Sie ist Mutter
von drei Kindern, erfolgreiche Bloggerin, halt Vortrage und schreibt
regelmaRig Kolumnen fir die Huffington Post. Glennon lebt mit

ihrer Familie in Florida. Aus dem Englischen von
Dorothee Danzmann
ca. 272 Seiten
gebunden mit
Schutzumschlag
13,5x21,5cm
20,- € (D) / 20,60% (A)
ISBN 978-3-95736-096-0
WG 1481

78 360960

3957

Glennon Doyle Melton
Love Warrior

Wie ich von der
Selbstzerstérung in

die Selbstliebe fand

9 BOOK




© Sarah Markillie

Die Biochemie der
Selbstliebe

- Trendthema Selbstliebe wissenschaftlich untermauert

- 27 einfache, vom Autor selbst erprobte Ubungen,
um das Selbstwertgefuhl zu steigern und sich
glicklicher zu fuhlen

»Sollte Pflichtlektire werden! Dieses Buch sollte das erste sein, das uns in
unserem Leben begegnet!« PAM GROUT, Autorin von »E Quadrat«

»David Hamilton hat die seltene Gabe, Spiritualitat und Wissenschaft auf
einfache und Uberzeugende Art zu verbinden. Jeder sollte sein Buch lesen «
SUZY GREAVES, Psychologies Magazine

21 Monate schrieb David Hamilton an diesem Buch, das er seine personliche
Reise zur Selbstliebe nennt, denn der gefragte Motivationscoach lernte in
dieser Zeit mehr Uber sich selbst als in den vergangenen zehn Jahren. Mit
bertUhrender Offenheit erzahlt er uns seine eigene Geschichte, in der es zahlrei-
che Situationen voll verdrangter Selbstzweifel und Scham gab, verquickt diese
geschickt mit neurowissenschaftlichen Erkenntnissen und gibt uns schlieflich
an sich selbst erprobte, praktische Ubungen an die Hand, die auch uns zu Selbst-
akzeptanz und tiefer Selbstliebe fihren kdnnen. Ein Buch, das Wissenschaft und

Spiritualitat perfekt verbindet.

DAVID R. HAMILTON promovierte in Biochemie, arbeitete bis 1999
in der medizinischen Forschung, danach als Leichtathletik-Coach
fur englische Sportverbande und wurde zu einem der bekann-
testen Motivationstrainer Englands. Seine Blcher bei Hay House
sind Bestseller in England und den USA. In deutscher Sprache
erschienen von ihm die Titel Achte auf deine Gedanken und

Achte auf deine Geflihle.
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AUGUST 2017

David R. Hamilton
Wie ich lernte,
mich zu lieben
Selbstversuch eines
Wissenschaftlers

Aus dem Englischen

von Annette Charpentier

ca. 208 Seiten
gebunden mit
Schutzumschlag
13,5x21,5cm

€ 22,99 (D) / 23,70 (A)

ISBN 978-3-95736-081-6

WG 1481

9“783957

360816

BOOK




© pacific-plus.com
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Der neue Food-Trend
aus den USA [

LOUISE HAY

HEATHER DANE

- Greift den aktuellen Bone-Broth-Hype
aus den USA auf

- Powersuppen fur die Gesundheit von der
Grande Dame der Lebenshilfe

- 50 wunderbare mineralstoffreiche,
kollagenhaltige Fitmacher

»lch glaube, dass ich gerade meinen Kraftbrihe-Rezepten Gesundheit,
Vitalitat und Energie auch im hohen Alter verdanke.« LOUISE HAY

Unterstiitzt von der Okotrophologin Heather Dane hat Louise Hay unschlagbar
gesunde und wohlschmeckende »Bone Broth«-Kraftbrihen zusammengestellt.
In Amerika schon der Megatrend, auf den zahlreiche Stars schworen, wird das
Suppenloffeln auch bei uns immer beliebter. Ein guter Grund, die Powersuppen

aus Louises groRem Kochbuch nun als Extrabuch zu veroffentlichen.

Louise Hay

Heather Dane

Meine Powersuppen
Schon & gesund mit
magischen Kraftbriihen

Aus dem Englischen
LOUISE HAY ist die Grande Dame unter den Autorinnen von von Thomas Gorden

Buchern zum Thema Lebenshilfe. Sie erfuhr am eigenen Leib, 96 Seiten
wie sich durch positive Gedanken Gesundheit und Wohlbefinden Broschur

. . . . 170 x22,0 cm
beeinflussen lassen, und gab diese Erfahrung in ihren Blichern o i )
weiter - inzwischen an Millionen Leserinnen und Leser auf der ISBN 978-3-95736-097-7
ganzen Welt. WG 1470

9'783957

360977
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Das Malbuch fur alle,
die Doreen Virtue und DOREEN VIRTUE

F ‘ . b I Nlustrationen von Norma J. Burnell

- 44 wunderbare Feen und ihre Botschaften
zum individuellen Ausmalen

« Hochwertiges Zeichenpapier mit Perforation
zum Heraustrennen der fertigen Bilder

+ Auch fur Kinder geeignet
DOREEN VIRTUE

»Lass stets ein wenig Platz in deinem Garten, damit die Feen darin tanzen konnen .« -
Doreen Virtue

Doreen Virtues wunderbarer Mix aus Bildern von zauberhaften Feen und weisen Feenzauber Malbuch
Illustrationen von

Botschaften verleiht dem Geist Flugel und lasst das Ausmalen zu einem NormaJ. Burnell
heilsamen Prozess werden. Aus dem Englischen

Bereits erschienen: von Thomas Gérden

I Doreen Virtue Doreen Virtue 96 Seiten

DOREEN VIRTUE ist Psychologin und Familientherapeutin. Sie stammt aus einer hellseherisch Engelzauber Malbuch Enhoinzaubedaionen Broschur
begabten Familie und nutzte schon als Kind ihren »sechsten Sinn« zur Kommunikation mit ihren Broschur Broschur 21,5x 27,5 cm
»unsichtbaren Freunden. In der von ihr entwickelten Engeltherapie verbindet sie ihre Kompetenz 96 Seiten | € 999 (D) 96 Seiten | € 9,99 (D) €999 (D) /10,30 (A)
als Psychologin mit ihren spirituellen Fahigkeiten. RS 5736-074-8 ISEN 978,353 7C0 Rt :,SVBGN12;738_3_95736_078_6
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»Das Now-Magazin kommt bei unseren Kunden sehr gut an: Es hat Magazin-

Charakter, informiert, macht auf Themen aufmerksam und lost Buchkaufe aus! Wir
sind mit dem Einsatz sehr zufrieden.«

Karola Brockmann
Die Buchhandlung - Brihl
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»Das neue Now-Magazin von Scorpioist nicht nurein wertiges, attraktives Wer-
bemittel fir unsere Endkunden, sondern auch Impuls fiir Gesprache. Das macht es
besonders wertvoll fir uns - und wir kdnnen es nur empfehlen.«

Markus Schneider
Buchhandlung Taube - Marbach

DAS KUNDENMAGAZIN FUR BEWUSSTES LEBEN AUS DEN SCORPIO VERLAGEN SCORPIO LIBEW TRINITY I—:.E.:O



SCORPIO

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-070-1

3958"03

BENJAMIN |I. BROWN

DER
REIZENDE
DARM

Thr individueller 5-Schritte-Plan
zur gesunden Verdauung

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-091-6

Brant Cortright

DAS
BESSERE

GEHWRN

\kﬁ

Wie Sie lebenslang die Bildung
neuer Nervenzellen anregen

=

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-093-0

19,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95803-084-8

587030

JOSEPH CARDILLO

Energie fiir
jede Lebenslage

Wacher, entspannter
und durchsetzungs-
fihiger werden

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-082-4

.
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@ < b Ny
® @
Maria
Elisabeth Druxeis

MITOCHONDRIEN ®

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-050-3

.4
\NJ
N

VOM GEIST
DES HEILENS

9,99 € (D) /10,30 € (A)
ISBSN 978-3-95803-081-7

3958703081

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-073-2

iy
LIBERA®

y Pticolan

mﬁ"(’/\m A

?/Me—
Lt

LIBRA®

18,90 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-106-7

958 03

Auswahl lieferbarer Titel

Die
VERLETZTE
Toéhter

= ll_-'

= /

- Wie Vaterentbehrung
las Leben priigt

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-023-7

9“783958“030237“

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-049-7

9”783958”030497“

"
“"
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Lama Marut

T W
o BE
- Noeopy

Warum wir uns nicht
anstrengen miissen,
jemand Besonderes

zu sein

Bl s coreio)

L e |

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-95803-001-5

9'783958"030015

SCORPIO

18,99 € (D) /19,60 £ (A)
ISBN 978-3-943416-53-4

9‘ “

4165

83943

Floating

deines Zellbewusstseins und
erschaffe dich neu

16,95 € (D) /1750 € (A)
ISBN 978-3-942166-05-8

9”783942”166058”

Wenn si@uns beriihrt,
nehmen Wir Gestalt an

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-79-4

16794”

9'783943"4

L ENERGH

Wenn die

Organe

ihr Schweigen
brechen

und die S@Ele
streikt
Krankheit und

Gesundheit
neu denken

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-943416-82-4

3943141

Der kleine
. QUANTEN
' TEMPEILS

T
Selbstheilung mit der
modernen Physik

9,95 € (D) /10,30 € (A)
ISBN 978-3-942166-21-8

9'783942"166218

CHRISTL LIEBEN

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-072-5

9“783958“030725H



ALBRECHT MAHR

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-048-0

958

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-069-5

958

4}59.’5&4 U Reutter

WENN
DIE WORTE
FEHLEN

E Vo der {m,ffl
der Seelensprache

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-094-7

3958703

Ghristine M

WIE

SCHLEICHENDES

SCORPIO

1799 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-022-0

01
Daniel
Pinchbeck

HOW
SOON

030

gegendie Apokalypise

24,90 € (D) / € 25,60 (A)
ISBN 978-3-95803-074-9

958
~ Dr. med. Adrian Schulte

03

Die Ursachen
verstehen
und richtig
reagieren

= m_w“"““
s i sh DO

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-025-1

9”783958“030251“

Grigor Nussbaumer

WOZ
BIS

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-071-8

958

03

IVET Vou

U!lel LINDENBERG

=
&
&
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..DENN HINTERM HORIZONT
GEHT'S WEITER!

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-021-3

9“783958“030213“
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ENTSCHLUSSELN SIE
IHREN GESUNDHEITSCODE

MIT DEM MINIMUMGESETZ
FIT UND VITAL OHNE CHEMIE
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17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8

9“783958“030268“

SCORPIO

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-943416-97-8

3943741

RUANTEN

PHILOSOPHIE

Spiritualitat

18,95 € (D) /19,50 € (A)
ISBN 978-3-942166-17-1

9”783942“166171“

CHRISTOPH SCHLICK

Was
meinem
Leben
echten Sinn
gibt

DIE
WICHTIGSTEN
LEBENSFRAGEN
KLAREN P

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-088-6

3958"03

Ulrich Warnk

SCORPIO .

QUANTEN
PHILOSOPHIE
Interwelt

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-943416-04-6

9“783943“416046“
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BARBEL
WARDETZKI

JUB

Vom klugen Umgang
mit narzisstischen
Chefs, Kollegen und
Mitarbeitern

=]
a
o
o

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-000-8

3958"030

Ulrich Warnke

DIE GEHEIME MACHT

DER PSYCHE

Quantenphilosophie:
Die Renalssance der Urmedizin

SCORPID

12,95 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-943416-72-5

9‘783943 416725
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TRINITY: Unsere Highlights

MOMENTUM

Wie wir Schopfer unseres
IRINITY  Schicksals werden

Wir sind Schopfer

unseres Lebens

c—;{r o@(;f
SC}_I_ MERZ

SEELISCHE WUMDEN HEILEN UND
INNEREN FRIEDEN FINDEN

TRINITY

Emotionale Muskeln
faur schwierige Zeiten

1

5

5

5

20,60 € (A)

19,99 € (D)

9

ISBN 978-3-95550-231-7

1

0

5

5

5

7

. 18,50 € (A)

17,99 € (D)

9

ISBN 978-3-95550-221-8

mit Gott

Das Erwachen der Menschheit

A

50

5

5

- 20,60 € (A)

20,00 € (D)

9

ISBN 978-3-95550-234-8

Der auflergewohnlichste

Dialog aller Zeiten
geht weiter

. L4
i~ ' >
- -:". "‘!-

IEGERREEDS

[ ’ Dem Weg des

t"LHl

Antworten auf Fragen,
die uns bewegen

TRINITY

5”

0

5

5

5

7

- 18,50 € (A)

18,00 € (D)

Antworten auf Fragen,
die bewegen

9

ISBN 978-3-95550-222-5

783

Auswahl lieferbarer Tite

BRANDOMN BAYS
KEVIN BILLETT

¥ GOODBYE

DEPRESSION

19,99 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-212-6

8395575021

9,95 € (D) + 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-040-5

3955 5004

ZETRESEN

HEILUNG FUR

KORPER UND GEIST

18,99 €(D) - 19,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-159-4

3955 501

Luis Angel Diaz

DAS INTEL

BEWUSSTSEIN

| OGALETlCS

8,99€(D)+9,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-154-9

Jana Haas

HEILEN mir per:

GOTTLICHENKRAFT

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-060-3

14,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-207-2

9“783955”5020372H

Bg! {’m%

jlinger

"‘rmae lowol.dwﬂ kraft mit :k:r

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-160-0

DER Jana Haas

SEELENPLAN

Was unser Schicksal bestimmt
TRINITY

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-060-3

97

839557500603

'? AUF DEN ¢
SPUREN DER®

24,99 € (D/A) VP
ISBN 978-3-95550-096-2

83955

5009
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x5

Der

Notfall-

TRIMITY

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-097-9

955 500

pas Gehelmnis

einer ecfullten
Partnerschartt

Chancen erkennen und leben

TRINITY

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-162-4

501624

97

83955
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TRINITY 5

16,99 € (D) « 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-186-0

‘?“783955”501860H




TRINITY

3 -
Lumira

Erneuere
deine 7 ]| Sy

16,99 € (D) - 17,50 € (A) 16,95 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-019-1 ISBN 978-3-941837-66-9
Ny SR

Positive Einstimmung
in Heilung, Kraft
und Freude

Programmierung auf

Gesundheit, Gluck
und Erfolg

9,99 €(D) - 10,30 € (A) 9,99 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-224-9 ISBN 978-3-95550-230-0

783955 50224‘?H 9“783955“502300H
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9

Kraftvolle Affirmationen zum Ausmalen

G0 e

k i/ % MALE

Bk = MALE \* GESUNDHEIT

.L-‘\'J F,REUDE in dein
&/, indein Eab

Leben

%”021 :
EIS @ 2 o @

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-196-9

‘783955“501969“

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-193-8

v 501938H

83955
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Lumira

B Elisabeth Rittnes

GESUND ng JUNG 3

24,99 € (D/A) UVP 17,99 € (D) - 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95550-163-1

7839557501631 9

9

Lumira*"™"

Sanfte

Gymnastik

fir KOrperund Geist

19,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-155-6

78 ”

39557501556

9

AE’R{IA’L’”;”

19,99 € (D) - 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95550-087-0

7

83955

9 500870

ISBN 978-3-95550-118-1

78

3955

1”

50118

DIE

ESSENZ
GOTTES

BOTSCHAFTEN DES SEINS

9

FM’

14,95 € (D) - 15,40 € (A)
ISBN 978-3-941837-35-5

78 H

39417837355

19,95 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-941837-59-1

783941 837591||
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Auswahl lieferbarer Titel
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Katie Silcox

Stark,
Ollckich

- Derek Rydall

TOSHA SILVER é\

) 'I,\ ) _’ A
e
.
Entfalte
= f o ) (-.
die Kraft

deines Seelenplans

&bexy

Die eigene Lebensaufgabe finden
heit fiir die heutige Zeit und verwirklichen
Bestseller TRINITY TRINITY:

— i

17,99 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-188-4

7839557501884 9

24,99 € (D) + 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95550-187-7

783 501877" ¥

955

19,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-078-8

78 H

39557500788 9

18,99 € (D) - 19,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-213-3

783 ||

9557502133

9

SPIRIT YOUR LIFE

— BUCHER, DIE GLUCKLICH MACHEN

Hier ist die
Seele Kiichenchef

18,00 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-225-6

78 502256H

3955

9

et e

- das Leben meistern

Wie wir uns neu
ins Leben verlieben

18,00 € (D) - 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-210-2

9'783955"502102

TRIMNITY

N

>
=
=
o
[




TRINITY

Freude mit Zentangle

e

Freude mit

Zentangle

9,99 € (D) - 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-105-1

955 501

19,99 € (D) - 20,60 (A)
ISBN 978-3-95550-085-6

|| 5008 “

83955

9,99€(D)- 10,30 (A)
ISBN 978-3-95550-145-7

955

501

Freude mit
Zentangle

T\ Das Standardwerk

Lt e B Tttt

14,99 € (D) « 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-072-6

955

5007

LTIMATIVE®

o
ZULTIMA
p KURS Biakciie

BTG

14,99 € (D) + 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-199-0

977839557501990

9,99 €(D)- 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-091-7

395575

Der groBe

Zentangie‘

Video-Workshop

24,99 € (D/A) UVP
ISBN 978-3-95550-110-5

H 783 H

955 50

Cris Leteumeay

"fﬁ

|7 S¢,
o 2

ThIwTY
(TR

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-172-3

9783955501723

Zentangle:

in Bunt”

Bringen Sie Lartse in Temtangle”
i Lebews

9,99€(D)- 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-114-3

H 501 H

955

Auswahl lieferbarer Titel

Ausmalen und entspannen

7,99€ (D) - 8,30 €(A)
ISBN 978-3-95550-115-0

839557501

Tl Pink

AUSMALBUCH

16,99 € (D) - 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-157-0

3955

501

POSITIVE
GEDANKEN :
N EITSMHNF s
14,99 € (D) - 15,50 € (A)

ISBN 978-3-95550-175-4

39557501

7,99€ (D) + 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-116-7

9“783955“501 167H

Malen fur die Seele
INSPIRATIONEN

7,99€ (D) - 830 € () 7,99€ (D) - 8,30 € ()
ISBN 978-3-95550-146-4 ISBN 978-3-95550-147-1

|| H 783

5014 955

501 H

83955

BUNT GIGEN STRESS « AUSMALBOCH

NATUR-MANDALAS

7,99 € (D) - 8,30 € (A)
ISBN 978-3-95550-177-8

9"783955

501778

GEDANKEN

aum Ausmeben 53
oo ENTSPANNEN =8

BERUHRENDE &
A

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-173-0

39557501

BUNT GIGEN STRESS - AUSMALIUCH

SUGAR SKULLS Wy D
™ FLURAEUNUR 14

STTLI

7,99€(D) 8,30 € (A) 12,99 € (D) - 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-150-1 ISBN 9798-3-95550-171-6
L N

101 ?

FUETlSCHE < g
GEDANKEN 74
aum Audmaelen 4

o ENTSPANNEN - 7S

14,99 € (D) - 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95550-174-7

9”783955 501747

88 | 89

>
=
=
o
[




TRINITY . .
Auswahl lieferbarer Titel

90 | 91

Ausmalen und entspannen Kreativ sein

DIE KREATIVE ENTSFANNUNGSMETHODE

SUEAMNE BCHAADT

ST

PiXelspaR

Coole Projekte ir Minecroft™Fans

ny I~
Yol =,

Yl 0" ¥

) ¥ .

10,00 € (D) - 10,30 € (A) 10,00 € (D) - 10,30 € (A) ' <

ISBN 978-3-95550-201-0 L5 -200- .

BRI Lol 2 9,99°€ (D) - 10,30 € (A) 8,99€(D)-9,30 € () 9,99 € (D) - 10,30 € (A)

M AT (T 7 T 76 SBNS78-3-95550-111-2 SN S783-95550-108.9
9%783955"502010 9%783955"502003

3955

955

78

‘!l |||||2||s|:“ 9”783

011

501112” 9”78

3955

1099”

9 50

[

o

15,00€(D) - 15.50€ (A) 15,00 € (D) - 15,50 € (A) :
ISBN 978-3-95550-216-4 ISBN 978-3-95550-202-7 12,99 € (D) - 13,40 € (A) 12,99 € (D) - 13,40 € (A) 12,99 € (D) - 13,40 € (A) E
LA MBI 55N 9783955501433 SBN 78-3-95550-169- e —s =
T W1 DU [T =
9783955501433 977839557501693 97839551501440 m
-

Hondals

NFAGH, ACH
s

- A

TRINITY

499€(D)-520€(A) 4,99€(D)-5,20€ (A) 4,99€(D)- 5,20 € (A) 12,99€(D) - 13,40 € (A)
ISBN 978-3-95550-149-5 ISBN 978-3-95550-178-5 ISBN 978-3-95550-182-2 ISBN 978-3-95550-170-9
J Jimm) Jm Jwy




*E-O

LOUISE HAY

LIEBT

spirituelie l'.':".l.wlit’.n

11,99 € (D) /12,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-054-0

9’78 0540“

3957

36

LOUISE HAY
DR. MED. MONA LISA SCHULZ

Mentale
Wunder

Wie Affirmationen und moderne
Medizin zusammenwirken

24,- € (D) /24,70 € (A)
ISBN 978-3-95736-083-0

9“783957 360830H

9,99 € (D) /10,30 £ (A)
ISBN 978-3-95736-087-8

9“783 878“

9577360

LOUISE HAY

Die Essenz aus
Louise Hays
Lebenshilfe-Programm
als 21-Tage-Kurs

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-064-9

78 0649“

3957

9 36

LOUISE HAY

ALBERTA HUTCHINEON
DAS HEILE-DEINE-SEELE

MALBUCH

DIE 46 SCHONSTEN AFFIRMATIONEN
TUM AUSMALEN

8,99 € (D)/ 9,30 € (A)
ISBN 978-3-95736-065-6

9“783957 60656“

3

ks
o

LASS DEIN

HERZ

LEUCHTEN

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-062-5

‘783 5“

957736062

9

Das groBie

LOUISE HAY

KOCHBUCH

29,99 € (D) /30,90 € (A)
ISBSN 978-3-95736-068-7

9”78 ”

39577360687

9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95736-074-8

‘783957 0748’

36

9

s STy Ui

SChWNBungen

16,99 € (D) /17,50€ (A)
ISBN 978-3-95736-070-0

9“783957 360700H

Auswahl lieferbarer Titel

KYLE GRAY

gt

Sl i

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-080-9

9“783 “

9577360809

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-058-8

9“783957“36!3588H

GABRIELLE BERNSTEIN

New-Yark-Times-Bestseller Nr. 1

DASUN LV ERSUM
STEHT'HINTER DIR

20.- € (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-079-3

9“783 0793“

957

36

9“783

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-024-3

9“783 “

9577360243

Mein Weg zum Leben in Wundern

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-066-3

9“783957“36!3663H

19,99 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95736-067-0

0670“

957

36

2|93

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBSN 978-3-95736-027-4

360274“

957

9”783

12 BAPUALSE FURTEN SCI-.WUMGVDHL.‘ LEBEN

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-045-8

9”783957"360458“

Lass uns
uper Engel

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-057-1

9”783 571”

9577360




L<E-O

Gala Darling

, selbst!

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-071-7

9 “7 8 “

3957"360717

HEILIGEN GEOMETRIE

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95736-077-9

9“783957 360779
SERGIO
MAGAMNA -

"
MANIFESTIEREN MIT
DEM TOLTEKISCHEM
OBSIDIANSPIEGEL
L1 \1

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-069-4

9”783957 3

LUX ALANI

L,f§§42%%b

FRAU

Ertdecke

Deine
weibliche

Macht

12,99 € (D) /13,40 € (A)
ISBN 978-3-95736-063-2

9”78

3957"3

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-075-5

83957

360

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-005-2

9 “7

HANDBUCH

29,99 € (D) /30,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-072-4

9“783957“360' 2

Warum es wichtig ist,

anders zu sein

DVD und Buch

24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95736-009-0

9'783957"360090

24,99 € (D) / 2570 € (A)
978-3-95736-008-3

08 3“

39577360

URBANE SPIRITUALITAT

Der legendare Dialog mit Wayne W, Dyer

Auswahl lieferbarer Titel

avidji

Meditation
erleben

Ruhe finden

L
diar Maditatian
Ak

18,99 € (D) /19,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-046-5

8395773604

Robert Holden
Sei doch

e -]
?E?i“-

gﬁ iicklich!

L-E-0
oo

e Kunst, sich ganz

schnell gut zu fiithlen

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95736-058-8

9“783957“360588H

ARENDS

flow,

Entdacke deine
Kreatlw!al' >
i

ISABE

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBSN 978-3-95736-073-1

3957

9 “7

36073

Danielle LaPorte

17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-055-7

9“783957 3

Spiritualitat

BOOK

C  togofir

lhren Reader

Meditation
fur Busy People

WIE MAN DEN STRESS BESIEGT,
AUCH WENN MAN KEINE ZEIT HAT

OSHO

14,99 € (D) /15,50 € (A)
ISBSN 978-3-95736-049-6

9H7 “

39577360

Kate Northrup
Das liehe

Sei nett 2u Bhm,
dann ist a3
T D gar

DER GANE
ANDERE

FINANZ
RATGEBER

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-001-4

9”783957“360014“




Autoren aus unseren Programmen,
und Lesungen zur

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler,

in unseren Verlagsprogrammen gibt es viele Autorinnen und Autoren, die Sie fiir

Veranstaltungen buchen konnen. Gerne unterstiitzen wir Sie bei der konkreten Planung.

Bitte wenden Sie sich dafiir an Sabine Koska (sk@scorpio-verlag.de).

A i
ANGELIKA SELINA BRAUN
Finde deine

eigene Medizin
S.50/51

MICHAEL HANDEL

Da es forderlich fur
die Gesundheit ist ...
S.18/19

ANNA CAVELIUS
Intervallfasten
S. 80

JANICE JAKAIT

Liebe oder die Kunst,
sich hinzugeben statt
sich herzugeben
S.4-7

aff]

BERND GORNER
So komm ich gut an
S.29

ANNELIE KEIL
Wenn das Leben
um Hilfe ruft
S.20/21

DIRK GROSSER
Lass es gut sein
S. 87

RUTH KNAUP
Single - na und?
S.24+26

96 | 97

die fur Veranstaltungen
Verfugung stehen

P §

KARSTEN KRUGER LUMIRA ANDREA MERGEL ANGELA METZLAFF

Der stille Feind in Lebe deine Achtsame Vergebung
meinem Kérper weibliche Kraft Kommunikation macht stark
S.14/15 S. 46/47 S.31 S.52/53

MARI NIL ANGELIKA REUTTER STEFANIE CARLA SCHAFER

Die Gnade der Heilung Aufrecht und Wenn die NOW! Lebe wild,
S.44/45 geschmeidig Worte fehlen frei und wunderbar
S.16/17 S.82 S.24/25u.29

CHRISTOPH SCHLICK IRIS SEIDENSTRICKER NICOLE SWIDLER SYLVIA WETZEL
Was meinem Leben Selbstbewusst! Mehr als Liebe Mut zur MuRe
echten Sinn gibt S.29 S.22/23 S.30

S.83



lhre Ansprechpartner in den Verlagen

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG

Theresienstr. 16 | D-80 333 Miinchen | Tel. +49 ( 0)89-189 47 33- 0 | Fax +49 (0)89-189 47 33-16

PRESSE / WERBUNG
(Verlage Scorpio, Trinity, Libera)
Sabine Koska

Tel. +49 (0)89-189 47 33-22

E-Mail: info@scorpio-verlag.de | www .scorpio-verlag.de

PRODUKTION

Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel. +49 (0)89-189 47 33-17
cwk@scorpio-verlag.de

sk@scorpio-verlag.de

(Leo Verlag)
Ronja Merkel

Tel. +49 (0)89-189 47 33-14

rm@scorpio-verlag.de

SCORPIO | LIBERA®

SOCIAL MEDIA / VERANSTALTUNGEN

Ronja Merkel

TRINITY

www.trinity-verlag.de

LeE-O
- &

www.leoverlag.de

facebook.com/scorpio.verlag

facebook.com/Leichter.leben.das.Magazin

facebook.com/trinity.verlag

Tel. +49 (0)89-189 47 33-14
rm@scorpio-verlag.de

RECHTE & LIZENZEN

Lars Schultze-Kossack
Literarische Agentur Kossack
CécilienstraBe 14

D-22301 Hamburg

Tel. +49 (0)40-27 16 38 28
Fax +49 (0)40-27 16 38 29

lars.schultze@mp-litagency.com

www.mp-litagency.com

Dagmar Olzog
Tel. +49 (0)89-189 47 33-23
do@scorpio-verlag.de

Heike Mayer
Tel. +49 (0)89-189 47 33-13
hm@scorpio-verlag.de

PROGRAMMLEITUNG
Andrea Lohndorf
Tel. +49 (0)89-189 47 33-24
al@scorpio-verlag.de

VERLAGSLEITUNG
Michael Gérden
Tel. +49 (0)89-189 47 33-21
mg@scorpio-verlag.de

LEKTORAT
Angela Hermann-Heene
Tel. +49 (0)89-189 47 33-63
ahh@scorpio-verlag.de

facebook.com/die.kleinen.Uebungshefte
facebook.com/leoverlag
facebook.com/trinitykreativ

lhre Ansprechpartner - Auslieferung - Vertretung - Vertrieb

SCORPIO VERLAG GMBH & CO. KG
Theresienstr. 16

D-80333 Miinchen

Tel. +49 (0)89-189 47 33- 0

Fax +49 (0)89-189 47 33-16
info@scorpio-verlag.de
www.scorpio-verlag.de

VERLAGSAUSLIEFERUNG

Deutschland

Brockhaus Commission
Kreidlerstralle 9

D-70806 Kornwestheim
Martina Patzner

Tel. +49 (0)7154-13 27 21
Fax +49 (0)7154-13 27 13
m.patzner@brocom.de

Osterreich

Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen GmbH
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien

Tel. +43 (0)1-282 65 65
Bestellabteilung DW: -77

Fax +43 (0)1-282 52 82
bestell@hain.at

Schweiz

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hagendorf

Tel. +41 (0)62-209 25 25
Fax +41 (0)62-209 26 27
losiggio@buchzentrum.ch

VERLAGSVERTRETUNG

Baden-Wiirttemberg
Corinne Pfitzer

Elchinger Biicherservice
Kéhlerberg 5

D-89275 Elchingen

Tel. +49 (0)73 08-92 28 16
Fax +49 (0)73 08-92 28 17
info@elch-buchservice.de
corinne.pfitzer@t-online.de

Claudius Elbert

Elchinger Bilicherservice
Spindelgasse 6

89174 Altheim/Alb
07340-92967-84

Tel. +49 (0)73 40-92 96 784
Fax +49 (0)73 40-92 96 785
info@elch-buchservice.de
claudius.elbert@gmx.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Michael Dolles, Elke Hermann,
Katja Neugirg, Petra Uffinger

Biiro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53

Fax +49 (0)941-586 13 55

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)8379-72 86 28
Fax +49 (0)8379-72 87 43

petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. +49 (0)941-586 13 53
Fax +49 (0)941-586 13 55

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloBmann

Kaulsdorfer StraBe 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel. +49 (0)30-99 28 67 00

Fax +49 (0)30-99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg

Margo Bohnenkamp
KlinkerstraBe 56

D-66663 Merzig

Tel. +49 (0)68 61-79 16 30
Fax +49 (0)68 61-79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel. +49 (0)151-17 20 98 22
Fax +49 (0)202-74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Preis- und Programmanderungen vorbehalten Stand: Mai 2017

« Die Programmvielfalt von 14 Verlagen

« Eine Lieferung (Ausnahme Windpferd: VVA,
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

« Eine Rechnung (Ausnahme Windpferd: VVA,
Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)

& Corotona WANGNETSCH (L) knewep  kompLeTTvEDA  SE0 [ipERA® @ SCORPIO
abyneain Ly
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VERTRIEBSKOOPERATION

Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thiiringen
Klaus-Dieter Guhl

Akazienallee 27a

D-14050 Berlin

Tel. +49 (0)170-381 41 09

Fax +49 (0)32 22-339 71 37
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Bremen, Hamburg, Bremerhaven,
B.O.N. Book Order Nord

Rainer Roll

Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer RoOll

+49 (0)171-261 95 31

Harald Josten

+49 (0)151-703 205 43

Fax +49 (0)40-439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Osterreich

Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstralle 1

A-8076 Vasoldsberg

Mobil +43 (0)6 64-424 59 05

Fax: +43 (0)3133-31 656
christian.hirtzy@aon.at
Steiermark, Salzburg, Kdrnten, Tirol,
Vorarlberg

Alfred Trux

Weyerstralle 15

A-4810 Gmunden

Mobil +43 (0)699-11 65 20 89

Fax: +43 (0)732-21 00 22 66 36
trux@kabeltvgmunden.at

Wien, Niederdsterreich, Oberdsterreich,
Burgenland, Sidtirol

Schweiz

Claudia Gyr, Dessauer
Raffelstrasse 32
CH-8045 Ziirich

Tel. +41 (0)44-466 96 96
Fax +41 (0)44-466 96 69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

»

Vertrieb & Beratung
Alexander Herrmann

Eversbuschstr. 40 a, 80999 Miinchen
Tel.. 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10

a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de
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