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Fette Tipps

1ilia Enders Bestseller Darmi
mif Charme hat die Gesellschaft
revolutioniert. 2014, als nie-
mand mehr an den versproche-
nen Quantensprung glaubre,
geschah etwas, womit keiner
gerechner hatte: Flichrige Bekann
te beganoen sich aufl der Strasse dber
Stuhlkeonsistenz, Darmreinigung wnd
die richtige Deosis Flohsamenschalen
auszutauschen; im Internet wurde [Gr
WC-Schemel geworben, die einen au-
tomatisch in die richtige Hockposition
bringen, und es wurden Stofftiere in
der Form von Darmbakierien angebo-
tent. Der Hintergrund jedoch ist ernst:
Die Leute sind krank, und ein Buch mit
lugtigen Zeichnungen und Infos, die
man in jedem Anatomiebuch nachlesen
kann, hart den willkemmenen Anliss
gebrachr, diber diese Dinge zu sprechien.
Alles Schelsse? (Scorplo Verlag, Minchen
2016) koilipft an diesen Trend an. Dr.
med. Adrian Schulte ist als leitender
Arzt des F. X, Mayr Zentmum Bodenses
punkto Darmreinigung ein alver Hase.
Schon ein Blick in sein GCesichr ldsst
aul regelmissigen, gelormten Stuhl-
gang schliessen. Das von thm propa-
gierte «1o-Tage-Fitness-Programm [l
den Darme lasst sich einfach zu Hause
durchfithren. Ausser etwas Durchhal-
reverméogen und einer kraftigen Eie-
fermuskulatur stellt dieses Programm
keine besonderen Anforderungen an die
zii reinigenden Kandidaten,

Wer in den letzten Jahrzehnten wirk
lich viel Mist gebaut hat und seine Er
nahrung dauerhaft urmstellen machte,
kann es mit Cesuader Bauch in 7 Wochen
Coldegg Verlag, Berlin 2015) probieret.,
Fiir unfassbare 49 Kurtage hat Dr. Elisa
beth Winkler Heilkost-Fezepte zusam
mengestellt, die kranken Ddrmen die
wohlverdiente Echolung schenken,
Brauchen Sie nicht, denkenn Sie jetzt?
Dr, David Perlmuteer ist da anderer
Meinung, Schon in Dumm wie Brot hat
er vor den gesundheitlichen Folgen
pines gedankenlosen Clutenverzehrs
gewarnt, Murn, in Scheiss schlou (Wilhelm
Coldmann Verlag, Minchen zo16) zeigt
der amerikanische Arzr, wie die Darm
fora unser Cehirn beeinflusst. So gibt
g5 bereits eine beeindruckende Liste
von Krankheiten (unter anderemn Alz
heimer, Depression, ADHS), die mic
einer angepassten Emdhrung geheile
oder sogar praventiv an det Entstehung
gehindert werden kdnnen.,

Meben dem Cenuss von Weizen rat Perl
mutter genau wie das new erschienene
Buch Die Fructose-Falle (Wilhelm Cold
mann Verlag, Minchen 2016) vom Ver
zehr von industreiell gefertigrem Fruche
zucker ab, Dieses Werl ist [lir die wach
sende Zahl von Menschen mit Fructose
Intoleranz eine geeignete Vertiefung,
die zu ihrem Leiden wissenschaltliche
Erklarungen liefert und auf versteckre
Quellen aufmerksam macht.

Zurzeit ist mein Verhilenis zu meinem Bauch etwas getriibt, Der Cute ist zu dick
geworden, seit ich vor 14 Menaten mit dem Rauchen aufpehort habe, «Spertigs ist
er geworden, macht mich kurzarmig und unbeweglich, Und meine besten Hem-
den und Sakkes hingen unbenutzr im Schrank, weil ...

Das wird sich aber dndern: Ich bin wild entschlossen, die mir verschriebene Didr so lange zu befolgen, bis mir wieder
wohlier) ist mit meinem Bauch. Denn eigentlich ist er mir ja ein verldsslicher, guter Freund. Zwar durchaus auch ohne Fert
manchmal etwas ssperrigs = aber nur dann, wenn meine Ratio mal wieder etwas durchewingen will, was seiner Meinung
nach nicht stimmig ist. Dann kann er sich ziemlich nachhaltig bemerkbar machen. Daliir zeigt er sich dann sehr verldsslich
in der «Beurteilungs der Menschen, mit denen ich in Kontake trete, Die beiden Frauwen, mit denen ich lange Beziehungen
harte (einmal 20, einmal 23 Jahre lang), hat er «zausgelesens, Und jerze, da innerhalb des letzien halben Jahres die wichtigs-
ten zwel Frauen in meinem Leben, meine Eheflrau und meine Mutter, gestorben sind, hilft er mir, den Weg zuniick ins Leben
zu finden, Er gibt mir das Termpo vor und hilft mir zo entschelden, was gut ist fibr mich.

Auf der Suche nach der Ursache [hrer
Beschwerden sind Magen-Darm-Patien
tenn oft jahrelang unterwegs, Fir alle,
die ihre Schmerzen und die peinlichen
sSymptome tiglich ertragen haben, in
der Hoffnung, es gebe sich dann schon
irgendwann, [lr sie hat sich vieles ge
dndert: Vom hintersten Regal haben es
Werke, die friiher einfach unter «Darm
problemes zusammengefasst wurden,
aul die prominentesten Plarze der Aus
lagen geschafllt. «Ich kann keine Milch
trinkers helsst heute einfach «Laktose-
Intoleranzs und wird selbst von gesun
denn Laien sofort verstanden, in der Bd
ckerei gibt's glutenfreies Brot, und an
Halloween hdlt man Sissighkeiten fir
Allergiker bereit.

Wie nebenbel begreifen immer mebr
Menschen, dass unsere westliche Er
nahmngsweise in eine Sackgasse fbre
und dass es nicht reicht, sich mit einer
Kur smal was Cutes zu tuns«, Alle, die
ernsthaflt an fhrer Cesundheit interes
siert sind, kénnen jetzt aus einer nie
dagewesenen Fille individuell abge
stimmeer Erndhrungsformen das Beste
fiir sich auswihlen. So beginnt der etste
Schrite in ein neues Leben nichr selten
in einem Buchladenn ... W
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