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MitZeit zur Ekstase:
Slow-Sex für

den Mega-Oqgasmus

Frou Samel, in lhrem neuen Budr
erfahren Frauen, wie sie beim Sex
rnehr Ekstose, ia sogor Muttenmuna-
Orgosmen edeben. Von diesem Höhe-

-punkt hobenvir noch nie gehört...
Kein Vunder, denn dieseAn des

Orgasmus kommt sehr, sehr selten vor.
Dabei berührt der Penis den Mutter-
mund, dringt manchmal sogar in ihn ein.
Nur wenige Frauen, die das einmal spü-
ren durften, reden auch über diese ein-
zigatige Erfahrung.
Und wos ist dos Geheimnls, urn diesen
besonderen Orgosmus zu bekommen?

Ein richtiges GeheimniS gibt es
nicht. \Vichtig isi relaxter Sex, bei dem
man sich gar nicht vornimmt, einem Hö-
hepunkt entgegenzujagen. Sex, der eben
in erster Linie entspannen soll.
Soflte uns denn nicht jede Art von Sex
glücklich mochen?

Schon. Aber die Realität sieht an-
ders aus. Ich habe dieses Buch geschrie-
ben, weil ich finde, dass viele Menschen
eine falsche Vorstellung von gutem Sex

haben. Sie glauben, im Bett müsse es
immer hardcoremäßig zur Sache gehen,
so baut sich Leistungsdruck auf. Ic:h plä-
diere ftir "back to basics".
Vtlos hei&tdar,, gotlz konkrct?

Dass man sich mehr Zeitnehmen
soll. Der US-Sexguru David Deida zum
Beispiel sagt, dass sich Frauen beim Sex
erst nadr etwa 40 Minuten wirklich öff-
nen und fallenlassen können. Erst da-
nach kann man überhaupt eine richtige
Ehstase erleben. Doch viele Männer hal-
ten so lange gar nicht durch.
Lösstsich die mönnliche Ausdouer
irgendwie steuern?

Sexualwissenschaftler haben her-
ausgefunden, dass das Ejakulations-
bedürfnis des Mannes in den ersten 20
Minuten am stärksten ist, Sind die über-
standen, hat er sich wieder besser unter
Kontrolle. Also sollte man darauf ver-
zichten, den Penis schon beim Vorspiel
zu stimuliercn. Besser wäre es, den ge-
samten Köqper zu massieren, damit man
vollkommen abschalten und anschlie-
ßend Sex intensiver ernpfinden kann,
Dos kflngt, ols bröudte nmn fiir dcn
Super-Sex einen halben Tag..

Mir ist durchaus bewusst, dass
kein Paar dteZeit hat, sich fedes Mal
stundenlang zu lieben. Aber zum Bei-
spiel könnte man sich doch zweimal pm
Monat zu einem Sex-Date verabreden
und dafiir ruhig drei Stunden einplanen
-mit Open End.
Und wie sieht dos optlmale Sex-Dote
für stundenlange Liebesspiefe fhler
Melnungnoch genau ous?

Zuetst würde ich eine chillige
Atmosphäre schaffen. rüTeitere Acces-
soires sind allerdings nicht erlaubt. Top,
Pomofilmchen oder Ahnliches dürfen
nicht ins Schlafzimmer. Das lenkt bei
dieser Art von Sex ab. Denn hier kon-
zentriert man sich ausschließlich auf sei-
nen Körper und den des Partners. ll
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ST]PER.SEX,
SELBST GEMACHT
Warum Selbstbe-
friedigung ein geniales
Lust-Workout ist

* DIE O.GARANTIE
Frauen, die sich regelmäßig selbst
befriedigen, kommen häufiger zum
Orgasmus und sind leichter erregbar.
Laut einer Studie der Uni Bonn
legen heute übrigens fast doppelt so
viele Frauen Hand an als noch
vor 30 Jahren - nämlich: 86 Prozent.

*SWEET DREAMS
Eine kleine Solo-Runde wirkt
stimulierend auf das Nervensystem,
entspannt die Muskeln und wärmt
den Körper. Danach schläft man
wie ein Baby!

*TURBO FÜR DIE LIBIDO
Der Self-Service sorgt dafür,
dass das Lustlevel konstant bleibt.
Statt Flaute im Bett gibt es also
Appetit auf mehr,

* BEAUTY-PROGRAMM
Weil die Durchblutung gefördert
wird, verleiht Hand anlggen lhrem
Teint einen sexy rosigen Schimmer.

* BESSER ALS JEDE TABLETTE
Ein Orgasmus lindert Stress,
Kopfschmerzen, Regelschmerzen
und sogar Muskelkater.

*TOTAL ENTSPANNT
Beim Solo-Sex muss man nre
einen Gedanken an Verhütung
verschwenden, Prima!

* LEICHTES WORKOUT
Eine Ego- Nummer verbraucht
sagenhafte | 50 Kalorien, trainiert
nebenbei Bauch, Beine und Po sowie
den Beckenboden. Und das sorgt
wiederum für intensivere Orgasmen.
Willkommen in der Lustspirale!

* ENTDECKUNGSTOUR
Selbstbefriedigung hilft herauszufi nden,
was dem Körper geftillt. Das macht
auch den Sex zu zweit besser.
Lassen Sie ihn doch md zuschauen.
So lernt auch er noch etwas.
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