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Die vielseitige Kiunstlerin Beatrice Reszat, die schon Songtexte fur Udo Lindenberg und
Peter Maffay schrieb, traumte schon immer von einem erfillten, kreativen Leben und hielt
sich stets vor Augen, "wie es sich anfiihlen wirde, wenn sie nicht wenigstens versucht hatte,
ihren Traum zum Leben zu erwecken und zum Glanzen zu bringen”. Sie macht Mut, der
inneren Uberzeugung zu folgen und den eigenen Weg zu gehen, und schildert dies vor allem
anhand ihres eigenen Lebensweges, der zahlreiche Hohen und Tiefen aufweist.
Umfangreich und anhand vieler Beispiele schildert sie Hindernisse und Rickschlage,
blockierende, hinderliche Glaubenssétze und Gedanken und beschreibt danach
"Erfolgsfaktoren” und Wege erfolgreicher Traumer. Abgerundet wird der Titel durch etliche
praktische Ratschlage und einige Ubungen. Insgesamt ein fliissig lesbares, optisch
ansprechendes, mit vielen Zitaten angereichertes und etwas esoterisch-spirituell gepragtes
Motivationsbuch, das sicherlich seine Leserschaft finden wird. Realistischer und praxisnéher
ist der Titel von Ben Tiggelaar (ID-G 13/10). (2-3)
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unseren Lektoratsdiensten. Die Lektoratsdienste mit den ekz-Informationdiensten ID Buch
und ID Nonbook unterstiitzen den bibliothekarischen Bestandsaufbau. Sie informieren
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