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Werden sie nicht oft belachelt, Menschen, die trotz vieler Unbilden des Lebens
an ihren Traumen festhalten und nicht die Zuversicht verlieren, dass sie wahr
werden kénnen? Erst, wenn diese Gespinste zu erfolgreicher Realitat flhrten,
wird allgemein akzeptiert, dass Traume auch niitzen. Sie sind, so Autorin Bea-
trice Reszat, die Sterne am Himmel des Lebens. Und zwar fiir jeden Menschen.
Viel zu wenige von uns trauen sich, zu ihnen und damit zu sich selbst zu
stehen. Mit ihrem »Mutmachbuch fiir Trdumer« méchte sie deshalb Hilfestel-
lung geben, ein Stiick des Weges gemeinsam gehen mit denen, die vielleicht
noch einen AnstoB3 brauchen, um in das Land der Phantasie auszubrechen und
dabei zu erkennen, was sie selbst wirklich wollen. Beatrice Reszat ist heute er-
folgreiche Songtexterin fiir Udo Lindenberg, der auch das Vorwort schrieb, und
Peter Maffay. Dennoch liegen hinter ihr Zeiten ohne Traume. Diese dunklen
Téler hat sie durchschritten und gibt ihre Erfahrungen weiter. Sie sagt: »Ich bin
eine erfolgreiche Traumerin. Aus den vielen Steinen, die in meinem Weg lagen,
habe ich mir ein wunderbares Haus gebaut.
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