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Das Manifest für eine neue Zeit 

 

Wir lieben, leiden, freuen uns und hassen. Willenslos pendeln wir zwischen den großen 

Emotionen, bis wir erfahren, wie unfrei wir darin sind. Meist erlebt der Mensch dies als 

Dilemma, vor allem wenn er sich zu stark mit seinem Ego identifiziert und darüber die Essenz 

allen Lebens vergisst: Teil einer umfassenden Wahrheit zu sein.  

Um diesen Weg der Selbstwerdung und Menschlichkeit zu gehen, ist es nötig, sich aus der 

Dualität zu befreien und die Möglichkeiten der eigenen Seele und des eigenen Geistes zu 

nutzen.  

Sandra Schneider zeigt diese Möglichkeiten auf. Sie wagt den Sprung in eine dualitätsfreie 

Zone – und landet im Jetzt, in der Liebe und der Wahrhaftigkeit. Mit ihrem Wissen aus 

Quantenphysik, Psychologie und Spiritualität revolutioniert sie unser Konzept von Glück, 

Liebe und letztlich vom Menschsein. Ihre Philosophie gipfelt schließlich in einem ethischen 

wie spirituellen Kodex für ein sich bahnbrechendes neues Bewusstsein. Die Freiheit des 

Herzens und des Geistes kann grenzenlos sein.  

Was das für uns bedeutet? Loslassen, und alles, was jetzt ist, wahr sein und wirken lassen – 

mit Sandra Schneiders integrativem Ansatz fällt der Befreiungsschlag nicht mehr schwer. 

Ein bereicherndes Buch für alle gegenwärtigen und künftigen Wahrheitssucher. 

 

 

Die Diplom-Psychologin Sandra Schneider interessierte sich bereits 

früh für Philosophie und Psychologie. Seit vielen Jahren beschäftigt sie 

sich außerdem mit Yoga, Meditation, Bewusstseinsforschung und den 

Erkenntnissen der Neuen Physik. All dies führte sie zu einer 

integrativen Weltanschauung und einem neuen Menschenbild. Ihre 

Kenntnisse und Einsichten bietet sie gegenwärtig in Form einer 

ganzheitlichen Lebensberatung (www.wesentlich-leben.de) an.  


