MICHAEL A. JAWER MARC 8. MICOZZI

Michael A. Jawer / Marc S. Micozzi Die gehelme
Die geheime Macht der Gefiihle MaCht der

Uber die spirituelle Dimension unserer Emotionen

GEFUHILE

Aus dem Englischen von Maike und Stephan Schuhmacher

736 Seiten '

13,5 x 21,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag S o

19,95 € (D) / 20,60 € (A) / 34,50 sFr ” '

ISBN 978-3-942166-10-2 UBER DIE SPIRITUELLE
DIMENSION
UNSERER EMOTIONEN

Erscheinungstermin: 10. November 2010

Gefiihle und Emotionen — der Schliissel zu allem

Die heutige Wissenschaft halt es flr bewiesen, dass das Gehirn unseren Kérper steuert und Gefihle
und Wahrnehmungen hervorruft. Die Bewusstseinsforscher Michael A. Jawer und Marc S. Micozzi
sind anderer Meinung: Es sind unsere Geflihle, die dem Bewusstsein zugrunde liegen und Gehirn,
Korper und Intuition verbinden. In ihrem Buch ,,Die geheime Macht der Gefiihle” erklaren sie,

e warum Gefiihle der entscheidende Faktor bei der Personlichkeitsentwicklung sind,
e wie Emotionen unser Immunsystem, unser Stressempfinden und die Anfalligkeit flr psycho-
somatische Stérungen beeinflussen

e und wie aullerkdrperliche Erfahrungen, Geisterscheinungen und andere ungewdhnliche
Wahrnehmungen durch Gefiihle hervorgerufen werden.

Die Kernthese ihrer ebenso innovativen wie faszinierenden Bestandsaufnahme lautet: Unsere
Emotionen sind der Schliissel zu einem besseren Verstandnis unserer Selbst und unserer Umwelt. Je
weniger wir uns unserer eigenen emotionalen Konstitution bewusst sind, desto groRer die Gefahr,
dass wir korperliche Beschwerden wie Migrane, chronische Muidigkeit oder Fibromyalgie entwickeln.

Jawer/Micozzi stutzen sich auf aktuelle Forschungsergebnisse zu Stressverarbeitung, Immunitat,
Sinneswahrnehmungen und emotionaler Ausdrucksfdhigkeit. Dabei beziehen sie ganz bewusst auch
die Wahrnehmung paranormaler Erscheinungen mit ein. Denn wir sind mehr als die Summe neuro-
naler Netzwerke, und gerade die Erforschung ratselhafter Anomalien des Geistes kann unser Wissen
Uber die Natur des Menschen um neue, wichtige Erkenntnisse vermehren.

Die geheime Macht der Gefiihle ist ein medizinisch-spirituelles Grundlagenwerk flr interessierte
Laien und Fachleute, das eine Briicke zwischen rationaler Wissenschaft und spirituellem Weltver-
standnis schlagt.
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