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Gefühle und Emotionen – der Schlüssel zu allem 
 

Die heutige Wissenschaft hält es für bewiesen, dass das Gehirn unseren Körper steuert und Gefühle 
und Wahrnehmungen hervorruft. Die Bewusstseinsforscher Michael A.  Jawer und Marc S. Micozzi 
sind anderer Meinung: Es  sind unsere Gefühle, die dem Bewusstsein  zugrunde  liegen und Gehirn, 
Körper und Intuition verbinden. In ihrem Buch „Die geheime Macht der Gefühle“ erklären sie, 

 warum Gefühle der entscheidende Faktor bei der Persönlichkeitsentwicklung sind,  

 wie Emotionen unser Immunsystem, unser Stressempfinden und die Anfälligkeit für psycho‐

somatische Störungen beeinflussen 

 und  wie  außerkörperliche  Erfahrungen,  Geisterscheinungen  und  andere  ungewöhnliche 
Wahrnehmungen durch Gefühle hervorgerufen werden. 

Die  Kernthese  ihrer  ebenso  innovativen  wie  faszinierenden  Bestandsaufnahme  lautet:  Unsere 
Emotionen sind der Schlüssel zu einem besseren Verständnis unserer Selbst und unserer Umwelt. Je 
weniger wir uns unserer eigenen emotionalen Konstitution bewusst sind, desto größer die Gefahr, 
dass wir körperliche Beschwerden wie Migräne, chronische Müdigkeit oder Fibromyalgie entwickeln. 

Jawer/Micozzi  stützen  sich  auf  aktuelle  Forschungsergebnisse  zu  Stressverarbeitung,  Immunität, 
Sinneswahrnehmungen und emotionaler Ausdrucksfähigkeit. Dabei beziehen sie ganz bewusst auch 
die Wahrnehmung paranormaler Erscheinungen mit ein. Denn wir sind mehr als die Summe neuro‐
naler Netzwerke, und gerade die Erforschung rätselhafter Anomalien des Geistes kann unser Wissen 
über die Natur des Menschen um neue, wichtige Erkenntnisse vermehren.  
Die  geheime Macht  der  Gefühle  ist  ein medizinisch‐spirituelles  Grundlagenwerk  für  interessierte 
Laien  und  Fachleute,  das  eine  Brücke  zwischen  rationaler Wissenschaft  und  spirituellem Weltver‐
ständnis schlägt. 
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