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Die Autorinnen legen einen kurzen, gehaltvollen Extrakt vor tber die einschlagigen
Forschungen und die praktischen Mdglichkeiten, ein positives Selbstwertgefuhl zu pflegen
und zu optimieren. Stringent gegliedert und eingebettet in Fragebogen/Checklisten sowie
treffende Zitate, wird der Bedeutungsgehalt dessen, was man unter Selbstachtung,
Selbstwirksamkeit, Selbstakzeptanz versteht, ausgeleuchtet, inklusive der Folgen von
geringem Selbstwertgefuhl. Dann sind die Ingredienzen der Selbst-Wertschétzung
zusammengetragen. Schliel3lich werden probate Werkzeuge fur mehr Selbstachtung als
Erwachsener vorgestellt: Affirmationen und kreatives Visualisieren, Auflosen von schadlichen
Verhaltensmustern, bewusste Entscheidungen treffen. Schliel3lich ein Programm zur
Forderung der Selbstachtung bei Kindern von der vorgeburtlichen Phase bis zur Pubertat.
Gewisse Schnittstellen zum Resilienzbuch der Autorinnen (in dieser Nr.) sind vorhanden. -
Gern neben den umfangreicheren Anleitungen von Chr. André (BA 5/08), M. Fennell (BA
1/06), R. Stemmer-Beer (BA 10/08). (2)
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Veroffentlichungsdatum ist der Montag der angegebenen Kalenderwoche (ID/IN Woche) in
unseren Lektoratsdiensten.
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