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»Gesundheit lisst sich proaktiv planen. Das ist
intelligenter, als reaktiv Krankheiten zu behandeln.«
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Gesund und fit bleiben mit dem Minimumgesetz:
Gut versorgt mit essenziellen Substanzen

»Gesundheit lasst sich proaktiv planen®, zeigt Beiventions-Mediziner, Dr. med.
Michael Spitzbart. Der Ursprung von Krankheiterglién der mangelhaften Ver-
sorgung der lebensnotwendigen Korperbausteine. Wéelerhaft gesund bleiben
mdochte, sollte seinen personlichen Gesundheitsemdigchliisseln. Grundlage des
Codes ist das Minimumgesetz. Es stammt aus dernAgsenschaft und besagt,
dass sich ein Organismus nur so weit entwickelnnkamie es seine knappste
Ressource erlaubt. Unsere Ressourcen sind dieliclagir Korperbausteine, wie
Aminosauren, Fettsduren, Mineralstoffe, Spurenetleneind Vitamine. 47 davon
sind essenziell, also lebensnotwendig. Wenn eirtest8nz ganz fehlt, stirbt man.
Und ein Mangel verursacht sinkende Leistungsfahigkéidigkeit, Infektanfallig-
keit bis zu manifesten Erkrankungen.

Das Minimumgesetz: Eine sanfte Alternative zur Medkamenten-Medizin

Ein Bluttest klart, wo ein individueller Mangelzasd besteht. Fillt man die
Vitalstoffe natlrlich, ohne Chemie auf, bewegt siegelmaliig, ernahrt sich kohlen-
hydratarm und hat eine offene Einstellung zum Lelk@mn man seine Gesundheit
dauerhaft sicherstellen. Zudem werden viele chdmiddedikamente Uberflissig,
wenn man sich zunachst um diese essenziellen $alest&aimmert.

Mit einer ausgewogenen Vitalstoffbilanz, ohne Appatemedizin, Pillen-
Cocktails und Impfungen dauerhatft fit und vital bleiben.

Dr. med. Michael Spitzbart, Facharzt fir Urologipezialisierte sich nach
dem Medizinstudium in den USA und Deutschland aufventive und

orthomolekulare Medizin sowie Akupunktur. Er hat éntensivtrainings-

programm fur Unternehmen, FUhrungskrafte und (Leggs$-)Sportler

entwickelt und halt Seminare und Vortrage vor hisl®00 Zuhorern. Er
lebt in Salzburg und Triesenberg/Liechtenstemny.drspitzbart.dg
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