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Neues, Interessantes...

Maria Lohmann
Die 50 besten Saurekiller

Den Saure-Basen-Haushalt
ausgleichen

Trias Verlag
ISBN 978-3-432-10009-8 - 84 Seiten
€, 10,30/ €p 9,99

Bei Ubersiuerung denken die meis-
ten Menschen spontan an Sodbren-
nen und Magenschmerzen. Bleiben
diese Symptome aus, heift das aber
noch lange nicht, dass der Kdrper
nicht tiberséuert ist. Ubersauerung
hat viele Symptome, die sich je nach
Konstitution in einem der Kérper-
bzw. Organsysteme mehr zeigen als
in einem anderen. Denn sowohl das
Nervensystem, der Stoffwechsel, die
Knochen und Gelenke, die Muskula-
tur als auch das Immunsystem, na-
turlich Magen und Darm, jedoch
auch Haut, Haare und Bindegewebe,
konnen betroffen sein. Maria Loh-
mann gibt in diesem kleinen Ratge-
ber die besten Tipps weiter, wie
Uberséuerung entgegengewirkt und
der Saure-Basen Haushalt ausgegli-
chen werden kann. Dafiir ist keine
komplizierte Erndhrungsumstellung
notwendig, auch keine langen Fas-
tenkuren. Lediglich die Beachtung
einiger Grundregeln und kleinerer
Schritte, die taglich gesetzt werden
konnen. Die Tipps der Autorin be-
deuten nicht nur keinen Verzicht,
sondern sogar eine Bereicherung der
Erndhrung sowie allgemeine Rat-
schldge fiir ein besseres, stressfreie-
res Leben.
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Albrecht Mahr

Von den lllusionen einer
unbeschwerten Kindheit
und dem Gliick,
erwachsen zu sein.

Scorpio Verlag
ISBN 978-3-95803-048-0 - 304 Seiten.
€, 20,60/ €p 19,99

Fiir viele gilt weder noch: Weder hat-
ten sie eine unbeschwerte Kindheit,
noch sind sie - bzw. deshalb wurden
sie keine - gliicklichen Erwachsene.
Wer hier stehenbleibt, hat auch keine
Aussicht mehr darauf. Letztendlich ist
es aber so, dass die wenigsten Men-
schen auf eine unbeschwerte Kindheit
zurlickschauen konnen. Die psy-
chischen Mechanismen eines Kindes,
das sich, um zu Uberleben, instinktiv
auf Anerkennung in der Bezugsgruppe
angewiesen fiihlt, bewirken eine un-
gunstige Art und Weise, Ereignisse im
Umfeld zu interpretieren. So iberneh-
men Kinder oft unbewusst Verantwor-
tung fiir die Leiden der Eltern.Die Deu-
tung der Lebenswirklichkeit mittels
einer nicht zutreffenden Verkniipfung
von Ursache und Wirkung bleibt
manchmal bis ins Erwachsenenalter
erhalten. Das bewusste Loslassen der
kindlichen Illusionen und ein freudiges
Annehmen des Erwachsenseins mit
der damit verbundenen Freiheit, Ver-
antwortung und Intensitat, kann
hdchst begliickend sein. Dr. med. Al-
brecht Mahr, Facharzt fiir Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie,
zeigt Wege zu diesem Potential und ei-
nem reiferen und unbeschwerteren
Umgang mit den Themen, die einem
als Erwachsener unvermeidbarerweise
konfrontieren.

Vo den
ILLUSIONEN
viner unbeselnverten
KINDHEIT
el dem Cliiok,
ERWACHSEN

2u sein

Thomas Schmelzer
Die Ubersinnlichen

Das geheimnisvolle Potenzial
der Seele

MYSTICA.TV
EAN 4260157025035 - DVD 115 min
€19,90

In diesem Dokumentarfilm begibt sich
Thomas Schmelzer auf die Suche nach
dem Potential unserer héheren Sinne
und Ubersinnlichen Wahrnehmungen
wie z.B. Auralesen, Kontakte mit Ver-
storbenen, Kommunikation mit Engeln
und feinstofflichen Wesen sowie Geist-
heilung. Wie funktioniert das, wie ha-
ben Menschen, die lber diese Gaben
verfiigen, diese bei sich entdeckt, wie
teilen sich diese Wahrnehmungen
bzw. diese Wesen mit? Diese und viele
andere Fragen stellt Thomas Schmel-
zer, Regisseur und Protagonist dieses
Filmes, den hierzulande, teilweise
auch weltweit, bekanntesten Medien
und Sensitiven: Jana Haas, Martin Zol-
ler, James van Praagh, Hartmut Loh-
mann, Paul Meek, Horst Krohne, Pas-
cal Voggenhuber und anderen. Auch
Wissenschaftsautoren wie Lynne
McTaggart und Rupert Sheldrake kom-
men dabei zu Wort. Eine Botschaft, die
all diese Experten vermitteln, lautet:
Jeder von uns kann dieses Potenzial
der feineren Wahrnehmung in sich we-
cken. Es ist jedoch kein Weg, der un-
abhéangig von seelischem Wachstum,
Liebe und auch Verantwortung ge-
gangen werden kann. Wer diesen in-
teressanten und charmant inszenier-
ten Film im Kino genieBen mdchte,
findet alle Infos und Termine auf
http://filme.mystica.tv/die-uebersinn
lichen/kino-und-dvd/






