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THEMENSCHWERPUNKT: DIE KUNST, GELASSEN ZU LEBEN

Vom gliuicklichen Selbst
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Ute Lauterbach studierte
Philosophie und Englisch und
arbeitete als Gymnasiallehre-
rin. Sie hat mehrere philoso-
phische Bicher verdffentlicht
und leitet das »Institut fiir
psycho-energetische Inte-
gration« in Altenkirchen, wo
sie Seminare und Coachings
anbietet.
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»leder ist seines Gliickes Schmied«, dieser Spruch ist uns allen wohl-
bekannt. Doch wie schmiedet man eigentlich sein ganz persénliches
Lebensgliick? Wie funktioniert das, seelisch frei und zufrieden zu sein,
mit sich selbst und in Beziehungen zu anderen? Und was ist Gliick

tiberhaupt?

finition von Gliick gibt es nicht.

Die Frage, was Gliick ist, spielte
in der Geschichte lange Zeit kaum eine
Rolle, da es eher um die Befriedigung
der Grundbediirfnisse und ums reine
Uberleben ging. Sicherheit und aus-
reichende Nahrungszufuhr standen im
Vordergrund.

E ine verbindliche, einheitliche De-

Selbst Regie fiihren

In der heutigen Gesellschaft hat die
Sinn- und Gliickssuche hingegen
Hochkonjunktur. Kirchen kénnen kei-
ne verbindliche Orientierung mehr ge-
ben, und viele Menschen stellen fest,
dass auch Wohlstand und Konsum sie
nicht dauerhaft zufrieden stellen. Da-
her ist die Sinn- und damit auch die
Gliickssuche ein weites Feld geworden,
das allerlei Facetten zeigt und viele
Wettbewerber und auch Scharlatane
auf den Plan ruft. Doch egal, ob inne-
rer Friede und seelische Freiheit in der
Natur, in der Partnerschaft oder beim
Riickzug ins Kloster empfunden wer-
den - die Losung dafiir, was das Leben
wirklich lebenswert macht, tragt jeder
in sich selbst. Alles, was ein Mensch fiir
ein erfiilltes Leben braucht, liegt be-
reits in ihm. Dieses Potenzial zu entfal-
ten und das Wissen um die eigenen Le-
benskrifte an die Oberfldche zu tragen,
ist die entscheidende Herausforderung.
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Das eigene Potenzial aus
der Versenkung heben

Ute Lauterbach pladiert in ihrem Buch
»Wer sich liebt, umarmt die Welt«, das
im Scorpio Verlag erschienen ist, da-
fiir, mit der Sinnsuche bei sich selbst
anzufangen und zunéchst in einer Art
Bestandsaufnahme seine eigenen Fa-
higkeiten neu zu entdecken. Sie fachert
das menschliche Potenzial in zwdlf
Kompetenzen auf, die teilweise bereits
entwickelt sind, teilweise aber auch
noch ein Schattendasein fristen und
vielleicht sogar unbewusst bekdmpft
werden. Die Analyse der eigenen Stir-
ken und Schwichen hilft zu erkennen,
welche Gefiithle oder Energien nicht
gelebt werden - diese bendtigen Start-
hilfe. Denn nur, wer sich selbst genau
kennt und versteht, kann mit sich
gliicklich werden, seine Lebensfreude
mit anderen teilen und sich mit offe-
nem Herzen auf sich und andere ein-
lassen.

Das Buch schenkt seinen Lesern das
Riistzeug fiir ein gelungenes Leben,
indem es sie mit ihren eigenen Wiin-
schen und Idealen vertrauter macht
und Anregungen gibt, das eigene Po-
tenzial mehr und mehr aus der Versen-
kung zu heben.

Bianca Miiller



