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Energie und Kosmos
Die Medizin des 21. Jahrhundefts - Grundlogen und
Fo rtsch itte der E nergi em edi zi n

Die Medizin unserer Tage hat sich sowohl von den natur-
gemäßen Ursprüngen als auch vom Zie[ einer Heitung so
weit entfernt, dass eine Neuorientierung notwendig ist,
Die Energie- und Informationsmedizin ermögticht dies, da

sie ohne schädigende Wirkungen im Einklang mit den

Selbstheilunqskräften, also in Resonanz und im Feedback

mit dem Organismus arbeitet. Sie stel.lt zudem eine
Harmonie zwischen der Medizin und der modernen Physik her. Hier wird vieL

Aktue[les auf diesem Gebiet zur Diskussion gestettt sowie eine spirituelte
Form der Hejlkunde in Betracht gezogen. Wie lauten die Wegweiser, die in
die effektive Zukunft der Ganzheitsmedizin führen?

Dr. med. Manfred Doepp, ML-Verlag, Kulmbach,2008,
Softcover, 34,80 €, ISBN 97 8-393467 2307

Be Nobody
Warum wir uns nicht dnstrengen müssen,

jemond Besonderes zu sein

Hier wird eine Verbindung hergeste[tt zwischen der Häu-
fung von Depressionen und Nazissmus und einer Medien-
kultur der Stars und Sternchen. Muss man wirklich etwas
Besonderes sein, um 

"jemand" 
zu sein? Der Autor zeigt

auf, dass die unermüdtiche Bemühung um das Anderssein
die wahre Ursache für Unzufriedenhe'it ist und in das

Gefiiht der Isotation ftihrt. Al.l.eine fühtt sich, wer sich zu

stark aufsein Ich zentriert und damit verhindert, sein PotentiaI zu entfalten.
,,Be Nobody", rät der spirituet[e Meister hier und zeigt Meditationstechniken,
die nachhaltige Veränderungen zum Positiven bewirken so[ten. Ein ethisches
Leben drückt sich durch Setbsttos'igkeit aus. Das ist der Sch[üssel zum Gtück.

Lama Marut, Scorpio Verlag, München, 2015,
Softcover, 78,99 €, ISBN 978-3958030015

Sitzen gefährdet Ihre Gesundheit!
Mit einfachen Bewegungen die gesundheits-

fördernden Wirkungen im Alltog nutzen

Wer sich zu wenig bewegt. riskiert gesundheitl.iche
Beeinträchtigu ngen u nd altert schne[[er. Die Autori n rich-
tet den Btick auf die Schwerkraft - setzen wir uns mit ihr
bewusst im Alttag auseinander, [assen sich einige Leiden
vermeiden. Was genau bedeutet die Auseinandersetzung

, mit den Schwerkraft für die Bewegung und was hat sie
mit Edfektivität zu tun? Wie tässt sich das Attern mithitfe;er Unterstützung
durch die Schwerkraft aufhatten? Entwickett ist ein einfaches
Bewegungskonzept, bei dem man sich derständigen Herausforderung durch
die Schwerkraft aussetzt, was zu einer aktiven Lebensweise führen sotl und
am Ende nützücher ist als punktuelter Ausgteichssport.

Joan Vernikos. VAK Vertag, Kirchzarten bei Freiburg, 2015,
1.6,99 €, Softcover, ISBN 978-3867311625

Human Design
Entdecke die Person, die du wirklich bist

Die Methode des Human Designs basiert auf einer Synthese
von I Ging, Astrotogie und der Chakrentehre und dient so-
woh[ der Selbsterkenntnis als auch der Diagnostik von
Probtemen, die ei ne Persöntich keitsentwicklung mit s'ich

bringen kann. Das Buch führt ein in die Grundlagen der
Technik und ist des Weiteren ein systematisch aufgebautes Nachschtagewerk
zu den einze[nen Facetten der individuetten Persöntichkeitsbetrachtung, die
sich aus einem Chart ergeben. Erstellt wird aus den Geburtsdaten eine Kör-
pergrafik, die das Energiesystem und den Energiefluss eines Menschen abbiLdet
und Aufschtuss über unbewusste Konditionierungen geben sol.t. Über Be-

wusstheit können Verha[tensmuster abgetegt werden und das wahre Potential
eines Menschen erschtossen werden.

Chetan Parkyn, Lüchow Verlag, Biel,efeLd. 2015,
Softcover. 24,95 €,, ISBN 978-3899018493

Die Heilkraft der Pflanzenknospen
Gemmotherapie entdecken und anwenden

In den winzigen Knospen von Sträuchern und Bäumen ist .
große Energie in Form von Proteinen und Aminösäuren
enthatten, Die Gemmotherapie, eine retativjunge Form
der Phytotherapie, nutzt jene Kraft zur Heitung und zur
prophylaktischen Kur. Diese sanfte BehandLungsmethode

zur Reinigung, Regeneration und Entgiftung wird bei Funktionsstörungen
wie ALLergien, Erschöpfung oder Infekten eingesetzt. Die Präparate. Gtyce-
rin-Mazerate aus pflanzlichem Embryonalgewebe, sind leicht selbst herzu-
stetlen und anzuwenden. Sie werden einfach nur in den Mund gesprüht.
Beschrieben sind 23 Knospen, deren Zubereitung, Einsatzgebiete und Cha-
ra kteristi ka.

Cornelia Stern, Trias Verlag, Stuttgart, 2015,
Softcover. 14,99 €,, ISBN 978-3830482079

Über das Selbst hinaus
Glücklich mit sich und onderen in drei Schitten

Selbstliebe entsteht durch die Hinwendung zum inneren
Kind und dessen Bedürfnissen. Der Aufbäu einer zuvertäs-
sigen inneren Beziehung ist Voraussetzung für die gesunde

Entwicktung vom Ich zum Du zum Wir. Der Mensch ats
soziates Wesen braucht erfüttte Verbindungen zu anderen,
nur dann ist ein gtückLiches Leben möglich. Sobatd es ge-
lingt, sich offen auf eine Gemeinschaft einzutassen, kann

Lebensfreude geteitt werden und Positives wieder zurück ftießen. Das Buch
handett davon, die sehst geschaffene Komfortzone zu verlassen und mutig
aufzubrechen, hinein in ein Leben, das wirk[ich getebt werden wi[t. Ein so[ches
ist niemals atteine zu sehen, sondern immerin Verbindung zu den Tieren, den
Pflanzen und altem, was [ebt.

Benjamin und Raphae[ Krämer, Attegria Vertag. Bertin, 2015.
Softcover, 76,99 €,, ISBN 978-3973422808

Handbuch der Somatovitaltherapie
(Spirovitattherapie, Gastrovitaltherapie,

Dermovitaltherapie)

Teil II: Studien und Proxiserfohrungen

Bei eingeschränkter Vitatität wie Krankheit, Stress und
Alter kommt die sogenannte Somatovitatisierung zum
Einsatz. Sie nutzt den künsttich energetisierten Singu-
[ett-Sauerstoff für therapeutische Zwecke. Ansch [ießend

an den ersten Band, das .,Handbuch der Somatovitaltherapie". der sich de-
taitLiert mit den biochemisch-physiol.ogischen Grundtagen der Reaktionen
befasst. ist dieser zweite Band entstanden, um die spezifische somatovi-
tattherapeutische Ei nflussnah me i m Fat[ ausgewähtter 0rgansysteme, fun k-
tione[[er Beschwerden und organischer Krankheiten systematisch darzustelten.
Es werden FaLtbeispiete und internationale Studien zitiert sowie wissen-
schafttiche Erk[ärungen zu den beobachteten gesundheitlichen Vorgängen
abgegeben.

Ktaus Jung, Dinah Jung, Verlagshaus Monsenstein und Vannerdat, Münster,
2074, Hardcover,27,90 €, ISBN 978-3956453533

Lehrbuch Chiropraktik
Das Buch befusst sich mit der ursprüngtichen amerikani-
schen Chiropraktik ohne technische HiLfsmitteL, bei der
Impulse genutzt werden, um beispielsweise Gelenke in
die konekte Position zurück zu führen. Eingangs erfährt
man viel über die geschichttiche Entwicklung der 0steo-
pathie und Chiropraktik. Beschrieben sind die Hintergrün-
de, Grundlagen und Funktionsmechanismen der Methode,
Diagnostik und Techniken, die von Dr. L.D. Kirchner ent-

wickelt wurden. Der zweite Tei[ des Inhatts geht ein auf die Praxis. Von Wir-
betsäu[e bis Kopf und Kiefergelenk werden unterschiedliche Techniken be-
schrieben, das Vorgehen ist mit vieten AbbiLdungen iltustriert. Zur Sprache
kommen Palpationsgegenstand, Position von Behandter und Patient, Impuls-
hand, StabiLisationshand. Kontaktpunkt. Imputsrichtung und Durchführung.

Henrik Simon, Haug Vertag, Stuttgart, 2015,
Softcover, 69,99 €,, ISBN 978-3830476931
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