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Eine Frau rudert iiber den Atlantik

m 23. November 2011 sticht die damals
A34-jéhrige Janice Jakait in Portugal in See. Als

erste Deutsche wird sie den Atlantik Gberque-
ren: allein und nur mit Muskelkraft. »Row for silence«
nennt sie ihre Aktion, mit der sie auf den Unterwasser-
larm aufmerksam machen will, der fiir Meeressauger
und Fische todliche Folgen hat. Aber sie will auch ihre in-
nere Unruhe besiegen, sich selbst in der Stille begegnen.
90 Tage, 6500 Kilometer und eine Million Ruderschldge
lang behauptet sie sich gegen die Gewalten, gegen Hun-

(Eine Frau rudert liber den Atlantik )
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Janice Jakait, geboren 1977 in Lengefeld (Erzgebirge)
gab ihre Arbeit als IT-Beraterin fiir den Extremsport auf.
Als erste Deutsche uberquerte sie 2011/12 allein und
ohne Begleitboot in einem Ruderboot den Atlantik. Ziel
ihrer Aktion in Zusammenarbeit mit der Organisation
OceanCare war es, es auf das Thema Unterwasserlarm
hinzuweisen, der insbesondere auf Meeressduger und
Fische dramatische Auswirkungen hat.
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Eine Frau rudert iiber
den Atlantik

ger und Miudigkeit und ist schlieflich nicht nur in Bar-
bados, sondern auch bei sich selbst angekommen. Ganz
allein in einem Ruderboot den Atlantik Gberqueren, mo-
natelang den Elementen ausgesetzt sein, die eigenen
Grenzen testen: das ist der grofle Traum, den sich Ja-
nice Jakait nach zehnjahriger Anlaufzeit im November
2011 erfillt. Im portugiesischen Portimao bricht sie in
dem speziell fir ihre Bedirfnisse ausgeriisteten Ruder-
boot Bifrost mit Ziel Barbados auf. Die Extrem-Sportle-
rin hat sich ein hartes Programm vorgenommen: Zehn
bis zwolf Stunden taglich rudert sie in je zweistiindigen
Schichten. Seekrankheit und Schlafstérungen, Hitze und
Haie zehren an ihren Nerven. Doch sie wird mehr als
entschadigt: Tagelang begleiten sie Wale und Delfine,
sie erlebt faszinierende Naturschauspiele - vor allem
aber findet sie in der Stille des Ozeans eine nie gekannte
innere Ruhe. Mit ungeheurer Wucht und Sprachgewalt
schildert Janice Jakait ihre Tour de Force und ldsst den
Leser teilhaben an einem einzigartigen Abenteuer, das
noch keine Deutsche vor ihr bewaltigte.
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Zukunft

Vom Umgang
mit Kindern
und deren
Besonderheiten.
Ein Film, der

zu fordern.
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