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Janice Jakait ist am 23. November 2011 in Portugal in See gestochen und hat mit ihrer
Ankunft in Barbados als erste Deutsche in einem Ruderboot ohne Beiboot den Atlantischen
Ozean Uberquert. In diesem Buch schildert sie ihr Abenteuer in ihrem Boot "Bifrost". Extreme
Witterungsbedingungen wie z.B. Gewitter auf See, enorme korperliche und seelische
Strapazen, aber auch wunderbare Erlebnisse wie z.B. der Kontakt mit Walen und anderen
Tieren und das Finden einer inneren Ruhe, weitab von der hektischen Welt an Land, pragen
ihre Reise. Gleichzeitig erlautert die Autorin ihre Aktion "Row for Silence”, mit der sie in
Zusammenarbeit mit der Organisation "Ocean Care" auf den fur Meeressauger und Fische
lebensgefahrlichen Unterwasserlarm aufmerksam machen will. Beeindruckend die Leistung,
sehr emotional die Sprache. Interessant vor allem fir Freunde von Extremsport, besonderen
Rekorden sowie dem Rudersport insgesamt. Empfohlen neben M. Fontenoy: "Der Atlantik
und ich" (BA 10/05). (2)

Heidi Debschutz
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Veroffentlichungsdatum ist der Montag der angegebenen Kalenderwoche (ID/IN Woche) in
unseren Lektoratsdiensten.
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