Eine Frau rudert tiber den Ozean, um bei sich selbst
anzukommen. Drei Monate alleine, den haushohen Wellen
ausgeliefert. Ein Abenteuer, das heute als
Flucht empfindet — und das Leben danach als spannendere
Reise. Ein Gespréach mit der Heidelberger Autorin tiber ihren
splrltuellen Weg, der fiir sie das wahre, das grofiere Abenteuer
ist. Das ihr beibrachte, dass wir bereits da sind, wo wir

,,Freut euch, nehmt euer Leben in die Ha.nd
o= sonst tun es andere“ sagh sie. -
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88 wir einfach leben, einfach gliicklich sein sollen.




VON TONIO MONTEL

ie Stimme dieser Frau bestétigt meine Vorstellung.
Dunkel, energisch — und was sie sagt, ist ohne
Schnorkel, auf den Punkt gebracht. So klar, wie sie
schreibt. So spricht der Mut, der eiserne Wille, die
Superfrau, die alleine im Ruderboot den Atlantik
tiberquert hat. 6500 Kilometer wie Treibholz im Meer, vor
ihristWasser und wenn sie sichumdreht, auch nurWasser,
bis zum Horizont. 90 Tage kimpft sie ums Uberleben mit-
ten im Ozean, wer hélt das aus? Wie stark muss sich eine
Frau fuhlen, die sowas schafft! Sie schreibt heute: ,Und
doch war dieses Abenteuer nur der Beginn einer grofsen
Reise. Das, was mirdas Leben indendrei Jahren danach bei-
gebracht hat, iibertrifft alles, was ich auf den Weiten des
Meeres erlebt habe.“ Das Abenteuer war ein Weg zu sich
selbst, aber auch nur ein Stiickchen davon.

Janice Jakait sagt: ,Ich bin zuriickgekommen und hatte
sehr viele Einsichten auf dem Ozean gefunden. Aber die
Schwierigkeit besteht darin, nicht wieder in das néchste
Abenteuerzufliehen. Ichwollte hierbleiben. Ichwollteim
Augenblick des Augenblicks verweilen, im Hier und Jetzt
sein. Nichtin die Ferne fliehen, um da das Hier zu finden,
und nichtin die Zukunftfliehen, um da dasJetzt zu finden.
Ich musste es auch irgendwie schaffen, das im Alltag hin-
zukriegen. Das war die spannendere Reise, diemich noch
mehr an meine Grenzen gebracht hat. Oft auch mit viel
Verzweiflung, weil es eben nicht so einfach ist, weil es
nicht gleich gelingt. Fiir mich ist das normale Leben im
Hier und Jetzt die gréBere Herausforderung.

Wenn ich mir vorstelle, was Sie geleistet haben, ist das fiir
mich sehr schwer nachzuvollziehen, Frau Jakait. Der spi-
rituelleWeg mag eine Herausforderung sein, aber wir sind
daheim, im Warmen, sozusagen ...

Sie sagt:, Ich habe drauen im Ozean Momente erlebt, in
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denen man nicht mehrweiterweil3. In denen man aufgibt,
aber eigentlich gibt man sich hin, man liefert sich der
Schopfung aus—dem Meer, den Wellen, dem Wetter. Man
ist ein Spielball und gibt die Kontrolle ab, weil man sie
abgeben muss. Und in diesen Momenten empfindet man
eine ArtUrvertrauen, einen Zustand von tiefster Stille und
Zufriedenheit. Und man entdeckt, dass der eigentliche
Unruheherd immer im Kopfist. Und dann kommt man in
diese laute Welt zuriick und fangt an, diese Stille im Hier
und Jetzt wieder zu suchen.

Sie meinen die innere Stille? Frage ich.

»Ja, genau“, sagt Janice Jakait. ,Man muss erkennen, dass
alles so sein darf, wie es ist, und vor allem dass ich selbst
so sein darf, wie ich bin, so, wie man im Moment ist, dass
man sich eben hingibt. Diese Hingabe in dieser Welt ist
sehr, sehr schwierig. Man denkt, man muss alles kontrol-
lieren, sich wieder mit den alten Freunden und Menschen
umgeben und man sucht insgeheim nach Stille. Das war
mein zweites Abenteuer. Man sucht sich selbst. Und das
ist schwierig in dieser lauten Welt. Bedeutete, dass ich
immer den Impuls hatte, wegzulaufen, wieder in die Stille
zugehen, in die dullere Stille. Und hier dann auch ganz oft
verzweifelt bin. An ganz trivialen Dingen: an Steuererkld-
rungen,amWecker morgens, an meinem Terminkalender,
an den Erwartungen meiner Freunde, an der Unfédhigkeit,
eine Partnerschaft einzugehen ... Es war ein weitaus gro-
Reres Abenteuer, damit in Frieden zu kommen.“

Wir wollen alle mal weglaufen. Wie hat sich das bei Ihnen
ausgedriickt, Frau Jacait?

Janice Jakait: , Ich habe ein Vierteljahr versucht, wieder in
die Gesellschaft reinzuwachsen, in den alten Freundes-
kreis. Und damit war ich tiberfordert, ich konnte keinen
Smalltalk mehr. Ich habe mich in der Folge zweieinhalb
Jahre komplett zuriickgezogen, hab die Einsamkeit
gesucht, bin viel mit ferndstlichen Philosophien in Kon-

takt gekommen. Habe zweieinhalb Jahre fast nur medi- p-
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.Wenn vor zehn Milliarden Jahren auch nur ein einziges Photon
einen einzigen Millimeter weiter rechts geflogen ware,
waren wir alle heute nicht hier. Wir soliten jeden Morgen voller

Dankbarkeit iiber dieses unverschamte Gliick qu Geschenk
des Lebens aus dem Bett springen. =

= Janice Jakait

\

p> tiert, mich konzentriert, versucht, mein angebliches Ego

malzubetrachten.Ich bin zweieinhalb Jahre noch mal auf
eineAbenteuerreise gegangen, um mich selbstzu finden.“

Inihrem neuen Buch (,,Freut euch nicht zu spét“, Europa-
verlag) schreibt Janice Jakait tiber ihr Abenteuer auf dem
Ozean: Ich lebte immer am Puls der Zeit, aber meinen eige-
nen Puls konnte ich kaum noch spiiren. Mir standen alle
Wege im Leben offen, doch ich kam nirgends an. Bald
konnte mich nichts und niemand mehr erfiillen, und ich
geniigte mir selbst und auch keinem anderen mehr. Nur die
Erfiillung immer héherer Anspriiche und das Erreichen
von immer weiter entfernten Zielen versprachen noch eine
grenzenlose Zukunft. Und so stieg ich konsequenterweise
am 23. November 2011 allein in ein Ruderboot und stiefs
mich in der Mittagssonne an einem Steg in Portugal ab.

»,Das war eine Flucht“, sagt sie heute. ,Der Ozean hat mir
viele Dinge gezeigt, dass viele meiner Wiinsche totaler
Unsinnsind, dass sie die Erwartungen anderer Menschen
sind, dieichiibernommenhabe. Ichhabeeinfachaufdem
Ozean gemerkt: Ich lebe das Leben der anderen, die auch
nichtihr eigenes Leben leben. Und der lange Weg danach
an Land, der zweieinhalb Jahre gedauert hat, war ein Weg
zuriick zu mir, in mein eigenes Leben. Es gehort beides
dazu, das Hoch und das Tief. Man muss begreifen, dass es
beides braucht-das zu erkennen war mein zweiter Weg.“
Hat sich Janice Jakait selbst gefunden?

Sie sagt: ,Ich habe gefunden, dass meine Vorstellungen
von mir nicht das sind, was ich bin. Mein wahres Ich passt
nichtin Gedanken, passt nichtin Konzepte, passtnichtin
Rollenbilder, nicht in Ideale, nicht in Normen. Dass ich
groBerbinalsdas,wasichdenke,dassichbin. Esgibt diese
Suchtnachder groBen Erleuchtung, danach, sichzulésen
von seinem Ego. Bis man erkennt: Ich habe dieses Leben
hiernurals Menschlein, als Ego. Und wennich zumeinem
wahren Selbst, zu meiner Gottlichkeit finden mochte,

dann gehort das auch dazu. Ich kann nicht vor mir selbst
weglaufen und Gott iiberall sonst suchen.Und so wiirde
ich auch sagen, es war ein Weg zu Gott.“

Sieschreiben:, Hortauf, das Leben zu verschieben. Ihr habt
kein anderes.“ Das betrifft uns alle. Wir glauben alle, wir
sind noch bei der Generalprobe und haben die Premiere
langst hinter uns, sage ich.

Janice Jakait: ,Die Angst vorm Sein bedeutet auch loszu-
lassen, die alten Vorstellungen, die alten Erwartungen vor
allem.EsbedeutetdasLoslassenvonWahrheiten. Wirden-
ken, wir haben eine Wahrheit tiber das Leben, aber es ist
nichtdieWirklichkeit. DieWirklichkeit passtnichtin unse-
ren Kopf. Ich kann mir von der Wirklichkeit kein Bild
machen: Wenn ich etwas begreifen oder erleben will,
muss ich es sein, ich muss mich hingeben. Ich glaube, wir
haben Angst davor, zu sein. Wir haben Angst vor der Wirk-
lichkeit, vordem wahren Sein. Was wir suchen, istdas, was
wiram meisten fiirchten. Wir glauben, wir finden esin der
Zukunft. Was wir in die Zukunft projizieren, ist ja immer
auch eine Projektion der Vergangenheit. Wir versuchen
permanent, Dingen aus derVergangenheitin der Zukunft
aus dem Weg zu gehen oder wir versuchen sie zu wieder-
holen. Aber der wirkliche Zauber des Lebens ist ja das
Uberraschende, das Neue, das, von dem wir keine Vorstel-
lung haben.“

Diese Angst ist auch eine Flucht vor Enttduschung, eine
Fluchtvor Schwierigkeiten. HeilRt diese Flucht nichtauch
Hoffnung, Frau Jakait? Frage ich sie.

Sie sagt: ,Genau. Es gibt ein spanisches Sprichwort, das
sagt:,Wer fiir die Hoffnunglebt, stirbt an Verzweiflung.’ Es
ist so simpel. Man darf hoffen, das ist Teil unserer Selbst-
verwirklichung, Teil unserer Traume, aber viel wichtiger
ist es auch, wieder ins Vertrauen zu finden, ins Urver-
trauen, ins Sein, in die Fiigung, ins Schicksal —wie immer

Bitte umblittern p-
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.WNiirden wir verstehen, dass alles endlich ist,
dann ware uns hewusst, dass uns hier nichts gehdren kann.
dass alles nur gehorgt ist. Und dann waren wir wirklich frei.
hatten nichts zu.yerlieren,.nur. zu gewinnen,-

- Jani
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man das nennen mochte. Aber vor diesem Weg haben wir
Angst. Wir haben Angst, uns einfach mal hinzusetzen und
uns davon iiberfluten zulassen, dass die Sonne untergeht.
Dass ich morgens auf einer Veranda sitze, den Vogeln
zuhore und schaue, wie das Licht die Welt erweckt. Ein-
fach nur dazusitzen, Ruhe im Kopf. Das halten wir nicht
mehraus. Stillstand ist scheinbar fiiruns der Tod. Ichhabe
diese Stille auf dem spirituellen Weg gesucht, aber vor
nichts hatte ich mehr Angst als vor wirklicher Stille. Man
denkt, man hélt das nicht aus. Man muss die Vorstellung
loslassen, von Freiheit, von Gliick, von Erleuchtung — von
diesem ganzen Unsinn im Kopf - und man muss einfach
still und zufrieden sein, es ist so einfach.“

Ich sage: Sie haben uns allen etwas voraus. Sie haben , die
tosende Stille“ (wie ihr erstes Buch heil3t) erlebt. Wir
waren nie alleine, wie Sie alleine waren, im Ozean.
»<Ichbiniiber den Atlantik gerudert, umfestzustellen, dass
ich eigentlich gar nicht iiber den Atlantik hétte rudern
miissen. Ich hitte gar nicht so viel kdimpfen miissen im
Leben, um gliicklich zu sein. Aber um diese Erkenntnis zu
haben, musste ich doch erst iiber den Atlantik rudern®,
sagt Janice Jakait, lacht. ,Das heift, wir alle kimpfen auf
unseren Wegen, und irgendwann werden wir hoffentlich
an diesen Punkt kommen, wo wir rechtzeitig bemerken:
Wir miissen gar nicht so viel tun, um Frieden zu finden.
Dieser permanente Versuch, Frieden und Zufriedenheit
zu finden, ist der reine Unfrieden.“

Sie schreibtinihrem Buch: Nehmteuer Leben in die Hand,
sonst tun es andere. Seid verriickt, seid unverniinftig— habt
den Mut, euer Leben zu leben! Das zweite Leben beginnt,
wenn man begreift, dass man nur eines hat.

Wann haben Sie das begriffen, Frau Jakait?

Siesagt:, Dasisteine gute Frage. Das Ganze gehtjaeinbiss-
chen tiefer. Ich glaube, dass ich mehr habe als dieses
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Leben. Ich denke, wir suchen alle die Erlosung von unse-
rem Leiden, wir suchen alle die Erl6sung vom Tod, vom
Sterben, von der Vergédnglichkeit. Die Vergédnglichkeit ist
das grolRe Thema, das uns eigentlich treibt. Ich glaube, es
gibt keine Vergédnglichkeit. Alles ist im bestdndigen Fluss
der Transformation, alles in permanenter Verdnderung.
Ichhabeimmergedacht, mein Egowirdimmerkleinerauf
diesem spirituellen Weg. Aber es ist immer grof3er gewor-
den.Ichhabemichnurnochummichselbstgedreht. Aber
eigentlich war ich abgeschnitten von meinen Gefiihlen,
vom Erleben, von der Wahrnehmung. Und irgendwann
kommt dann dieser Moment, in dem man begreift, dass
man sich vernachléssigt hat, dass man das Leben ver-
schwendet. Und dann beginnt das Ego, bewusst zu leben,
es beginnt achtsam zu sein, es entdeckt den eigenen Wil-
len, das bewusste Denken und Handeln. Dann werde ich
handeln, ummich zuverwirklichen undumanderenauch
etwas zu geben. Und das ist ein ganz wichtiger Punkt: Ich
glaube, der Weg zu uns selbst muss auch immer ein Weg
zu den anderen sein.“

Ist Thre Achtsamkeit gestiegen, groer geworden auf
Ihrem einsamen Weg tiber das Meer, Frau Jakait?

,Es war ein Moment, der nattirlich erst mal achtsam
macht“, sagt sie. ,Man fangt an, sich zu beobachten, man
fangtan, dieWelt anders wahrzunehmen. Dasistauch ein
wichtiger Prozess, nur lduft man Gefahr, alles zu analysie-
ren. Diese Achtsamkeit ist wichtig fiir den Beginn des
Weges, abersiesollteam Schlussin eine Bewusstheitmiin-
den. Das heilit: Ich tue, was ich tue. Ich bin bewusst, ich
erfahre bewusst die Welt, aber ich hinterfrage nicht mehr
alles. Ich beobachte mich auch heute nicht mehrin dieser
Art, ich lebe einfach. Ich bin gliicklich. Und es ist eine
Selbstverstdndlichkeit geworden, bewusst jeden Augen-
blick zu erleben.

Janice Jakait schreibt: , Wir sind frei! Unser Herz weifs es, p-
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P unser Bauch weifs es, und der Kopf, der sollte es langsam

begreifen. Freut euch nicht zu spdt.“ Freuen Sie sich iiber
den heutigen Tag, Frau Jakait? Sie sagt: ,Ja, ich habe nur
den.“

Waren Sie nach Ihrer Reise schon einmal versucht, sich
selbst zu tibertreffen? Irgendwas Neues zu wagen?

Janice Jakait: , Der spirituelle Weg ist fiir mich das grofte
Abenteuerim Leben, das es gibt. Das kann man nicht top-
pen. Ich war geneigt, sofort noch mal auf den Ozean zu
gehen, aber ich habe mir sehr schnell die Frage gestellt:
Warum zur Hélle muss ich mich so sehr anstrengen, um
irgendwo anzukommen, wo ich doch schon bin? Im Hier
und Jetzt. Und dann merkt man plotzlich, dass man nicht
die Erste ist, die diese schrdgen Gedanken hat. Man ent-
deckt Buddha, man entdecktJesus, man entdeckt die gan-
zen Mystiker und merkt, dass manvielleichtdoch aufdem
richtigen Weg ist. Aber man glaubt, irgendwo wartet die
grof3e Erleuchtung, das grof3e Nirvana. Dieser Zustand,
denwirjetzthaben, ist ein Teil des Ganzen. Und davor flie-
henzuwollen, ist der Leidenskreislauf. Wir sind da, wo wir
jetzt hinwollen. Und solange wir suchen, werden wir ihn
nicht finden. Und das ganze Leben ist die Suche.“

Ich glaube, Frau Jakait, Sie sind schon weit gekommen auf
Ihrer Suche. Und wo wollen Sie jetzt noch hin?

Janice Jakaitlacht:, Jetzt? Jetzt will ich in den Supermarkt.
Ich habe Lust auf Frucht. Zum Menschsein gehort beides:
zu sein und sich zu verwirklichen. Ich bin in dieser Mitte.
Es gibt sehr viele Momente, in denen ich einfach ziellos
treibe, in denen ich mich hingebe. Ich verwirkliche mich
auchselbst,ichmochte soviele Dingelernen, dasistmein
Leben heute: leidenschaftlich und auch mal leidenschaft-
lich leidend, auch mal verzweifelt sein. Ich erfreue mich
am Nichtfreuen und am Freuen. Einfach Leichtigkeit
leben, auch wenn’s mal nicht leicht ist. Ich lebe einfach.
Viel bewusster als friiher.“ ©

Janice Jakait geboren 1977
in Lengefeld (Erzgebirge), gab ihre
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Mehr iber Janice Jakait:
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