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Eine Scheidung muss kein Dr:

Eine Trennung
ist ein ein-
schneidendes
Ereignis.
Trotzdem muss
die Scheidung
nicht in einer
Katastrophe
enden.

Wie man das
Beste daraus
machen kann,
dariiber haben
Renate Georgy
und Thomas
Hohensee

ein Buch ge-
schrieben.

Von Tushita M. Jeanmaire

er Schliissel zu einem dch
D bin zufrieden geschieden!>

ist die Fahigkeit, mit Stress
und belastenden Emotionen an-
gemessen umzugehen. Denn
niemand ist seinen Gefiihlen hilf-
los ausgeliefert», erkldren die
ehemalige Familienrechtsanwil-
tin Renate Georgy und der Coach
Thomas Hohensee.

GliicksPost: Was ist an einer
Scheidung das Schwierigste?
Renate Georgy & Tho-
mas Hohensee: Das
. sind die eigenen
% Gedanken, mit de-
» 2 nen sich die Ex-
partner oft ihr Leben harter ma-
chen, als es sein miisste. Das
klingt fiir viele Betroffene erst
einmal ungewohnt. Uns ist von
klein auf beigebracht worden; es
seien die dusseren Umsténde, dqu

Wichtig ist, sich
von ungesunden
Glaubenssdtzen
und sinnlosen
Katastrophen-
gedanken zu
befreien.
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uns gliicklich oder traurig, dngst-
lich oder aggressiv machen. Das
ist jedoch nicht richtig.

Wenn man sich anlésslich einer
Scheidung einredet, diese sei ein
Drama, und man werde nie wie-
der gliicklich sein, ist man alar-
miert und fiihlt sich miserabel.
Solche Gedanken entsprechen
aber nicht den Tatsachen. Wir
wissen aus eigener Erfahrung und
aus vielen Untersuchungen, dass
die Mehrzahl der Geschiedenen
spétestens ein bis zwei Jahre nach
der Trennung zufrieden ist. Frau-
en geht es tibrigens noch deutlich
besser als Ménnern.

Sie sprechen von Scheidungs-
mythen. Welche sind das,

woher kommen sie und

wie beeinflussen sie uns?

Es gibt einen Haufen ungesunder
Uberzeugungen, die sich um eine
Scheidung ranken wie etwa: Jede
Scheidung ist ‘ein Drama; eine
Scheidung iséjain Makel; eine
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Scheidung macht alle Beteiligten
zu Opfern. Solche Scheidungs-
mythen stammen héufig aus frii-
heren Zeiten, in denen zum Bei-
spiel die Dogmen der christlichen
Kirche wesentlich anerkannter
waren als heute. Nur dann, wenn
wir uns gesellschaftliche Uber-
zeugungen zu eigen machen, lei-
den wir, wenn wir diese nicht
erfiillen. Tatséchlich sind wir frei,
zu denken und zu fithlen, wie wir
wollen. Wir brauchen allerdings
Selbsterkenntnis, Selbstverant-
wortung und Ubung, um unsere
Freiheit wirklich zu nutzen.
Scheidung ohne Stress -

wie soll das gehen?

Wer sich nicht in sinnlosem
Katastrophendenken verfingt,
sondern lernt, die Gedanken zu
ziigeln und die praktischen Prob-
leme méglichst gut zu 16sen, wird
eine Scheidung ebenso {iberste-
hen, wie andere Situationen, die
eine einschneidende Anderung
des Lebens bedeuten, oft aber
auch gute Seiten in sich bergen.
Was braucht es dazu?

Notig ist die Bereitschaft, Gelas-
senheit zu lernen, flexibel zu re-
agieren und seinen ungesunden
Glaubenssitzen auf die Schliche
zu kommen, um diese durch hilf-
reiche Uberzeugungen zu ersetzen.
Wie soll mit den Konflikten
umgegangen werden, die zur
Trennung gefiihrt haben?

Diese Beziehung ist vorbei. Es hat
nicht funktioniert. Warum es im




ma sein

Einzelnen nicht geklappt hat,
gehort der Vergangenheit an. Des-
halb lohnt es sich nicht, ldnger
darauf herumzureiten. Wichtiger
ist es, nach vorne zu schauen. Was
kann aus der beendeten Partner-

moglich wird. Nichts wird so
heiss gegessen, wie es gekocht
wird.

Was ist wichtig, wenn

Kinder da sind?

Dass eine Scheidung fiir Kinder
zwangsldufig ein Drama sei,
gehort auch zu den Scheidungs-
mythen. Kinder leiden nicht
unter der Trennung ihrer Eltern an

sich, sondern nur dann, wenn
die Erwachsenen untereinander
nicht in der Lage sind, Konflikte
l6sungsorientiert auszutragen.
Solange die korperlichen und
psychischen Grundbedtirfnisse
der Kinder erfiillt sind — und
dazu gehort vor allem mindestens
eine verlédssliche Bezugsperson —
geht es den Kindern gut. &

schaft fiir die nédchste gelernt
werden?

Was ist, wenn man nicht mehr
miteinander sprechen kann?

Bei einer Scheidung kann man
sich von darauf spezialisierten
Rechtsanwilten  unterstiitzen
lassen. Auch die Gerichte sind
dazu da, sinnvolle Losungen zu
vermitteln. Die Erfahrung zeigt,
dass der erste Eindruck, man
kénne mit dem Expartner kein
verniinftiges Wort mehr reden,
meist nicht zutrifft, weil das —
nach einiger Zeit — sehr wohl

Altwerden ist nichts fiir Spassbremsen

Es gibt zahlreiche Biicher iiber das Alterwerden,  geworden. Mit viel Humor
die meisten sind von Frauen geschrieben. und Sprachwitz beschreibt
Nun hat sich fiir einmal ein Mann an das nach- Du Mont die Vor- und Nach-
denklich stimmende Thema gemacht. Es ist
der bekannte Schauspieler Sky du Mont, der
«eine kleine Philosophie fiir Senioren und
solche, die es werden wollen» verfasst hat.
Und obwohl es dabei um nicht immer angeneh-
me innere und dussere Verdanderungen geht,
ist es kein Jammerbuch (iber vergangene Zeiten

ter: Was fiir ein Gliick, dass
wir immer alter werden!

unter Denkmalschutz?»,
Liibbe Verlag, Fr. 14.90.
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Burgerstein BIOTICS-G mit lebenden Bakterien- und Hefekulturen sowie Mikronahrstoffen ge-
hort zum Morgen wie das Frihstlck. Denn regelmassig eingenommen gibt es Ihnen ein gutes
Bauchgefiinhl. Biotin tragt zur Erhaltung der normalen Darmschleimhaut bei und die Vitamine
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B6 und B12 unterstiitzen die Funktion des Immunsystems.  www.burgerstein-biotics.ch
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