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Über  Dr  Da in  Heer    Das Buch    Der  Kurs    I n  den  Medien

Ein Virtuose, wenn es um Energie-Transformation geht,   Autor, 
internationaler Redner und Seminarleiter Dr. Dain Heer ist vor 
allem bekannt für seinen einzigartigen Energie-Transformations-
Prozess, den er „Die Energetische Synthese des Seins” nennt. 

Dain musste auf sein phänomenales Wissen schon in jungen Jahren 
zurückgreifen, als er in einem Ghetto in Los Angeles aufwuchs. Dort 
war er der einzige Weiße im Umkreis von 5 Meilen. Damals hat er 
keinen Unterschied zwischen sich und den anderen gesehen und er 
tut es auch heute nicht. Schon damals verfügte Dain über ein 
erstaunliches Bewusstsein in einer Welt voller Mangel, Grausamkeit 
und Missbrauch. Er stammt aus einer Familie, in der die eine Hälfte 
kein Geld und die andere Hälfte Geld hatte. 

Er war konstantem Missbrauch ausgesetzt, auf geistiger, 
körperlicher, emotionaler, sexueller und finanzieller Ebene. Alles, 
was er gewählt hat und alles, was er hatte, wurde ihm 
weggenommen. Er hat schon sehr früh gelernt, dass er nichts besitzt. 

Aber Dain hat niemals gewählt, ein Opfer zu sein; nicht einmal 
nach all dem Missbrauch, unter dem er gelitten hat.
Auf seinem Weg hat Dain persönliche Transformation erfahren, die 
Kunst des Annehmens, Mut und Biegsamkeit. Er hat gelernt, die 
Herausforderungen des Lebens in Kraft umzuwandeln und dieses 
Geschenk anzunehmen. Was sich am Ende zeigte, war die 
Freundlichkeit, die er noch immer verkörpert. 

Jede und jeder von uns hat diesen Ort in sich, von dem aus wir 
wählen können, freundlich oder ein Opfer zu sein. Dain hat immer 
Freundlichkeit gewählt.
Im Laufe der Zeit hat er das Geschenk erkannt, das er ist. Und 
dieses Geschenk ist die Wahrnehmung von Energie und die 
Fähigkeit, sie anzuzapfen und diese Fähigkeit und sein Wissen 
anzuerkennen. 
Seine Gabe ist es, das Leben zu sehen, die Energie zu verändern und 
Menschen darin zu unterstützen, sich selbst zu heilen, aus einer 
Position heraus, die noch kein anderer eingenommen hat. Er hat 
erkannt, dass diese Fähigkeit, die darin besteht, Energie, 
Kapazitäten und Wissen zu erschließen, eine Gabe ist, die allen 
Menschen zur Verfügung steht, wenn sie gewillt sind, sie zu wählen.

Dain ist mittlerweile ein international anerkannter Vordenker, wenn 
es darum geht, Leben zu transformieren und eine neue Wahl zu 
treffen – er ist gewillt, Menschen dazu zu ermächtigen, neue 
Wahlmöglichkeiten zu sehen und zu erkennen, was ihnen in 
Wahrheit möglich ist. Er hat einen vollkommen anderen Zugang zu 
Heilung, indem er es Menschen erleichtert, ihre Fähigkeiten und ihr 
Wissen zu erschließen und zu erkennen. 
Die mögliche energetische Transformation geschieht schnell – und 
wirklich dynamisch. 

Er ist weltweit anerkannt für seine einzigartige Perspektive auf 
persönliche Transformation, die keiner anderen auf der Welt 
gleicht. 

In seinen Vorträgen, Kursen und Büchern verwendet Dain die 
Geschichte seiner eigenen Transformation, um die Menschen zu 
inspirieren, sie wissen zu lassen, dass die Veränderung, die sie 
suchen, möglich ist. 
Es ermächtigt sie zu dem Wissen, dass sie die Schöpfer ihres Lebens 
sind. Gleichzeitig verschafft er ihnen Zugang zu wirklichen, 
pragmatischen und dynamischen Werkzeugen und zu dem 
energetischen Bewusstsein, um ihr Leben so zu kreieren, wie sie es 
in Wahrheit gerne haben möchten – und um eine Welt zu  
erschaffen, in der sie wahrhaftig gerne leben.

Dain lädt die Menschen zu mehr Bewusstsein ein, mit seiner 
vollkommenen Bereitschaft anzunehmen, was ist, mit seiner 
Fürsorge, seinem Humor und seinem phänomenalen Wissen.

ÜBER Dr Dain Heer

Was Ist access 
Consciousness® 
Access ist eine Sammlung von  lebensverändernden 
Techniken, Werkzeugen und Prozessen, die 
entworfen wurden, um dich dazu zu ermächtigen, dir 
das Leben zu kreieren, das du dir wünschst. 
Dynamisch und pragmatisch bietet dir Access Schritt-
für-Schritt Anleitungen, um dich im Alltag bewusster 
werden zu lassen und all die Barrieren zu eliminieren, 
die du errichtet hast, um nicht zu empfangen. In 49 
Ländern gibt es derzeit Access-Facilitatoren.

Themen
Sei du Selbst mit deinem Körper 
Sei du Selbst mit Geld 
Sei du Selbst in Beziehungen
Sei du Selbst und erschaffe deine Zukunft 
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DAS BUCH
Sei du Selbst und verändere die Welt 

von Dr Dain Heer, DC

Dieses Buch ist eine wahre Schatzkiste voller innovativer 
Werkzeuge für die Suchenden dieser Welt – für die Menschen, 
die wissen, dass da noch etwas anderes möglich ist, die aber 
bislang noch nie zuvor die Instrumente hatten, um das zu 
kreieren, was sie sich wirklich wünschen: Sich! 

Dieses Buch macht dich aus Dr. Dain Heers einzigartiger 
Sichtweise mit einer völlig neuen Art vertraut, wie du in dieser 
Realität funktionieren kannst. Dabei verwendet er eine exklusive 
Sammlung von Werkzeugen und Prozessen, die sich Access 
Consciousness® nennt.
Heer führt dich Schritt für Schritt auf dem Weg, um wahrhaftig 
Veränderung in deinem Leben und in der Welt zu kreieren.  Als er 
zum ersten Mal in Kontakt mit diesen Werkzeugen kam, war er 
kurz davor, sich das Leben zu nehmen und die Access Werkzeuge 
haben all das verändert. Voller Verletzlichkeit, Klarheit und 
Humor benutzt Heer seine eigene Geschichte der persönlichen 
Transformation während der vergangenen zehn Jahre, um dir die 
Art von dynamischer Veränderung zu zeigen, die tatsächlich 
möglich ist.
Es ist ein Buch, das keinem anderen gleicht. Es liefert dir keine 
einzige Antwort, an der du festhalten kannst. Stattdessen zeigt es 
dir, wie du aus der Frage heraus agieren kannst, aus der 
Wahlmöglichkeit, in zehn-Sekunden-Abschnitten. Es wird dir 
Zugang zu dem verschaffen, was du innerlich schon …weißt.

Auf eine gewisse Art ist dieses Buch eine großartige Co-Kreation. 
Heer greift darin auf die Weisheit der Tausenden von Menschen 
zurück, mit denen er überall auf der Welt gearbeitet hat. Wenn 
jemand erkennt, dass er doch nicht so verhunzt ist, dass nichts an 
ihm falsch ist, realisiert er zugleich, welche Fähigkeiten und 
Kapazitäten er hat, mehr als er jemals zu träumen wagte.  
Bist du bereit, das zu wissen?

“Wie wäre es, wenn du, indem du wahrhaftig Du bist, 
das Geschenk und die Veränderung bist, die die Welt 
braucht?“ – Dr. Dain Heer

Ein Internationaler Bestseller
‘Sei du Selbst und verändere die Welt” ist ein Bestseller, der 
auf Schwedisch, Deutsch, Spanisch, Italienisch und 
Estnisch übersetzt wurde. Die estnische und die deutsche 
Ausgabe werden 2014 veröffentlicht. 

Kostenlose Hörversion
Hier findest du eine kostenlose Hörversion der 
Einführung und des ersten Kapitels des Buchs, gelesen 
vom Autor Dr. Dain Heer.

http://www.beingyouclass.com

Erfahrungsbericht
“Dieses Buch hat mir geholfen, so viel mehr von mir 
selbst zu verstehen und sogar freier zu werden. 
Meine Gedanken verändern sich. Ich kann fühlen, 
wie ich mich ausdehne. Ich habe eine Wahl, Raum  
und MICH! Die Energie ist erstaunlich. Dieses 
Buch verändert alles. Es ist Gold wert!" ~Sue
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DER KURS
Sei Du Selbst und Verändere Die Welt 

3.5 Tages-Veranstaltung mit Dr. Dain Heer & Gästen

Wie würde es sein, wenn du ein größeres Leben kreiertest 
und eine Realität, in der es sich lohnt zu spielen? Welche 
Wahl könntest du treffen, die dein Leben und die Welt 
verändern würde?
Fragst du immer nach mehr? Mehr zu sein? Und suchst du nach 
dem „Etwas“, von dem wir alle wissen, dass es möglich ist? Was, 
wenn dieses „Etwas“ Du bist? 
Wie wäre es, wenn DU das einzige bist, was nötig ist, um alles zu 
verändern – dein Leben, alle um dich herum und die Welt?
Bei den weltweiten „Sei du Selbst“ – Veranstaltungen geht es 
nicht um Leistungen und Erfolge…bei diesen Kursen geht es um 
den Zugang zu den erstaunlichen Möglichkeiten, die in DIR 
liegen und um das Geschenk, das zu sein du hier in der Welt bist..

Aus seinem Buch „Sei du Selbst und verändere die Welt“ hat Dr. 
Dain Heer eine Methode entwickelt, die er in den Kursen 
verwendet und die er kontinuierlich ausbaut und erweitert. Er 
verwendet die Werkzeuge von Access Consciousness® in 
Kombination mit dem einzigartigen, transformierenden 
Energieprozess, den er entwickelt hat und den er „Energetische 
Synthese des Seins“ nennt.
Bitte sei dir bewusst, dass die Art, wie du in der Welt 
funktionierst, sich radikal verändern könnte, wenn du zu einer 
dieser Veranstaltungen kommst!

1.     Bei diesen “Sei du Selbst” Veranstaltungen geht es darum, dich 
zu dem Wissen zu ermächtigen, dass du weißt. Sie werden dir eine 
energetische Erfahrung des Seins verschaffen, die du sonst 
nirgendwo findest und diese Erfahrung wird dir für den Rest 
deines Lebens erhalten bleiben. 
2.     Sie werden dich mit einer Sammlung von greifbaren, 
praktischen und dynamischen Werkzeugen versorgen, die dich 
dabei unterstützen, jeden Bereich deines Lebens zu verändern: 
deine Beziehungen, deinen Körper, deine finanzielle Situation…
und deine Zukunft! 
3.     Du wirst Dains ESB Arbeit live erleben — Dain arbeitet 
gleichzeitig mit den Wesen und Körpern im Kurs, um einen 
Raum zu kreieren, der die Veränderung erlaubt, die du dir 
wünschst. Indem er mit einer Person arbeitet, lädt er alle im Kurs 
zu dieser Transformation ein.

4.     Zu diesen Veranstaltungen lädt Dr. Dain Heer einige der 
erstaunlichen Access Consciousness Facilitatoren ein, die dir an 
den Abenden und am Morgen vor dem Kurs zusätzliche 
Einsichten und Werkzeuge verschaffen. Dabei geht es um 
Themen wie Geschäftsleben, Elternschaft oder Körperarbeit.

Die Wahrheit ist, dass du derjenige bist, der deine Realität 
kreiert und du bist derjenige, der etwas anderes wählen kann. 
Ist jetzt die Zeit, die Realität und Welt zu kreieren, von der du 
weißt, dass sie möglich ist? 

Willkommen zu dem Abenteuer, vollkommen lebendig zu sein!

Hier findest du mehr Informationen zu diesen 
Veranstaltungen und kannst dich für die kostenlose Video 
Serie “SEI DU SELBST” registrieren: 

http://www.beingyouclass.com

Schau dir den Kurs mit Dr. Dain Heer an
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IN DEN MEDIEN
tv

Online 

NineMsn.com.au

Wellness Warrior

AskMen.com

The Globe and Mail

Om Times

The Morning Show, Channel 7, Australia

San Diego Living

Sunrise Show, Hawaii

Zeitschriften
Naturally LA Holistic Bliss
LA Yoga  Om Times Magazine
Australian Mens Living Natural Awakenings 
Insight Magazine  Law of Attraction
New Idea

radio
Voice of America
Body and Soul Radio, Australia
Conscious Talk radio
ABC Sunshine Coast
Dr Pat Show
Cutting Edge Consciousness
Triple J, Australia
4BC, Australia

Fox News, Houston

Great Day, Houston

The Morning Show, Toronto

Gaiam TV

Lisa Garr, Inspirations Show


