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beschlossen, GLÜCKLICH zu 

sein” in ihren Sonderausgaben 
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Die namhaften spanischen 

Reisezeitschriften 



←…auf Deutsch 

Die Wunderelixiere  Ediciones Urano 
Dieses Buch ist ein Reiseführer, der uns dabei 
hilft, die wichtigste Reise zu planen, die es gibt: 
die Reise unseres Lebens. Ein Ratgeber über die 
Kunst glücklich und gesund zu sein, ohne sich den 
Spaß am Leben zu verderben. Eines der 
Wunderelixiere, das uns der Autor (Dr. Michael 
Handel) empfiehlt, ist eine Aktivität, die uns nicht 
nur gesund erhält, sondern auch unseren Geist 
ernährt und uns jung und aktiv bleiben lässt: das 
Reisen! 

…auf Deutsch → 
Reise zu sich selbst 
Urano hat diesen Ratgeber über 
Gesundheit und 
Wohlbefinden von Dr. Michael 
Handel herausgegeben. Ein 
schönes Buch über die Kunst 
glücklich zu sein. 


