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WELCHE SPUREN EIN ABWESENDER VATER HINTERLÄSST
Vaterentbehrung: Für viele Kinder Realität, und das mit steigender 
Tendenz. Jeannette Hagen hat sie am eigenen Leib erfahren. Aus der 
Ich-Perspektive heraus beleuchtet sie, wie wichtig der Vater für die eige-
ne Identitätsfindung und Bindungsfähigkeit ist und welche Folgen es hat, 
wenn der Vater fehlt – nicht nur für die betroffenen Kinder, sondern für 
die gesamte Gesellschaft. Gleichzeitig macht sie Mut, indem sie aufzeigt, 
wie Vaterentbehrung selbst im Erwachsenenalter noch bewältigt werden 
kann. »Weißt du eigentlich, dass Gerhard gar nicht dein richtiger Vater 
ist?« Neugierig beäugten beide Cousinen die damals neunjährige Jean-
nette und ließen mit dieser Frage ihre ganze Welt zusammenbrechen. 
Von diesem Tag an war sie auf der Suche – nicht nur nach dem leiblichen 
Vater, sondern vor allem nach sich selbst. Jeannette Hagen setzt sich mit 
den Folgen der Vaterentbehrung für den Einzelnen und die Gesellschaft 
auseinander und zeigt, wie wir aus der Opferrolle herausfinden und das, 
was wir uns immer vom Vater gewünscht hätten, in uns finden können: 
Ein bedingungsloses Ja zu uns selbst. Das erste erzählende Sachbuch 
zur Vaterentbehrung, das aus der Perspektive einer Betroffenen berich-
tet und Lösungsansätze sowie Bewältigungsstrategien bietet.

BUCH
Lasst Väter Vater sein
Beltz Verlag, 
16,95  EUR

NEUE VÄTER BRAUCHT DAS LAND – WARUM EINE ALTE 
FORDERUNG HEUTE AKTUELLER DENN JE IST!
Sie wechseln Windeln, waschen Wäsche und gehen mit ihren Kindern 
auf den Spielplatz. Einige nehmen sogar Elternzeit. Doch nach den er-
sten Monaten sind die neuen Väter wieder erstaunlich konservativ ein-
gestellt und fallen in eingespielte Verhaltensweisen zurück. Barbara 
Streidl fordert Väter dazu auf, sich ihrer Verantwortung bewusst zu 
werden und diese innovativ und selbstbewusst auszufüllen. Aber auch 
Mütter, Arbeitgeber und Gesellschaft müssen sich von alten Rollen-
vorstellungen verabschieden.
In ihrem Buch »Lasst Väter Vater sein« arbeitet Barbara Streidl he-
raus, wie eine selbstbestimmte und emanzipierte Vaterschaft dem 
Wohle aller dient - nicht zuletzt der Familie. Nach Generationen abwe-
sender Erzeuger und Ernährer ist es Zeit für neue Vaterbilder und die 
entsprechenden Veränderungen in Familie, Beruf und Gesellschaft.
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Feriencamps
für Kids und Teens in und um München

Infos, Termine und Anmeldung unter: 
www.penguincamp.de
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Freies Musikzentrum
München

Musik + Tanz

Kurse + Workshops

für Anfänger + Profis

Kinder + Erwachsene

inkl. Aus- und Fortbildungsteil

Jazz, Musiktherapie, 

Musik- und Tanzpädagogik

Programm Herbst/Winter 2015/16
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ELTERNSEITEN

BUCH
Die verletzte Tochter
Scorpio Verlag, 
16,99  EUR


