WACHSTUM UND WANDLUNG IM SPATEREN LEBEN

Um die bisherigen Ausfithrungen nochmals zu veranschaulichen, be-
ziehe ich mich auf ein erstaunliches Buch: Holy shit — Meine Weltenrei-
se von der Querschnittlihmung zum aufrechten Gang. Edith Gloor, die
Autorin, schildert ihren Lebensprozess vom Moment ihres Unfalls, der
zur Querschnittlihmung fiihrte — sie ist Ende sechzig —, bis sie nach ei-
nem Jahr wieder aufrecht stehen und gehen konnte, obwohl ihr die Arz-
te nur eine Chance von fiinf Prozent gegeben hatten, dies je wieder zu
kénnen. Als Schliissel fiir ihre Gesundung bezeichnet sie ihre Grund-
haltung dem Geschehenen gegentiber. Sie versteifte sich nicht darauf,
ihr Ziel zu erreichen, sondern konzentrierte sich darauf, das Gehen wie-
der zu erlernen oder mit ihrer Lihmung leben zu lernen. Alle Aspekte,
die ich als Wachstumschance und Formungsprozess bisher dargestellt
habe, erscheinen bei Edith Gloor in der Darstellung ihres unermiidli-
chen Einsatzes fiir den Heilungsprozess.

Zu den hiufigsten Ausdriicken, die sie benutzt, gehoren Ich lerne
viel und Ich iibe und iibe. Sie verbietet sich eine Opferhaltung und eine
damit verbundene Resignation. Sie nimmt von Anfang an jede Gele-
genheit zum Uben wahr. Dabei nutzt sie auch die Erkenntnisse der
Neurobiologie, etwa diejenigen von Gerald Hiither, der betont, dass po-
sitiv geladene Botenstoffe Diinger fiir neues Lernen sind, also Neugier,
Freude und Begeisterung. Diese Qualititen sind beim Uben eine Quelle
der Ermutigung. Auf dieser Basis nutzt Edith Gloor zudem die Mog-
lichkeit, sich die Prozesse im Hirn und die Verbindung Hirn — tibriger
Korper und das Wachstum von Nervenfasern fortlaufend vorzustellen,
zu visualisieren. Sie entwickelt das fruchtbare und dynamische Bild mit
dem Hirn tangen und wendet es auf ihren Genesungsprozess an. Doch
dieses Bild gilt fiir jeden Wachstumsprozess allgemein — als Dialog oder
Tanz zwischen den verschiedenen somatischen Ebenen und Person-
lichkeitsschichten, die allmihlich ausdifferenziert werden —, die grof3e
Chance des Reifungsprozesses, den auch die Autorin im Lauf ihres ra-
dikalen Einsatzes fiir ihre allmihliche Genesung erlebt.

Es ist ein unglaublich harter und gleichzeitig abenteuerlicher Weg,
der auf Edith Gloor zukommt, doch sie erfihrt bei jeder Etappe nach

ausdauerndem Uben, dass es geht, dass sie selbst handeln kann, indem
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sie tibt und sich so ein intensives Empowerment gibt. Sie willigt ein, vie-
les von Anfang an neu zu lernen:

»Es 1st, als miisste ich alle Stadien vom Schwimmen in der Frucht-
blase bis zur Entlassung in die erwachsene Selbstindigkeit im Zeitraffer
nochmals durchleben.«”

Sie erfihrt, was es bedeutet, Bewegungsabliufe durch stindige wil-
lentliche neuromuskulire Einflussnahme einzuiiben: »Ubung im Alltag
ist mein Hauptprogramm.«”* und nennt dies zutreffend Selbstschopfung
und betont damit im formativen Sinn, dass Selbstformung ein schopfe-
rischer Akt und eine Selbstermichtigung ist.

Die Autorin lisst keine Gelegenheit zum Uben aus — vom Handha-
ben des Rollstuhls, zum bis zum Aufstehen, obwohl sie die Fiile noch
nicht wirklich spiiren kann, vom Gehen mit millimeterweisen Fort-
schritten bis zum Treppensteigen und bis zur Riickkehr in ein Leben
drauBen im Alltag. Jeder Bewegungsablauf wird fiir sie zu einer m-
mer differenzierteren Dramaturgie. Dieser Prozess des millimeterwei-
sen Ubens mit der Moglichkeit, das eigene Verhalten immer mehr zu
differenzieren, ist vergleichbar mit dem Einiiben neuer Verhaltensmus-
ter, mit dem Formen neuer Persénlichkeitsschichten, wie ich dies in den
letzten Kapiteln dargestellt habe.

Das Gehenlernen ist — wie alles formativ ausgerichtete Uben — kein
isoliertes mechanisches Uben, sondern eines, das die ganze Person um-
fasst. Die Autorin ist auf alles ausgerichtet, was sie »wachsen lisst<’ Sie
versteht ihr Uben als ein grundlegendes »Transformationspotential«
und orientiert sich bewusst an Menschen, die ihr ein Modell zu sein
vermogen.

Das Uben ist auch bei Edith Gloor eingebettet in ihre Grundhal-
tung, die ihr erlaubt, dem, was ihr wiederfahren ist, einen Sinn zu
geben. Sie ist zunehmend tiberzeugt, dass sie diese Krise als Chance
tiir ihr personliches Wachstum brauchte. Diese Haltung wurde in den
vorangehenden Kapiteln im Rahmen der Konzepte von Resilienz und
Salutogenese dargestellt und erscheint hier als gelebte Realitiit, als ein
eindriickliches Vertiefen der eigenen Resilienz und als erlebtes Kohi-
renzgefiihl.
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Die Autorin greift immer intensiver auf all ihre Ressourcen zurtick,
auf ihre Imaginationskraft, auf ihre Triume, ihre intime Beziehung
zum kulturellen Erbe, zur Kunst — sie ist selbst Theaterautorin und
schreibt Filmdrehbiicher. So unterstiitzt sie das Ausformen der neuen
Frau, die zu werden sie mit der Riickkehr zum aufrechten Gang im
Begriff ist.

Das Buch zeigt auf beriihrende und eindriickliche Weise, was es be-

deutet, das Wagnis der Selbstschopfung und Neuformung einzugehen.
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