| ass deiner Seele

Alles wird kirzer. Arbeitsverhaltnisse und private
Beziehungen.Wir wollen Uberall Zeit gewinnen. Und
sehen nicht, dass wir unsere Zeit verlieren. Das Leben

ldasst uns keine Zeit mehr zum Innehalten. Und wer
nicht innehalt, verliert den Inhalt, den Sinn aus den

< Augen, wird haltlos. Der Seeleninfarkt, Burnout,
| Depressionen drohen, die haufig nicht erkannt
.. ) werden. Dr. Ruediger Dahlke hat ein aufrtttelndes

Buch (,,Seeleninfarkt”, Scorpio-Verlag) dartber
geschrieben. Im ENGELmagazin zeigt er die
verkannte Gefahr auf und den Weg zum richtigen
Bewusstsein, das die Seele aus diesem
Gefangnis befreit.

48 | ENGELmagazin

Fotos: www.shutterstock.com

Flugel wachsen

VON DR. RUEDIGER DAHLKE

etztlich wollen wir alle gliicklich

werden und glauben, dadurch zu

erreichen, dass wir alles bekom-
men, waswirwollen. Aus spiritueller Perspektive
wire es so einfach, brauchten wir doch nur zu
wollen, waswirbekommen.Jedoch versuchenes
die meisten iiber Anstrengungen, die ihnen alles
ermoglichen sollen, was sie sich wiinschen.
Diese Suche nach Erfolgumbeinahe jeden Preis,
hat heute einen zumeist sehr hohen Preis. Man-
che sind tatsédchlich bereit, fiir Geld jeden Preis
zu zahlen. Natiirlich sind die Konsequenzen
teuer. Im Gegensatz dazu resignieren andere
frithzeitig und landen im bisher weitgehend
unterschitzten Bore-out-Syndrom, wo einen
nichts und niemand mehr interessiert. Tatsdch-
lich kann man sich nicht nur zu Tode schuften,
sondern auch langweilen. Immer weniger Men-
schen horen auf ihre innere Stimme, ihren
(Schutz-)Engelsondernimmermehraufdie Ein-
flisterungen des Zeitgeistes, der von immer gro-
Rer, besser und mehr traumt.

Die Zahlen sprechen eine beeindruckende Spra-
che: Neun Millionen (vor allem Mianner) sollen
inzwischenalleinin Deutschland an Burnoutlei-
den, darunter tiber die Hilfte der niedergelasse-
nen Mediziner. Und da stellt sich nun die Frage,
wie soll jemand, der selbst im Burnout hingt,
diese Diagnose bei jemand anderem stellen und
diesem dann auch noch Auswege weisen. Zum
anderen wird hier deutlich, dass all diese Medi-
ziner offenbar keinen tieferen Sinn mehr in
ihrem Tun finden.

Maoglicherweise wird die Diagnose deshalb viel
zu selten gestellt — etwa wie bei der Depression,
wo eine deutsche Studie enthiillte, dass tiber die
Hélfte der depressiven Ménner nie die richtige
Diagnose bekommt, weil Arzte das Krankheits-
bild viel zu selten erkennen. Tatsdchlich sieht die
Schulmedizin gar keinen Unterschied zwischen

Burnout und Depression. Aus Sicht der deuten-
den Medizin (die , Krankheit als Symbol“ sieht)
ist der Unterschied sehr deutlich, steht doch bei
Depression das Thema Sterben im Vordergrund.
Wohingegen Burnout den Mangel an Lebens-
sinn offenbart. Allerdings miinden tatsidchlich
beide Krankheitsbilder unbehandelt im Seelen-
infarkt, dem Zusammenbruch aller seelischen
Funktionen. Und damit in Apathie und Lethar-
gie.

Die massenhaft zum Burnout-Syndrom fiih-
rende Ausgangssituation ist offensichtlich. Der
Druck in der modernen Arbeitswelt nimmt lau-
fend zu. Firmen iuberarbeiten Firmen, um sie
effektiver zu machen und das gelingt auch. Die
Leistung steigt allenthalben. Heute produzieren
viel weniger Menschen viel mehr als noch vor
einem Jahrzehnt. So steigen die Dividenden der
Aktien und die Burnout-Zahlen.

Wie kommen diese enormen Leistungssteige-
rungenzustande? Stellen werden gestrichenund
Leerlauf ausgemerzt. Wenn aus Unternehmer-
sicht kein Sand mehr im Getriebe ist, sind meis-
tens auch die kleinen spontanen Pausen ver-
schwunden und damit auch die Zeit zum Inne-
halten. Wo aber ein Mensch nur noch vorwérts
machen soll und nicht mehr zum Innehalten
kommt, verliert er nicht selten den Sinn aus den
Augen.Wer nicht mehrinnehalt, erhidlt auch kei-
nen Inhalt mehr, keinen inneren Halt, und so
wird er erst haltlos und spdter meist ungehalten.
Entsprechend erlebten wir parallel zu den dra-
matisch steigenden Burnout-Zahlen die Geburt
des Wutbiirgers. Ein Teil der Bevolkerung resi-
gniert also, der andere lehnt sich auf, was offen-
sichtlich ungleich gestinder ist.

Aus der Sicht der Arbeitgeber wird daher oft der
Perfektionismus des Einzelnen fiir die nicht1dn-
ger tlbersehbare Misere verantwortlich ge-
macht. Es wird auf mehr Leistung, Flexibilitat

Bitte umblittern p-
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und Verfiigbarkeit gesetzt. Das férdert den Trend
von der Arbeitsstelle auf Lebenszeit zu Zeit- und
Leiharbeit. Dadurch wiederum fiihlen sich die
Abhidngigen wirklich abhéngig, fremdbestimmt
und herumgeschubst.

Aber gegenseitige Schuldzuweisungen fiihren
bekanntlich nicht zu Losungen. Unterm Strich
lasst sich feststellen, dass die Arbeitsplitze
immer unsicherer und die Anstellungszeiten
immer kiirzer werden. Bevor wir uns auf eine
Seite schlagen und ins Werten verfallen, ist ein
Ebenen-Wechsel hilfreich. Tatsdchlich finden
wir in Partnerschaften ein ganz dhnliches Phi-
nomen. Hier ging die Entwicklung &hnlich
rasant vom Partner fiirs Leben zum Lebensab-
schnittspartner, manchmal auch noch mit dem
Adjektiv ,aktuell“ weiter eingeschrankt.

Die Scheidungsraten sind selbstin einem katho-
lischen Land wie Osterreich innerhalb von 30
Jahren von 26 auf 50 Prozent gestiegen. Parallel
dazu ging es von der Grol- iiber die Klein- zur
Kein-Kind-Familie, den sogenannten Dinks
(double income — no kids. Doppeltes Einkom-
men - keine Kinder). Die letzte Stufe bilden die
Singles, die bereits die GroBstddte beherrschen
und auf One-Night-Stands hoffen.

Die Zeit wird immer knapper, alles
immer kiirzer

So werden auch hier die Beziehungen und Ver-
haltnisse immer kiirzer - wenn man beim One-
Night-Stand iiberhaupt noch davon sprechen
kann. Es handelt sich offenbar um eine Parallel-
entwicklung von Arbeitsverhédltnissen und
Beziehungen. Nur gibt es bei letzteren nieman-
den, auf den sich die Verantwortung abschieben
lasst. Niemand zwingt uns, unser Beziehungsle-
ben derart zu verkiirzen und oberflachlich zu
gestalten.

Bevor wir nun ins allgemeine Lamentieren ver-
fallen, lohnt es sich, im Sinne von , Krankheit als
Symbol“ den Blick nicht nur in die Breite, son-
dern auch in die Tiefe zu richten, um das
Gemeinsame beider Tendenzen zu erkennen.
DieZeitwirdimmerknapper, allesimmerkiirzer.
Wenn wir diesen Trend ins Extreme denken,
steckt dahinter die Aufforderung, mehr in den
Augenblick zu kommen und weniger in der Ver-
gangenheitzuhéngen und in die Zukunft zu flie-
hen. Statt ganz verspanntim Wenn und Aber des
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modernen Lebens ginge es darum, ganz ent-
spannt ins Hier und Jetzt einzutauchen.

Das weilf der Buddhismus und auch unsere
Bibel, die rét, sich die Vogel des Himmels zum
Vorbild zu nehmen, die weder sden noch ernten
und dennoch leben. Tatsdchlich ist h&ufig
bewusstes Eintaucheninden Momentderideale
Ausweg aus der Burnout-Sackgasse.

Wer innerlich brennt, ist nicht
gefdhrdet auszubrennen

Zusammen mit dem anderen grollen Thema des
Lebenssinns ergibt sich hier die grofle Chance,
der Seele wieder Fliigel zu verleihen. Wer Inhalt
in seiner Arbeit findet, wem sie Beruf und folg-
lich Berufung und Rufist, und wer sie begeistert
ausfiihrt, der kann fast unendlich arbeiten.
Mozart hatte schwerste finanzielle Sorgen und
musste in kurzer Zeit extrem viel komponieren.
Aber erlitt nicht an Burnout, weil er fiir sein urei-
genes Thema brannte. Wer innerlich brennt, ist
nicht gefihrdet auszubrennen. Wer dagegen
statteines Berufes nureinenJob hat,istimmerin
dieser Gefahr—vorallem wenn dannnoch Bezie-
hungsprobleme hinzukommen.

Aber selbst eine erfiillende Arbeit garantiert
noch keine lebenslange Losung, wie Pensions-
schock und Rentendepression zeigen. Auch alle
Energie in die Familie zu investieren, ist noch
kein ausreichendes Rezept, wie das Leere-Nest-
Syndrom zeigt, das hdufig eintritt, wenn das
jiingste Kind ausgeflogen ist. Dass materielle
Ambitionen nicht durchs Leben tragen kénnen,
istdenmeistenklar. Das Hdusle-Bauer-Syndrom
verdeutlicht es — wie die beide anderen Aus-
driicke noch eine moderne Bezeichnung fiir
Depression.

InjenenKulturen, indenendie Religionnoch das
Leben bestimmt, wie etwa im indischen Tibet,
finden sich weder Burn- und Bore-out-Syndrom
noch Depressionen. Leiderist es schwer, in einer
Phasewie der Moderne, die Bevolkerung zuihrer
angestammten christlichen Religion zurtickzu-
bringen. Viele tendieren heute eher zu neuen
Ufern und fiillen das entstandene Vakuum im
Bereich der spirituellen Szene.

Tatsdchlich kann eine Lebensphilosophie, wie
siemeiner Arbeit zugrunde liegt und sich in mei-
ner Buch-Trilogie (,Die Schicksalsgesetze®,

»DasSchattenprinzip“und, Lebensprinzipien®) p-

P> ausdriickt, auch einem modernen Leben ausrei-

chend Sinn und Tiefe geben. Ohne tragfihige
Lebensphilosophie lédsst sich weder die Burn-
noch die Bore-out-Gefahr bannen und der See-
leninfarkt wird zur stdndigen Bedrohung.

Auch ganz praktische Ebenen gilt eszubedenken.
ErheblichenVorschub erhalten Seeleninfarkte im
Sinn von Depression und Burnout durch falsche
Erndhrung. Wer heute etwa Fleisch isst, nimmt
damit im groBen Stil Angst- und Stress-Hormone
zu sich, denn in den Gro3schlachth6fen miissen
die Tiere regelmalig zusehen, wie vor ihnen Art-
genossen geschlachtet werden. In der so entste-
henden Panik schiitten sie alles, was sie an ent-
sprechenden  Hor-
monen haben, aus,
und das landet iiber das
Fleisch im Essen. Und Sauge-
tiere, wozu biologisch auch wir
zédhlen, haben dieselben Angst-
und Stresshormone wie Menschen.
Verschlimmernd kommt hinzu, dass
etwa Schweine in ihrem kurzen Leben
entsetzliche Qualen durchleiden, die
nach meinen Erfahrungen ebenfalls in
ihrem Fleisch stecken.Von den 60 Millionen,
die allein Deutsche in einem Jahr verspeisen,
kommen 99 Prozent aus Tier-Zucht-Hiusern
der entsetzlichsten Art. Die sehr reinlichen und
sensiblen und sogar sensitiven Tiere (wer sonst
kann Triiffeln unter der Erde riechen) werden die
finf Monate ihres erbdarmlichen Lebens
gezwungen, in ihrem eigenen Kot zu vegetieren.

Sonne und Wind spiiren sie nie auf ihrer emp-
findsamen Haut. Dabei werden viele von ihnen
wahnsinnig und der Rest verféllt in Apathieund =
Lethargie. Panikattacken kamen erst mit der '
Massenhaltung und -schlachtung. Auffallen
sollte auch, dass heute ein Drittel der Bevolke-
rung einmal im Leben ,verriickt“ wird im Sinne
einer Psychose und so viele mit Depressionen,
mit einem Burn- und Bore-out in Lethargie und
Apathie verfallen.

Der Zusammenhang, der von allen mir bekann-
ten Ostlichen Lehrern wie etwa Thich Nathan

gelehrt wird, ist auch fiir westliche Menschen . ' %hllke es el‘erautor Schrieb: ,,Seelenlnfarkt wischen
nicht ldnger iibersehbar. Vegane Erndhrung Burn- und Bore: jcq‘rpml/e a ).ﬂ Peace-Food — W|eVerZ|chI'aﬂf Flelsch und
weist hier einen einfachen und tiber die Mallen Milch Ko pe r:;un Seele heilt }_U, .Die Schicksalsges Spielregeln fiirs
entlastenden, ja begliickenden Ausweg, der Leben", ,,Das %attenprmmp‘{ ‘,;, Lebensprinzipien" oldmann-Arkana)
nicht nur Burnout vorbeugen, sondern unserer . Krankheit mbol" (Bertelsmann)

Seele wieder Fliigel wachsen lassen kann. ] * Infos: www.dahlke.at und www.taman-ga.at
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