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Was ist nur mit den Mannern los?

Macho vs. Weichei. Die Emanzipationswelle hat Ménner zu besseren

VON LAILA DANESHMANDI

Manner sollen einfiihlsam, aber kei-
ne Weicheier sein. Durchsetzen sol-
len sie sich, aber bitte ohne Macho-
Getue — wenn es nach den Frauen
geht. Werden Manner danach ge-
fragt, was sie ausmacht, sind sie
mit dieser Frage meist {iberfordert.
Nicht nur. Auch die Anforderun-
gen, die das Leben an sie stellt, be-
reiten ihnen Kopfschmerzen.

Hat der Mann ausgedient? So
manchesIndizsprichtdafiir. AmBii-
chermarkt stapeln sich Ratgeber,
dieMéannern erklaren, wiesie zuun-
widerstehlichen ~ Superménnern
mutieren — und Frauenbiicher (wie
der aktuelle Bestseller der Amerika-
nerin Hanna Rosin), die ,,Das Ende
derMénner“ausrufen. Jetztwerben
die deutschen Autorinnen Eva Ger-
berding und Evelyn Holst gar fiir
ein Leben ohne Mann. Motto: Die
Frau von heute sei sich selbst ge-
nug (siehe unten). Gleichzeitig boo-
men Wilzer wie ,,50 Shades of
Grey*“, in denen die weibliche sexu-
elle Unterwerfung gehypt wird.

Vermissen Frauen die Machos
von frither? Ist die Gesellschaft mit
der Emanzipation gar zu weit ge-
gangen? ,Nein® ist sich ein Mann
wie der Sexualtherapeut Wolfgang
Kostenwein sicher. ,Im Rahmen
der Emanzipationsbewegung ha-
ben sich die Frauen bemiiht, ihre
S6hne einfiihlsam, empathisch
und liebevoll zu erziehen. Doch da-
mit wurde das Kind mit dem Bad
ausgeschiittet — das Positive an der
Maénnlichkeit ist dabei oft verloren
gegangen. Die Miitter haben ver-
sucht, Manner zu besseren Frauen
zu erziehen.“

Keine Softies
Riidiger Dahlke, Bestsellerautor
und Ganzheitsmediziner, sieht das
dhnlich: ,Das, was gesellschaftlich
sosinnvollundfortschrittlichist, hat
sich auf der erotischen, sinnlichen
Ebene zu einer sehr faden Geschich-
te entwickelt. Nach Aufregern wie
der Sexismus-Debatte in Deutsch-
land trauen sich Ménner gar nicht
mehr, Frauen nachzuschauen, ge-
schweige denn, etwas zu sagen.
Wenn jedoch 75 Millionen Frauen
,50 Shades of Grey“ gelesen haben,
muss man sagen, die Frauen wol-
len richtige Manner und keine
weichgespiilten Softies. Jedenfalls
auf der sexuellen Ebene.“

Die Klienten von Kostenwein
schlussfolgern in den Therapiesit-
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er sein, aber auch liebevoll und einfiihlsam - das Ergebnis: komplette Verwirrung und Uberforderung

Frzosan gemacht. Wege aus der Identitétskrise
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zungen dann oft, dass Frauen sich
nur nach Arschloch-Typen sehnen.
,Das, was solche Ménner attraktiv
macht, ist, dass sie gut bei sich
sind. Wenndasgleichzeitig Arschlo-
cher sind, nehmen die Frauen das
in Kauf, um zumindest ein Gegen-
iiber zu haben.“ Genau dieses Ge-
geniiber wiirde nédmlich fehlen.
Wihrend Frauen ihre Weiblichkeit
(selbst-)bewusster leben, haben
sich Ménner in eine passive, un-
sichere — und damit auch unattrak-
tive — Rolle zuriickgezogen.

Dahlke ergénzt: ,,Gleichberech-
tigung ist auf vielen Ebenen gold-

richtig. AberaufderEbeneder Sinn-
lichkeit und Erotik sind wir polar
und verschieden. Das eindringend
Maénnliche und das aufnehmend
Weibliche sind Fakten, die sich
schon in der antiken Literatur fin-
den. Wenn sich das aufhebt, wird
diese Ebene fad und langweilig.
Wenn wir die Emanzipation auf die-
ser Ebene abfirben lassen, sind wir
aufverlorenem Posten.“

Junge Ménner wiirden nichtsel-
ten mit Impotenz oder Erektions-
problemen reagieren, weil moder-
ne Frauen ihre Wiinsche und Forde-
rungenoftdirektund hemmungslos

ausdriicken. Probleme im Bett wer-
den unverblimt angesprochen,
auch Konsequenzen werden nicht
gescheut. Eine Pein fiir die mannli-
che Psyche — die Sexualitat leidet.

Auswege

,,Statt bei sich und ihren Bediirfnis-
senzusein,ndhren Mannerihre Lust
hé&ufig nur noch {iber die Lust und
die Bediirfnisse der Frau. Das macht
die Frau wiederum nicht gliicklich,
weil die gesamte Verantwortung
fiir die Lust bei ihr liegt. Eine Ein-
schrankungfiirdie Attraktivitdtund
das Begehren“, erklart Kostenwein.

Warum Frauen lieber solo bleiben wollen

Selbstbewusst. Zwei Autorinnen bestirken Frauen, die keinen Mann finden — ohne ,,ihn“ sei es sowieso besser

Jung, schon, erfolgreich und auch
noch sympathisch — trotz bester At-
tribute entscheiden sich immer
mehr Frauen fiir ein Singleleben.
Gutso, meint das deutsche Autorin-
nen-Duo Eva Gerberding und Eve-
lyn Holst. Letztere erklart im KU-
RIER-Gesprich, warum sie Frauen
mitihrem Buch ,Wer sagt, dass Mén-
ner gliicklichmachen?“zueinemLe-
ben ohne Mann ermutigen.

KURIER: Sie zeichnen in lhrem Buch
ein sehr negatives Bild von Mannern -
sind sie denn wirklich so nutzlos?

Evelyn Holst: Unser Ansatz ist nicht,
dass Manner schlecht sind, sondern
dassesnichtfiirjede guteFraueinen
guten Mann gibt. Es gibt so viele tol-
le, intelligente, witzige, alleinste-
hende Frauen, die keinen Mann ha-
ben - oder nur sporadisch. Wir wol-
len ihnen auf humorvolle Weise die

Dauersehnsucht nach Ménnern
und das Minderwertigkeitsgefiihl
nehmen. Wenn ihr keinen habt, ist
dasnichtdas groite Ungliick.

Was ist das Hauptproblem?

Es wére vielen Frauen geholfen,
wiirden sie Sex und Liebe endlich
trennen. Dann konnten sie zumin-
dest mit Minnern das Bett teilen,
mit denen sie Sex haben. Médnner
konnen das wunderbar, Frauen oft
nicht. Darum gibt es viele Frauen,

dieviel zuwenig Sex in ihrem Leben
haben.

Was hat sichim Vergleich zu friiher ver-
andert?

Die Schwierigkeit von Maén-
nern, sichaufbindungswillige Frau-
en einzulassen, fingt jetzt schon
viel frither an als friiher. Auch mein
20-jéhriger Sohn ist lieber mit sei-

nen Kumpels unterwegs. IThr Motto
lautet: Bruder geht vor Luder. Sie
sind lieber in der Horde unterwegs.

Woran liegt das?

Ich war zu einer Zeit 20, als der
Horizont grenzenlos war und man
das Gefiihl hatte, man kann alles
machen. Wenn die Karriere gut
lauft, kann man sich entspannter
demPrivaten widmen. Heute gibtes
grofteilsKurzzeitvertrage—dasver-
ursachtviel Stress. Dahatmankeine
Lust auf komplizierte Beziehungs-
gesprache. Man weild ja nicht ein-
mal, obmannéchstesJahrberuflich
in eine andere Stadt zieht. AulRer-
dem beschéftigen sich die Leute
heute lieber mit dem Handy als mit-
einander. Man sieht relativ selten
lange, innige Gesprache. Das tragt
dazu bei, dass man sich immer
schlechter konzentrieren kann -

auch auf den Partner. Kaum jemand
schafft es noch, in Ruhe zu reden
und sich aufeinander einzulassen.

Sie sind selbst verheiratet. Welchen
Stellenwert hat Ihr Mann, welchen ha-
ben lhre Freundinnen?

Bin schon fast bei der Silber-
hochzeitangelangt. Esisteinfacher,
wenn man mit jemandem sein Le-
ben geteilt hat. Ich bin aber sehr viel
mit meinen Freundinnen unter-
wegs, sie waren mir immer sehr
wichtig. Man kann mit ihnen viel
besser reden und lachen. Méanner
wollen es ab 50+ entweder noch-
mal wissen, aber dann mit einer
Jiingeren. Oder sie werden unge-
heuer langweilig. Frauen haben oft
den zweiten Wind, aber der Alte
kommt nicht vom Sofa hoch. In je-
dem Frauenleben sind Frauen des-
halb genauso wichtig wie ein Mann.

Wie werden Manner wieder zu
Ménnern?,Indem man seine Fanta-
sien wieder befreit“, erkldrt Dahl-
ke., Beide Geschlechtermiissensich
wiedermitdemarchetypischenBild
anfreunden. DieFrausollsichunter-
werfen, aberauchhingebenundlos-
lassen konnen. Der Mann muss
wieder zu seiner ménnlichen Kraft
stehen. Gebildete Frauen, die ihr
Leben problemlos meistern, tréu-
mendavon, von einem Mann richtig
gepackt zu werden. Sich ganz erge-
ben zu kénnen.“

Kostenwein sieht in der aktuel-
len Entwicklung eine Herausforde-
rung fiir die Gesellschaft, Manner
in eine positive Mannlichkeit zu
fithren: ,Weg vom passiv Einfiihl-
samen hin zu einer guten Wahrneh-
mung von sich selbst und der eige-
nen Bediirfnisse. Das ist die Voraus-
setzung dafiir, dass man einander
sexuell gut begegnen kann.“ Man
diirfe die Gleichwertigkeit der
Emanzipation nicht mit einer

Gleichartigkeit auf der sexuellen
Ebene verwechseln. Gleichberech-
tigung auf gesellschaftlicher Ebene
darf auf sexueller Ebene nicht im
Einheitsbrei miinden.

Wer sagt, dass Mythos Erotik.
Manner gliicklich  Von Riidiger
machen? Von Ger-  Dahlke. Erschie-
berding und Holst. nen bei Scorpio,
Siidwest, 15,50€ 19,60 €
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