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Die Gesundheitsrevolution – mit Quantenmedizin den Burn-out besiegen 
 
Über neun Millionen Deutsche leiden unter Burn-out – und auch Prominente wie Tim Mälzer oder 
Ralf Rangnick bekennen sich öffentlich dazu. Doch klassische Behandlungsmethoden wie Psycho-
pharmaka oder Psychotherapie greifen häufig zu kurz.  
 
Der Quantenphysiker Michael König führte umfangreiche Studien zum Burn-out durch und ist 
überzeugt: Burn-out ist die Folge fehlender Selbstwahrnehmung und das Ergebnis eines gestörten 
Energieaustauschs zwischen den schwingenden Elementarteichen unseres Organismus. Dieser 
Energieverlust manifestiert sich auf der physischen und psychischen Ebene schließlich als körperliche 
und seelische Erkrankung. Für König liegt das Geheimnis von Gesundheit, Energie und Lebensfreude 
in der eigenständigen Stabilisierung des Energiesystems.  
 
In seinem quantenmedizinischen Heilkonzept schildert er uns anschaulich, warum die Symptome der 
Erschöpfung meist verdrängt werden, wie die Seele auf Energiemangel reagiert und welche 
revolutionären Chancen die Quantenmedizin bietet. 
 
Demnach erlangt man seelische Ausgeglichenheit und körperliche Stärke durch innere Reinigung, 
Meditation und Aktivierung der Energiezentren. Der Autor liefert praktische Atem-,  Meditations-, 
und Lockerungsübungen wie bspw. Chakrenmeditation oder Tiefenentspannung.  
 
Ganz gleich, ob man erste Anzeichen eines Burn-outs spürt oder bereits in der Spirale der 
Erschöpfung gefangen ist – dieses Buch nimmt uns mit auf eine Reise zu uns selbst und lehrt sehr 
praxisorientiert und verständlich, wie wir unser Bewusstsein erwachen lassen und innerlich wie 
äußerlich gesunden. 
 

 
Dr. Michael König, 
 
geb. 1957, ist Quantenphysiker und widmet sich seit fast 30 Jahren der 
Erforschung des Zusammenhangs von Geist und Materie. Von 1987 bis 2004 
leitete er ein privates Forschungsinstitut und erwarb Patente im Bereich der 
komplementären Medizin. Als einer der Wegbereiter der Neuen Physik und des 
Paradigmenwechsels ist er ein gefragter Referent und Dozent auf internationalen 
Kongressen, an Universitäten und in Dokumentarfilmen. Seit vielen Jahren 
veranstaltet er auch spirituelle Workshops. 


