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Der Avatar stellt die Frage: »Besteht der Sinn des Lebens darin, die Materie  
zu verändern, oder besteht er darin, sich selbst zu verändern?«

Hände, die sich berühren; Augen, die sich erkennen: diese Gesten können 
zu einer respektvollen Verbeugung werden.
Avatare wissen um diese tiefe Verbundenheit aller Lebewesen. Sie ent-
scheiden sich bewusst für ein Leben auf der Erde, um sie und die Men-
schen auf ihr zu heilen. Damit wir endlich erkennen, was jedes Lebewesen 
im Innersten zusammenhält: unzerstörbare göttliche Essenz.

Wer	sind	jedoch	Avatare?	Welches	Geheimnis	liegt	in	ihnen	verborgen?	und	
nicht	zuletzt:	Wie	können	wir	ihre	spirituellen	Botschaften	in	unser	Leben	
integrieren?	Jeffrey	Armstrong	findet	die	Antworten	in	der	indigenen	Kul-
tur	Indiens,	bei	den	jahrtausendealten	Avataren.	Es	gibt	eine	Intelligenz,	die	
nicht	sichtbar,	aber	stets	präsent	ist.	Avatare	wissen	um	Gaias	unsichtbares	
Energienetz,	das	alle	Lebewesen	miteinander	verbindet	und	sie	heiligt.	Wir	
haben	die	Wahl,	füreinander	oder	gegeneinander	zu	sein.	Begegnen	wir	ei-
nander	mit	Respekt,	Mitgefühl	und	Liebe,	sind	wir	eins	mit	allem	Sein.
Die	 historischen	 Avatare	 bilden	 die	 Brücke	 zwischen	 einem	 fluoreszieren-
dem	universum	und	der	materiellen	Welt.	Dass	wir	auf	dieser	Brücke	zu	un-
serem	göttlichem	Selbst	finden,	ist	das	große	Verdienst	»avatarischer«		Weis-
heit.	und	ein	Schlüssel	zu	den	letzten	Geheimnissen	unserer	Bestimmung.

Jeffrey	 Armstrong	 ist	 Visionär,	 spiritueller	 Lehrer	
und	 Gründer	 der	 Vedic Academy of Sciences & Arts.	Er	
selbst	war	einer	der	führenden	Top-Managar	in	Sili-
con	 Valley,	 bevor	 er	 mit	 fünfzig	 und	 auf	 dem	 Höhe-
punkt	seiner	Karriere	beschloss,	sein	Leben	ganzheit-
lich	 auszurichten.	 Zehn	 Jahre	 lang	 erforschte	 er	
daraufhin	viele	der	bedeutendsten	Lehren	Indiens	bis	
in	ihre	Tiefen,	bevor	er	dem	Geheimnis	der	Avatare	auf	
die	Spur	kam	und	initiiert	wurde.	

Jeffrey Armstrong
Das Geheimnis der Avatare

Die spirituelle Weisheit
Aus dem Englischen von Juliane Molitor

ca. 240 Seiten
13,5 x 18,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag

17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr
ISBN 978-3-942166-13-3

WG: 1470
erscheint am 19. Juli 2010

•	 für alle, die sich von dem Film  

 Avatar haben inspirieren lassen,  

 bietet das Buch eine ganzheitliche  

 und spirituelle Ergänzung
 

•	das erste Buch, das sich speziell 

 mit den jahrtausendealten  

 Prinzipien der Avatare beschäftigt
 

•	 ein philosophisches, spirituelles 

 und gelehrtes Buch über Ursprung,  

 Lehren und Hintergrund der   

 historischen Avatare – zugleich ein  

 Porträt der reichen Kultur Indiens

•	 ein Plädoyer für mehr Menschlich- 

 keit, eine höhere Wertschätzung  

 von Mann und Frau und ein   

 ökologisches Gleichgewicht  

•	mit Übungen und Anleitungen, um  

 die Botschaft der Avatare im Alltag  

 integrieren zu können

 Starke Marketing-Plattform:  

•	 eigene deutsche Website 
 

•	Postkarten und Flyer 
 

•	Vorabdruck in großen 

 überregionalen Zeitungen (geplant) 

978-3-942166-13-3
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Kapitel 1 – »Ich sehe dich!« – Namaste
Das	universum	als	universität	der	Atmas	(Seelen)	in	ihren	vielen	Geburten	–	Wir	alle	sind	ewige,	be-

wusste	und	freudvolle	Wesen	–	Der	universelle	spirituelle	Gruß	»Namaste«	(»Ich	sehe	dich	als	göttli-
ches	Wesen«)	als	Ausgangspunkt	zu	einem	universalen	Verhaltenskodex	von	Achtsamkeit	und	Respekt

Kapitel 2 – Die Allmutter
Die	ständige	Erneuerung	der	Natur	und	ihr	Gleichgewicht	als	Mandat	des	göttlich	Weiblichen	–	Wie	

patriarchalische	Religionen	das	göttlich	Weibliche	negieren	–	Drei	Gruppen	von	Wesenheiten	in	unse-
rem	universum:	Menschen,	Tiere	und	Devas,	die	engelhaften	Stimmen	der	Natur	–	Avatare	als	Helfer	
der	Devas

Kapitel 3 – Heimatbaum und Ökologie
Avatare	und	ihre	Botschaft,	zum	Wohle	des	Ganzen	zu	handeln	–	Eine	tiefe	Beziehung	zu	Bäumen	als	

Schlüssel	zum	Verständnis	grundlegender	Zusammenhänge	–	unsere	Verantwortung	gegenüber	der	
Erde	–	IQ	(Individuelle	Intelligenz),	WeQ	(Wir-Intelligenz)	und	das	Versprechen	eines	dritten	IQ	als	
Bindeglied	zwischen	logischer	und	intuitiver	Wissenschaft

Kapitel 4 – Energie ist alles, alles ist Energie
prana,	Chi	und	Ki:	das	große	Geheimnis	der	Gesundheit	–	Energie	kultivieren	und	ansammeln	–	Indi-

genes	Wissen	versus	zerstörerische	unternehmenskonglomerate	–	Die	Wissenschaft	eines	gesunden	
Lebensstils	als	Grundlage	allen	Wohlstands

Kapitel 5 – Das göttlich Weibliche ehren
Shakti:	die	Verbindung	des	göttlich	Weiblichen	und	des	irdisch	Weiblichen	–	Männliche	und	weibliche	

Rollen	in	der	spirituellen	Definition	–	Avatare	als	beispielhafte	Beschützer	des	göttlich	Weiblichen	–	
Yoga	als	Ausdrucksform	des	Weiblichen

Kapitel 6 – Eigennützig oder gemeinschaftlich
Das	Konzept	des	Dharma	und	unsere	Verantwortung	gegenüber	der	Gesellschaft	als	Ganzes	–	profit-

orientierte	unternehmen	als	Auslaufmodell	–	Eine	neue	unternehmenskultur:	Konzerne	mit	Herz	und	
einem	CCO	(Chief	Conscience	Officer	=	Oberster	Bewusstseins-Beauftragter)	an	der	Spitze

Kapitel 7 – Zweimalgeborene und die Riten des Übergangs
Reinkarnation:	das	Leben	als	Kontinuum	von	Geburt	zu	Geburt	–	Erweckungs-	und	Entfaltungsrituale	

–	Lernen	von	der	Weisheit	der	Avatare	–	Die	Begrenzungen	unsers	Egos	überwinden	–	Wie	Traumkör-
per,	physischer	Körper	und	spirituelles	Selbst	miteinander	verflochten	sind

Kapitel 8 – Ahnen und Älteste
Drahtlose	göttliche	Downloads:	Wie	die	meditierenden	Ältesten	die	Weisheit	der	vedischen	upanischa-

den	empfingen	–	Die	indigenen	Kulturen	unserer	Ahnen	sind	immer	noch	in	uns	aktiv	–	Kontakt	mit	
subtilen	Realitäten	aufnehmen

Kapitel 9 – Freiheit, Individualität und Befreiung
Moksha	oder	Befreiung:	die	Abschlussprüfung	an	der	universität	des	materiellen	Lebens	für	jede	Seele	

–	Der	Sinn	des	Lebens:	alle	Lernmöglichkeiten	nutzen	und	sich	selbst	verändern

Kapitel 10 – Yoga – Verbindung, Verpflichtung, Einigkeit  

– sich anschließen
Yoga:	die	Tür	zur	Einheit	–	Yoga	als	universales	prinzip	der	Ermächtigung	–	Äußeres	und	inneres	Erle-

ben	als	zwei	Seiten	derselben	Medaille	–	Reisen	in	den	inneren	Raum	

Kapitel 11 – Der große Sprung in den Bereich des Transzendenten 
Die	Reise	der	ewigen	Wesen	in	die	Materie	und	ihre	Rückreise	in	den	Bereich	des	Transzendenten	–	Wie	

Avatare	helfen,	die	Erde	zu	heilen	und	wiederherzustellen	–	Wie	wir	unser	höchstes	potenzial	erschließen

Kapitel 12 – Rama, Sita und das Ramayana
Das	Ramayana:	eines	der	beiden	großen	Avatar-Epen	Indiens	–	Vom	Abstieg	des	männlichen	und	des	

weiblichen	 Göttlichen	 zur	 Erde	 –	 Eine	 spannende	 Geschichte	 über	 Gut	 und	 Böse	 und	 den	 letztend-
lichen	Sieg	von	Glauben	und	Ehre

Kapitel 13 – Radha und Krishna und all ihre Freunde  

– das Mahabharata
Die	Mahabharata:	ein	Epos	mit	vielen	unterepen	–	Die	ultimative	Geschichte	über	politik,	Intrigen,	

falsches	Spiel,	Rache,	Grandezza,	prunk	und	das	Geheimnis	aller	Geheimnisse	–	Der	ultimative	Avatar	
Krishna	und	sein	Versprechen,	höchste	Glückseligkeit	zu	erlangen

Kapitel 14 – Die letzte Botschaft der Avatare – die Hoffnung  

in Pandoras Büchse 
Warum	wir	die	Weisheit	und	Inspiration	der	Avatare	heute	mehr	denn	je	brauchen	–	Die	Medizin	der	

Hoffnung,	die	unsere	Welt	heilen	und	erneuern	kann	–	Die	letzten	Geheimnisse	und	Botschaften	–	Ein	
gemeinsames	Leben	in	Frieden	und	Zusammenarbeit	
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Die naturwissenschaftl iche entDeckung, 

Dass es gott gibt

•	allgemein verständlich, aber  

 wissenschaftlich fundiert  

 durch hohe Fachkompetenz 

•	die Physik Einsteins,   

 Heisenbergs, Charons und  

 Heims wird weiterentwickelt
 

•	das Weltbild der Zukunft  

 in einer atemberaubenden  

 neuen Theorie
 

•	das Rätsel der dunklen   

 Energie und der dunklen  

 Materie wird gelöst

•	erstmals wird die Bildung 

 mehrzelliger Lebewesen  

 biophysikalisch erklärt
 

•	spektakuläre Abbildungen  

 und Fotos neuester  

 Forschungsergebnisse

Gott	ist	die	Quelle	aller	Energie	und	Materie	im	universum.	Dies	ist	kein		
Bekenntnis	Tiefgläubiger,	sondern	das	Forschungsergebnis	des	Quantenphysi-
kers	Michael	König.	Ausgehend	von	der	physik	Heisenbergs	und	Einsteins	und	
basierend	auf	neuesten	Erkenntnissen	aus	der	Elementarteilchen-	und	Biophy-
sik,	denkt	König	die	physik	an	ihr	Ende,	mit	weitreichenden	Konsequenzen	für	
unser	Weltbild:	Materie	und	Geist	sind	eine	Einheit.

Michael König 
Das Urwort

Die Physik Gottes
ca. 300 Seiten, mit zahlreichen Abb. 

13,5 x 21,5 cm  
gebunden mit Schutzumschlag

19,95 € (D) / 20,60 € (A) / 34,50 sFr
ISBN 978-3-942166-11-9

WG: 1937
erscheint am 18. Oktober 2010

Michael	König	ist	Quantenphysiker.	Er	studierte	phy-
sik	 und	 Mathematik	 an	 der	 universität	 Münster/
Westfalen	 und	 promovierte	 zum	 Dr.	 rer.	nat.	 an	 der	
universität	Kassel.	Seit	den	1980er-Jahren	steht	die	
Erforschung	des	Zusammenhanges	von	Geist	und	Ma-
terie	 im	Mittelpunkt	seines	wissenschaftlichen	Wir-
kens.	Er	ist	ein	gefragter	Referent	und	Dozent	auf	in-
ternationalen	Kongressen	und	an	universitäten.	Seit	25	
Jahren	veranstaltet	er	auch	spirituelle	Workshops	im	
In-	und	Ausland.

Das Urwort  präsentiert	 erstmals	 die	 physikalische	 Theorie,	 dass	 Gott	 die	
elementare	Wirkgröße	unseres	universums	darstellt	und	dies	auch	natur-
wissenschaftlich	hergeleitet	werden	kann.	In	der	Folge	lassen	sich	viele	bis-
her	ungeklärte	Rätsel	der	Naturwissenschaft	lösen:	Was	ist	dunkle	Energie	
und	woher	kommt	die	dunkle	Materie,	wie	funktionieren	unser	Gedächtnis	
und	Bewusstsein?	Hat	der	Mensch	eine	unsterbliche	Seele?	Diese	und	viele	
andere	Grundfragen	unserer	Existenz	beantwortet	Michael	König	wissen-
schaftlich	fundiert	und	lässt	ein	neues	Weltbild	vor	den	Augen	des	Lesers	
entstehen	–	eine	gelungene	Synthese	aus	Naturwissenschaft	und	Spiritua-
lität	und	der	Essenz	der	Religionen	und	Weisheitslehren.	Ein	faszinieren-
des	Buch	auch	für	Nicht-physiker,	denn	Michael	König	führt	in	den	ersten	
Kapiteln	auch	den	Laien	Schritt	für	Schritt	ins	Reich	der	Quantenphysik	ein.

Aus dem Inhalt: 
Kapitel 1 – Von Raum und Zeit und Materie • Kapitel 2 – Was sind Teilchen? • Kapitel 3 
– Die Physik Gottes • Kapitel 4 – Das Leben ist ein Liebeswirbel • Kapitel 5 – Woher kom-
men wir? • Kapitel 6 – Wohin gehen wir? • Kapitel 7 – Wo geht's hier bitte in den Himmel?

		
	

978-3-942166-11-9
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Christian	 Strassers	 biografisch	 inspiriertes	 Buch	 ist	
das	authentische	Zeugnis	seiner	spirituellen	Transfor-
mation.	Der	Weg	vom	Global	player	zum	spirituellen		
Freigeist	hat	ihn	über	eine	steile	Karriere	als	Verleger	
geführt.	 unter	 anderem	 verantwortete	 er	 als	 »Vice	
president	 International«	 des	 Time-Life-Konzerns	 das	
weltweite	Buchgeschäft,	gründete	später	das	Verlags-
haus Goethestraße	 und	 formte	 als	 verlegerischer	 Ge-
schäftsführer	maßgeblich	die	Verlagsgruppe	Ullstein-
Heyne-List.	Seit	2009	veröffentlicht	er	 in	seinem	neu	
gegründeten	Scorpio	Verlag	ausschließlich	Bücher,	die	
sich	mit	ganzheitlichem	Denken,	Spiritualität	und	ge-
sellschaftskritischen	Themen	beschäftigen.	

Die Zeit Der NeueN AufKlÄruNg  
Christian Strasser

Das erwachende Bewusstsein
An der Schwelle zum Paradigmenwechsel

ca. 240 Seiten
13,5 x 21,5 cm 

gebunden mit Schutzumschlag
19,95 € (D) / 20,60 € (A) / 34,50 sFr

ISBN 978-3-942166-14-0
WG: 1973

erscheint am 17. September 2010

978-3-942166-14-0

•	vom Topmanager zum engagierten  

 Privatverleger: Strassers eigene  

 Biografie ist zugleich ein eindrucks- 

 volles Beispiel dafür, dass er  

 persönlich den Bewusstseins- 

 wandel vollzogen hat

•	scharfsichtiger und biografisch  

 inspirierter Appell, seine geistige  

 Unabhängigkeit und spirituelle  

 Überzeugung zu entwickeln

•	tiefe Zivilisationsskepsis führt zu  

 der Vision eines neuen spirituellen  

 Menschen und einer lebenwerteren  

 Welt 

•	das kollektive Dilemma zwischen  

 Gesellschaftskritik, Entwurzelung  

 und Verunsicherung belegt, dass  

 es für einen Bewusstseinswandel  

 höchste Zeit ist

Staatsbankrott,	marode	Bankensysteme,	Machtmissbrauch	–	das	ist	die	Welt,	wie	
wir	sie	erschaffen	haben.	Ohnmächtig	erlebt	der	Mensch,	dass	allein	zählt,	was	er	
hat,	und	nicht,	wer	er	ist.	Angesichts	dieses	Krisenbefunds	darf	man	nicht	in	eine	
Traumwelt	flüchten,	sondern	muss	den	Zeichen	der	Zeit	neu	begegnen.	
Christian	Strasser,	der	einstige	Global	player,	hat	erkannt,	dass	jeder	Einzelne	die	
Vorherrschaft	des	Egos	überwinden	muss,	um	das	dringend	erforderliche	umdenken	
einzuleiten	–	in	einer	Gesellschaft,	die	im	Bann	von	Macht	und	Gier	gefangen	ist.	
In	Das erwachende Bewusstsein	beweist	er,	dass	wir	mit	einer	aufgeklärten	Spiritualität	
eine	glücklichere	Gesellschaft	erschaffen	können	–	jenseits	von	Machtwahn	und	
Egofetisch.	Sie	ist	die	einzige	Rettung	für	uns	und	die	Welt.

Die	psyche	der	Eliten	und	ihr	aufgeblähtes	Ego	sind	dem	einstigen	Konzernchef	Strasser	nicht	
fremd.	Er	hat	erlebt,	dass	Machtstreben,	Egoismus	und	Gier	zu	Leid	führen,	persönlichem	wie	
globalem.	 Mit	 eindrücklichen	 Beispielen	 aus	 politik,	 Kultur	 und	 Wirtschaft	 analysiert	 der		
Autor	scharfsichtig	den	Narzissmus	der	Zeit,	den	es	für	eine	lebenswertere	Welt	zu	überwinden	
gilt.	Die	Würde	jedes	einzelnen	Lebewesens	muss	unantastbar	sein:	Strasser	verteidigt	und	lebt	
diesen	Grundsatz	in	einem	neuen	spirituellen	Wertehorizont.	In	diesem	zählt	das	Sein	im	Hier	
und	Jetzt,	und	nicht	das	Haben.	Der	neue	Mensch	beginnt,	Lösungen	für	universelle	wie	per-
sönliche	probleme	mit	dem	Herzen	zu	entwickeln.	Er	erwacht,	lässt	sein	Ego	los	und	erkennt,	
dass	 jeder	 einzelne	 Gedanke	 und	 jedes	 Gefühl	 die	 Welt	 heilen	 können.	 Dabei	 geschieht	 das	
Wunder:	Die	Angst	vor	der	Welt	schwindet	–	das	ist	der	paradigmenwechsel	und	die	neue	Vision	
eines	 transformierten	 Menschen,	 für	 die	 Strasser	 in	 Das erwachende Bewusstsein	 mit	 seinem	
eigenen	Werdegang	einsteht.	

Aus dem Inhalt: 
Wie ich die Notwendigkeit meiner persönlichen Transformation erkannte • Zwischen Weltuntergang und Paradig-
menwechsel • Von Vampiren und Avataren • Wandel kontra Wachstum • Vom Entertainment zur inneren Freiheit 
• Das Lebensprinzip der Energie • Chancen der Spiritualität • Die Alleins-Erfahrung • Im Jetzt beginnen
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Liebe aus dem Herzen  
aLs die zukunft von 
mann und frau   »Liebe ist radikaL.  

sie Lässt nicHts zu aLs Liebe.«  
     Gerti sameL

gerti Samel
Liebe in der neuen Zeit

Wie Seelenpartner jetzt die Welt verändern
ca. 220 Seiten

13,5 x 18,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag
17,95 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr

ISBN 978-3-942166-12-6
WG:1470

erscheint am 18. Oktober 2010

978-3-942166-12-6

Immer	mehr	Menschen	begegnen	zurzeit	dem	partner,	nach	dem	ihre	Seele	
gesucht	hat,	denn	mit	ihm	wird	es	möglich,	den	Himmel	auf	Erden	zu	erleben.	
Der	Kosmos	stiftet	jetzt	vermehrt	solche	tiefen	Verbindungen	–	sie	sind	die	
Vorboten	der	neuen	partnerschaft.	An	ihrem	Beispiel	wird	uns	gezeigt,	wie	die	
künftige	ideale	Form	der	Liebe	zwischen	Mann	und	Frau	aussehen	wird.
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Die	renommierte	Journalistin	und	Buchautorin	Gerti	
Samel	hat	zahlreiche	Bücher	über	ganzheitliche	Heil-
kunde,	 persönliche	 Weiterentwicklung	 und	 neues		
Bewusstsein	 verfasst.	 In	 Seminaren,	 Vorträgen	 und		
Artikeln	 engagiert	 sie	 sich	 dafür,	 einem	 breiten		
publikum	 heilsame	 Lebenseinstellungen	 und	 acht-
sames	 Denken	 zugänglich	 zu	 machen.	 Gerti	 Samel	
lebt	und	arbeitet	in	München	und	auf	ihrem	Bauern-
hof	in	Niederbayern.

•	das erste Buch über die Zukunft  

 der wichtigsten Sache der Welt

•	Extrateil: die Zukunft der Sexualität  

 im spirituellen Sinn

•	Lesereise und Talkshowauftritte  

 (geplant)

Die	Beziehung	zwischen	den	Geschlechtern	durchläuft	seit	Langem	einen	
grundlegenden	Wandel.	In	letzter	Zeit	jedoch	kristallisiert	sich	eine	neue	
Art	von	Mann-Frau-Beziehung	heraus,	in	der	deutlich	aufschimmert,	wor-
um	es	in	der	Zukunft	gehen	wird:	um	reine,	bedingungslos	aus	dem	Herzen	
heraus	gelebte	Liebe.	Diese	ist	radikal	und	kompromisslos,	weil	sie	nichts	
zulässt,	was	aus	anderen	Motiven	heraus	entstanden	ist.	Liebe	ist	das	Er-
kennungsmerkmal,	die	Nahrung	und	die	Essenz	der	künftigen	Verbindung.
Bisherige	Bücher	über	die	Liebe	befassen	sich	mit	herkömmlichen	paarpro-
blemen	und	versuchen	sich	in	Lösungsvorschlägen.	Dieses	Buch	geht	darü-
ber	hinaus	–	es	enthält	eine	Vision.	Es	zeigt	die	Liebe	der	Zukunft	auf,	an	
der	man	sich	orientieren	kann.	Fast	jede	zweite	Ehe	ist	heute	zum	Scheitern	
verurteilt,	weil	sie	auf	Traditionen,	Werten	und	Vorstellungen	gründet,	die	
nicht	mehr	lebbar	sind.	Höchste	Zeit	also	für	neue	Beziehungsinhalte.	Die	
nämlich	brauchen	wir	dringender	als	alles	andere	–	einen	Entwurf	für	die	
Liebe	in	der	neuen	Zeit!		



Esther	 Kochte,	 ursprünglich	 in	 der	 Literatur-	 und	
Medienszene	 unterwegs,	 erlebte	 mit	 ThetaHealing™	
einen	spektakulären	Durchbruch:	In	Eigenregie	heil-
te	sie	 ihre	Schlafstörungen,	die	ein	lebensbedrohen-
des	Stadium	erreicht	hatten.	Nach	ihrer	Trainerzerti-
fizierung	in	den	uSA	gab	sie	die	Methode	in	Seminaren	
weiter	und	ergänzte	sie	um	weitere	Techniken	und	Er-
kenntnisse.	Mit	ThetaFloating	präsentiert	sie	nun	ein	
eigenständiges	 Trainingskonzept,	 das	 jeder	 für	 sich	
selbst	und	andere	anwenden	kann.

ThetaFloating	ist	eine	innovative	Mentaltechnik,	die	das	Bewusstsein	in	höhere	
Dimensionen	expandieren	lässt	und	die	spirituellen	Kanäle	der	Zellen	aktiviert.	
Begleitet	von	den	Theta-Wellen	des	Gehirns,	erzeugt	der	Anwender	kraft	seiner	
Imagination	ein	Schwingungsfeld,	das	einen	souveränen	Zugriff	auf	unbewusste	
Gefühls-	und	Glaubensmuster	erlaubt.	Selbst	tief	sitzende	Ängste	lassen	sich	
mühelos	auflösen	und	somit	alle	Bereiche	des	Lebens	klären	und	harmonisieren.

Viel	 wird	 über	 die	 spirituelle	 Bedeutung	 der	 Quantenmechanik	 und	 der	
Biophysik	geschrieben.	So	lässt	sich	zum	Beispiel	mit	sprachlichen,	visuel-
len	und	klanglichen	Codes	über	elektromagnetische	Wellen	(Licht)	verän-
dernd	auf	die	DNA	einwirken	–	was	die	empirisch	 längst	erwiesene	Wir-
kung	 von	 hypnotischer	 Suggestion	 oder	 Telepathie	 nun	 auch	 theoretisch	
erklärt.	Auf	der	praktischen	Ebene	können	wir	mit	diesen	Erkenntnissen	
längst	 systematisch	 arbeiten	 und	 große	 Entwicklungsschübe	 erreichen.	
Nutzen	wir	also	die	spirituelle	Energie	unserer	DNA	samt	ihrer	kommuni-
kativen	 Möglichkeiten!	 ThetaFloating	 liefert	 eine	 zielorientierte,	 alltags-
taugliche	Anleitung	für	die	persönliche	Entwicklung	und	Heilung.	Erfahre,	
wie	 du	 auf	 Zellebene	 in	 Resonanz	 mit	 den	 kosmischen	 Wirkprinzipien	
gehst	und	systematisch	dein	potenzial	erschließt.	Durch	zahlreiche	Übun-
gen	weckt	ThetaFloating	deine	göttliche	Intuition,	die	deine	Seele	beflügelt	
und	dich	erfolgreich	durchs	Leben	navigiert.	Eine	Selbstheilungsmethode	
fern	 von	 esoterischem	 pathos,	 die	 sich	 der	 spirituellen	 Wirkkräfte	 mit	
spitzbübischem	pragmatismus	bedient.

esther Kochte
ThetaFloating

Wie du das spirituelle Potenzial deines  
Zellbewusstseins aktivierst und deine Seele heilst 

ca. 200 Seiten 
13,5 x 21,5 cm, englische Broschur
14,95 € (D) / 15,40 € (A) / 26,50 sFr

ISBN 978-3-942166-05-8
WG: 1462

erscheint am 17. September 2010

978-3-942166-05-8
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•	ein Grenzgänger der Ratgeberliteratur:   

 Das post-esoterische Handbuch eignet   

 sich für Erleuchtungsbeflissene ebenso  

 wie für Skeptiker, die Meditation für   

 weltentrückte Zeitvernichtung halten

•	ThetaFloating-Seminare mit der   

 Autorin (erfahrene Seminarleiterin) 

•	durch ihren Background als 

 Performerin sehr Talkshow-geeignet 
 

•	ein praktisches und tiefenwirksames 

 Tool zur Entwicklung und Heilung in

 allen Lebensbereichen

•	kreativ und humorvoll präsentiert von 

 einer Trainerin, die lebt, was sie lehrt

ErschaffE dich nEu– 
 die Mentaltechnik der 
nächsten Generation



Esther	Kochte	wird	von	ihren	Klienten	und	Seminarteilnehmern	regelmä-
ßig	auf	den	Wohlklang	ihrer	Stimme	angesprochen	und	gebeten,	ihre	hyp-
notischen	 Suggestionen	 und	 Meditationen	 aufzunehmen.	 Die	 samtige,	
klangvolle	Stimme	der	Autorin	hüllt	den	Hörer	ein	und	trägt	ihn	in	kosmi-
sche	Ebenen	jenseits	von	Zeit	und	Raum,	in	denen	mentale	Beschränkun-
gen	des	Alltags	transzendiert	werden	und	das	Wunderbare	sich	manifestie-
ren	 kann.	 Die	 ästhetischen	 Sprachgewebe	 induzieren	 heilsame	 Trancen	
und	helfen,	seelischen	Ballast	loszulassen.
Die	 Tracks	 sind	 subtil	 unterlegt	 von	 elektronischen	 Klangarrangements	
nach	Art	von	Ambient	und	Minimal	Music,	welche	die	Theta-Frequenz	der	
Gehirnwellen	stimulieren	und	innere	Bilder	zum	Sprechen	bringen.	

esther Kochte
ThetaFloating

Das Hörbuch
Spielzeit: 90 Minuten

18 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr 
ISBN 978-3-942166-06-5

WG: 1462
erscheint am 18. Oktober 2010

Meditationen und Übungen
Spielzeit: 90 Minuten

18 € (D) / 18,50 € (A) / 31,50 sFr 
ISBN 978-3-942166-15-7

WG: 1462
erscheint am 18. Oktober 2010

•	zwei CDs: Autorenlesung + Übungen

•	tiefenwirksame Meditationen 

 von poetischer Qualität

•	klangästhetisch innovativ 
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978-3-942166-06-5

978-3-942166-15-7

  ThETa floaTing 
diE cds : 
 hÖrbuch und mEdiTaTionEn

Warum  
 ThETa floaTing?

Was kann ThETa floaTing?
ThetaFloating	bringt	dich	systematisch	in	Resonanz	mit	dem,	was	du	sein	willst.	Viele	wis-
sen	heute	um	das	Gesetz	der	Anziehung	und	appellieren	an	die	Kraft	des	positiven	Den-
kens.	Affirmationen	sind	allerdings	wie	puderzucker	−	ein	Seufzer	vom	urgrund	deiner	
Seele,	und	ihre	power	zerstreut	sich	in	alle	Winde.	Es	sind	die	unbewussten	Ängste	oder	
Emotionen,	 die	 den	 natürlichen	 Energiefluss	 blockieren.	 Diese	 gilt	 es,	 auf	 Zellebene	 zu	
transformieren	 und	 verborgene	 Ressourcen	 zu	 aktivieren.	 Danach	 können	 wir	 uns	
wunschgerecht	programmieren.	Das	alles	gelingt	im	Theta-Zustand	ganz	leicht.

und das kann Wirklich jEdEr lErnEn?
Jeder,	der	das	will.	Das	prinzip	ist	sehr	einfach	und	schon	kleinste	Manöver	können	eine	
große	Wirkung	auf	unser	Leben	entfalten.	

WiE ErrEichE ich dEnn dEn ThETa-ZusTand?
Mit	entsprechenden	Imaginationsübungen	geht	das	binnen	Minuten,	mit	einiger	Routine	
sekundenschnell	−	man	muss	nur	noch	den	Schalter	umlegen.

WiE isT ThETa floaTing EnTsTandEn?
Meine	spirituelle	Arbeit	ist	zunächst	aus	ThetaHealing	hervorgegangen,	allerdings	entwi-
ckelten	meine	Sessions	bald	eine	ganz	eigene	Dynamik.	Beim	unterrichten	wurde	die	Dis-
krepanz	zwischen	meinem	Verfahren	und	dem	durchritualisierten	Regelwerk	der	Begrün-
derin	 Vianna	 Stibal,	 das	 ihrem	 speziellen	 Weltmodell	 unterliegt,	 immer	 offenkundiger.	
Meine	Schüler	dankten	mir	meine	undogmatische	Vermittlung	und	ermutigten	mich,	un-
ter	neuem	Label	meinen	eigenen	Weg	zu	gehen.	Als	dann	das	Angebot	kam,	ein	Buch	über	
meine	Arbeit	zu	schreiben,	war	die	Sache	besiegelt.

du bEZEichnEsT dEinEn ansaTZ als posT-EsoTErisch.  
Was mEinsT du damiT?

post-esoterisch	meint,	esoterische	Konzepte	integriert	und	gleichzeitig	überwunden	zu	ha-
ben.	Es	geht	um	einen	virtuosen	umgang	mit	den	Ideen	des	New	Age,	garniert	von	kon-
struktivistischen	Weltformeln.	 Ich	halte	z.B.	 rein	gar	nichts	von	 irgendwelchen	Einwei-
hungen,	wie	sie	bei	Reiki	und	Co.	üblich	sind.	Die	einen	haben	den	Zugang	zur	Quelle,	die	
anderen	brauchen	erst	ein	passwort?	Spirituelle	Abhängigkeit	beginnt	schon	damit,	dass	
ich	die	Energie,	mit	der	ich	arbeite,	als	von	mir	getrennt	wahrnehme,	Selbstbestimmtheit	
hingegen	damit,	mir	meiner	eigenen	Schöpferkraft	bewusst	zu	werden.	

Das vollständige Interview gibt es unter www.thetafloating.de



Michael A. Jawer / Marc S. Micozzi
Die geheime Macht der Gefühle

Über die spirituelle Dimension unserer Emotionen
Aus dem Englischen von  

Maike und Stephan Schuhmacher
ca. 550 Seiten

13,5 x 21,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag
24,95 € (D) / 25,70 € (A) / 42,90 sFr

ISBN 978-3-942166-10-2
WG: 1937

erscheint am 17. November 2010
»Informativ, provokant  
und tiefgründig«	
Joseph	Chilton	pearce,		
Autor	von	Biologie der Transzendenz

Das längst überfällige Standardwerk:  

 Die MeDizin 
Der eMotionen 978-3-942166-10-2
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•	die Medizin der Zukunft: Emotionen

•	ein längst überfälliger Brückenschlag  

 zwischen Wissenschaft und  

 Spiritualität

•	wie unsere Gefühle Gehirn, Körper  

 und den sechsten Sinn vernetzen

•	»Ein Buch, das Biologie, Neurologie,  

 Immunologie, Psychologie und  

 Spiritualität wahrhaft verbindet.  

 Ein Buch für das 21. Jahrhundert,  

 das Herz, Geist und Seele öffnet  

 und erweitert.« 

 Miriam Greenspan, Autorin von  

 Healing Through the Dark Emotions

Michael	 A.	 Jawer	 ist	 Emotionsforscher	 und	 Experte	
für	 gebäudebezogene	 Krankheit	 (SBS).	 Er	 lebt	 in		
Vienna,	 uSA.	 Marc	 S.	 Micozzi	 ist	 außerordentlicher	
professor	für	physiologie	und	Biophysik	an	der	Geor-
getown	university	School	of	Medicine.	Er	ist	der	He-
rausgeber	von	Fundamentals of Complementary &  Alter-
native Medicine,	 dem	 ersten	 amerikanischen	 Buch	 zu	
alternativer	Medizin.

Die	Wissenschaft	steht	auf	dem	Standpunkt,	dass	das	Gehirn	unseren	Kör-
per	regiert	und	Gefühle	und	Wahrnehmungen	hervorruft.	Michael	A.	Jawer	
und	 Marc	 S.	 Micozzi	 sind	 anderer	 Meinung:	 Es	 sind	 unsere	 Gefühle,	 die	
dem	Bewusstsein	zugrunde	liegen	und	die	bestimmen,	was	wir	denken	und	
wie	wir	leben.	Je	weniger	wir	uns	unserer	eigenen	emotionalen	Konstituti-
on	bewusst	sind,	desto	größer	die	Gefahr,	dass	wir	körperliche	Beschwer-
den	haben:	Migräne,	chronische	Müdigkeit	und	Stress	sind	nur	wenige	Bei-
spiele.	Basierend	auf	der	jüngsten	Forschung	zu	Immunität,	Wahrnehmung	
und	emotionaler	Ausdrucksfähigkeit	zeigen	die	Autoren,	inwiefern	unsere	
Emotionen	der	Schlüssel	sind	zu	einem	besseren	Verständnis	unserer	selbst	
und	unserer	Interaktionen	mit	der	umwelt.	Ganz	nebenbei	liefern	sie	die	
Erklärung	für	so	manche	»mysteriöse«	Erscheinung	in	Form	von	telepathi-
schen	und	parapsychologischen	phänomenen.

Gefühle	sind	es,	die	sämtliche	Bereiche	unseres	Lebens	steuern.	Die geheime 
Macht der Gefühle	ist	ein	medizinisch-spirituelles	Grundlagenwerk	für	
interessierte	Laien	und	Fachleute	gleichermaßen	und	schlägt	eine	willkommene	
Brücke	zwischen	rationaler	Wissenschaft	und	spirituellem	Weltverständnis.	



Der zu unrecht  
vergessene Visionär 

illobrand von ludwiger
Burkhard Heim

Das Leben eines vergessenen Genies
ca. 240 Seiten, mit Abb.

13,5 x 21,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag
19,95 € (D) / 20,60 € (A) / 34,50 sFr

ISBN 978-3-942166-09-6
WG: 1931

erscheint am 17. September 2010

978-3-942166-09-6

Als	»unseriöser	Fantast«	wurde	er	abgetan,	doch	nur	von	denen,	die	seine		
Arbeiten	nicht	gelesen	haben.	Kenner	seines	Werks	staunen	jedoch	im	Angesicht	
der	Genialität	Burkhard	Heims,	der	bewies,	dass	wir	in	einer	sechsdimensionalen	
Welt	leben.	Mit	dieser	ersten	umfassenden	Biografie	des	»neuen	Einsteins«		
ist	ein	wichtiger	Schritt	getan	zur	späten	Anerkennung	eines	der	visionärsten	
Wissenschaftler	im	20.	Jahrhundert.

Mit	sechs	Jahren	entwirft	er	Raketen.	Mit	13	stellt	er	Nitroglycerin	her.	
Burkhard	Heim	ist	hochbegabt.	Doch	dann,	1944,	verliert	er	beide	Hände	
Sowie	Augenlicht	und	Gehör	fast	vollkommen.	Zeitlebens	wird	er	auf	Hilfe	
angewiesen	sein,	doch	sein	Forscherdrang	 ist	ungetrübt.	Er	beginnt	sein	
physikstudium	 u.a.	 bei	 Carl	 Friedrich	 von	 Weizsäcker.	 1952	 horcht	 die	
Welt	auf,	als	Heim	Einsteins	Theorie	weiterentwickelt	und	auf	einem	Kon-
gress	über	die	Möglichkeit	eines	Feldantriebs	für	die	Raumfahrt	spricht.	
Doch	 seine	 Doktorarbeit	 zur	 Feldtheorie	 wird	 am	 Max-planck-Institut	
nicht	angenommen,	da	er	auf	keine	kompetenten	Beurteiler	stößt.	Heim	
missachtet	die	Formalitäten	des	universitätsbetriebs.	Weil	er	seine	Theorien	
vornehmlich	im	Experiment	beweisen	will,	publiziert	er	erst	spät	und	wird	
von	vielen	Forschern	nicht	mehr	wahrgenommen.	Nur	punktuell	wird	die	
wahre	 Größe	 der	 Heimschen	 Forschung	 erkannt.	 In	 seiner	 einheitlichen	
Feldtheorie	zur	Beschreibung	der	Masse	der	Elementarteilchen	muss	die	
Welt	zwangsläufig	in	bis	in	die	sechste	Dimension	vorstoßen	und	Relativi-
täts-,	 Quantentheorie	 und	 Teilchenphysik	 vereinen.	 Erst	 heute	 wird	 die	
wahre	Genialität	von	Heims	Denken	langsam	anerkannt	–	die	vorliegende	
Biografie	will	dazu	beitragen.
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•	die erste umfassende und seriöse  

  Biografie Burkhard Heims

•	mit bislang unveröffentlichten  

  Informationen aus dem Nachlass  

  Heims

•	intensive Berichterstattung 

  in Fachzeitschriften  

  und Online-Communities

•	Werbung in ganzheitlich-wissen- 

  schaftlichen Medien

 

 

Der	 Astrophysiker	 Illobrand	 von	 Ludwiger,	 geboren	
1937,	 hat	 als	 physiker	 und	 Systemanalytiker	 in	 der	
Luft-	 und	 Raumfahrtindustrie	 in	 den	 uSA,	 Frank-
reich	und	England	gearbeitet	und	untersucht	als	Lei-
ter	der	Wissenschaftlergruppe	MuFON-CES	seit	vie-
len	 Jahren	 uFO-phänomene.	 Er	 war	 mit	 Burkhard	
Heim	(1925 – 2001)	befreundet	und	ist	im	Besitz	von	
Heims	 Nachlass,	 der	 Aufschluss	 über	 bislang	 unbe-
kannte	Zusammenhänge	und	Hintergründe	gibt.



2120

Dieter	 Broers	 ist	 der	 Autor	 von:	 (R)evolution 2012. 
Warum die Menschheit vor einem Evolutionssprung 
steht, Checkliste 2012. Sieben Strategien, wie Sie die  
Krise in Ihre Chance verwandeln und Der Glückscode. 
Die kosmischen Quellen für Selbsterkenntnis, Liebe und 
Partnerschaft	 sowie	 die	 treibende	 Kraft	 hinter	 der	
Erfolgs-DVD	 (R)evolution 2012. Die Menschheit vor 
einem Evolutionssprung.	 unter	 dem	 pseudonym	 Mor-
pheus	 hat	 er	 die	 Kultbücher	 Transformation der Erde	
und	Matrix-Code	verfasst.

DieteR BROeRS – 
 SeiN LeBeN Auf DVD

Weltenwandel edition 
(R)evolution 2012

Die Menschheit vor einem Evolutionssprung 
nach einer Idee von Dieter Broers

6 DVDs + 1 CD
Gesamtspielzeit über 800 Minuten
99,– € (D) / 101,80 € (A) / 159.– sFr

ISBN 978-3-942166-08-9
WG: 4937

erscheint am 17. August 2010

Dieter Broers – Leben für ein neues Weltbild
DVD

Spielzeit ca. 90 Minuten
21,95 € (D) / 22,60 € (A) / 37,90 sFr

ISBN 978-3-942166-07-2
WG: 4931

erscheint am 17. August 2010

978-3-942166-08-9

978-3-942166-07-2

Brücken	 bauen	 zwischen	 Wissenschaft	 und	 Spiritualität	 –	 das	 ist	 das		
Lebensziel	 des	 erfolgreichen	 Grenzwissenschaftlers	 und	 2012-Forschers		
Dieter	Broers.	Heute	schauen	immer	mehr	Wissenschaftler	über	den	Teller-
rand	 ihrer	Fachbereiche.	Aber	wie	konnte	es	überhaupt	dazu	kommen,	die	
Grenzen	traditioneller	westlicher	Wissenschaft	zu	sprengen?	Welche	Wider-
sprüche	der	Schulwissenschaft	und	welche	Entdeckungen	waren	es,	die	Men-
schen	 wie	 Dieter	 Broers	 zu	 seinen	 Forschungen	 inspirierten?	 Die	 DVD		
widmet	sich	seinem	Leben	ebenso	wie	seiner	Forschung	und	bietet	Einblicke	
in	die	spektakulären	Vorträge	des	gefragten	Redners.

	 (R)evolution	2012:	
Die	gRoSSe	
WeltenWanDel	eDition
Die	 Weltenwandel	 Edition bietet	 auf	 vielfachen	 Wunsch	 über	 13	 Stunden	
weiterführende	 Informationen	 und	 Bonusmaterial	 zu	 dem	 Erfolgsfilm		
(R)evolution 2012.	 Mit	 faszinierenden	 Thesen	 zeichnet	 die	 Dokumenta-
tion	 (R)evolution 2012	 ein	 völlig	 neues	 Weltbild	 zwischen	 uralten	
Mythen	und	moderner	Wissenschaft.	Führende	Wissenschaftler	wie	die	
Astrophysiker	 prof.	 Giuliana	 Conforto	 und	 Illobrand	 von	 Ludwiger,	 der	
Biologe	Dr.	Rupert	Sheldrake	sowie	die	physiker	prof.	Dr.	Ernst	Senkowski	
und	Dr.	Michael	König	und	nicht	zuletzt	Dieter	Broers	geben	Einblick	in	
ihre	Grenzen	überschreitende	Forschung.	

•	6	DVDs	+	1	CD	Bonusmaterial	zur	DVD	(R)evolution 2012	

•	weiterführende	Interviews	u.	a.	mit	den	physikern,	Neurologen,	
	 Hirnforschern	und	Maya-Experten	von	(R)evolution 2012

•	inklusive	dem	Soundtrack	zu	(R)evolution 2012

•	samt	einem	portrait	über	die	außergewöhnliche	
	 Forscherpersönlichkeit	Dieter	Broers

•	exklusives	Zusatzmaterial	von	der	Filmpremiere	zu	(R)evolution 2012

•	Dieter Broers als Grenzwissenschaftler  

 zwischen Biophysik und Spiritualität

•	der 2012-Experte und seine Lebensvision

•	der Mensch hinter der Forschung

•	Dieter Broers als faszinierender Redner

Die	7-teilige		

SONDEREDITION	

zur	Erfolgs-DVD		

(R)evolution  

2012
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Angela	 C.	 Contzen,	 geboren	 1953,	 studierte	 Litera-
turwissenschaft,	philosophie	und	Geschichte.	Sie	war	
Redakteurin	 bei	 verschiedenen	 Zeitungen	 und	 Zeit-
schriften	und	arbeitet	seit	1990	als	freie	Journalistin	
und	 Autorin.	 Seit	 zwei	 Jahrzehnten	 beschäftigt	 sie	
sich	 mit	 dem	 Studium	 der	 abendländischen	 Symbo-
lik,	 vor	 allem	 mit	 der	 Bilderwelt	 von	 Judentum,	
Christentum,	Gnosis	und	Kabbala.	Sie	lebt	mit	ihrer	
Familie	in	potsdam.	

Angela C. Contzen
Nichts wiederholt sich – Alles kehrt uns wieder 

Eine Reise zu unseren Symbolen 
ca. 560 Seiten

17,0 x 24,0 cm, gebunden mit Schutzumschlag
24,95 €  € (D) / 25,70 € (A) / 42,90 sFr

ISBN 978-3-942166-04-1
WG: 1925

erscheint am 17. September 2010

978-3-942166-04-1

•	das literarisch-philosophisch-

 spirituelle Geschenkbuch für  

 diese Zeit

•	einmalig: die Wurzeln der 

 abendländischen Kultur in einem  

 immerwährenden Kalendarium

•	geplante Vorabdrucke in den   

 Feuilletons überregionaler  

 Zeitungen

•	Lesereise und Talkshowauftritte  

 (geplant)

Das	symbolische	Erbe	des	Westens	sind	die	großen	Bilder	unserer	Religionen.		
Bis	heute	bestimmen	sie	unseren	Kalender,	sind	eingraviert	in	unseren	Jahres-
lauf.	und	doch	haben	wir	diese	Symbole	vergessen	wie	kaum	eine	Gesellschaft	
vor	uns.	Nichts wiederholt sich – Alles kehrt uns wieder	ist	eine	Spurensicherung.	
Ein	Versuch,	die	großen	Bilder	des	Abendlandes	zu	bewahren,	die	jede	Wandlung	
des	Glaubens	überlebt	haben	–	in	Kunst	und	Literatur,	in	Judentum,	Christen-
tum,	Gnosis	und	Kabbala.

Die	 Bilderwelt	 unserer	 abendländischen	 Kultur	 ist	 unendlich	 reich	 und	
spiegelt	ein	jahrtausendealtes	religiöses	Erbe.	In	den	großen	symbolischen	
Bildern	wie	Kreuz	und	Kelch,	Blut	und	Brot,	Wasser	und	Wein	wird	dieses	
Erbe	bewahrt.	Bis	heute	prägen	diese	Bilder	unser	Denken	und	unser	Welt-
bild.	Doch	das	haben	wir	vergessen.	Wir	haben	unser	religiöses	Erbe	einem	
so	heftigen	Bildersturm	ausgesetzt,	dass	es	unter	unseren	Händen	verfällt.	
So	tappen	wir	 im	Dunkeln	umher,	 in	einer	metaphysischen	Obdachlosig-
keit	 mit	 einer	 unbestimmten	 Sehnsucht	 nach	 Glaube,	 Geborgenheit	 und	
Sinn.	Natur	und	Religion	werden	seit	Anbeginn	aller	Kultur	miteinander	
verknüpft	–	im	Jahreslauf	werden	die	großen	Themen	des	Menschseins	mit	
den	Bildern	der	Jahreszeiten	verbunden.	Seit	je	wird	die	Geburt	des	Lichtes	
im	dunklen	Winter	gefeiert,	wird	die	Auferstehung	des	Gottes	mit	der	Auf-
erstehung	der	Natur	im	Frühling	parallelisiert. Nichts wiederholt sich – Alles 
kehrt uns wieder	 ist	 ein	 Versuch,	 unter	 den	 Trümmern	 der	 Moderne	 die	
Grundmauern	der	eigenen	religiösen	Tradition	wiederzufinden	und	damit	
eine	tiefere	Seite	des	Seins.

»Alles geht, alles kommt zurück; ewig ro llt das Rad des Seins.  
Alles stirbt, alles blüht wieder auf, ewig läuft das Jahr des Seins.«
Friedrich Nietzsche, Also sprach Zarathustra
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Haben wir unsere Symbole verloren oder haben wir sie nur vergessen?
Blut und Wasser, Brot und Wein, die Schlange und der gefallene Engel, das Kreuz und der 
Garten Eden – diese großen religiösen Symbole unserer Kultur sind so tief in unser Bewusstsein 
eingegraben, dass wir sie vermutlich nicht so schnell verlieren werden. Aber wir verstehen sie nicht 
mehr und haben vergessen, wie stark sie noch immer unser Denken und unser Leben prägen.  

Symbole spielen also eine Rolle in unserem Leben?
Wir glauben zwar »offiziell« nicht mehr an Teufel oder Dämonen, aber wir alle kennen das Prinzip 
der Versuchung und sind ihm mehr als einmal erlegen. Wir alle haben uns schon zu Taten oder 
Äußerungen verführen lassen, die wir eigentlich gar nicht wollten und die mit unserem Selbstbild 
nicht zusammenpassen. Und wir kennen auch die Dämonen, die uns dabei auf der Schulter 
hocken. Oder denken Sie nur an das alte Bild vom Sündenfall! 

Und dann suchen wir doch immer nach den Sündenböcken …
… genau, denen wir dann unsere eigenen Fehler und Versäumnisse aufladen können. Die Suche 
nach dem Sündenbock scheint geradezu eine Lieblingsbeschäftigung unserer modernen Gesellschaft, 
doch wir wissen nichts mehr von dem altjüdischen Neujahrsritual, bei dem der Widder mit den 
Sünden des Stammes symbolisch beladen und geschlachtet wird. 

Warum ist es wichtig, sich der religiösen Bilder und Symbole bewusst zu sein?
Wir alle glauben an Fortschritt. Aber wissen wir, dass dieser Glaube auf religiösen Bildern basiert? 
Ohne diese Bilder von Schöpfung und Apokalypse gäbe es die Idee des Fortschritts gar nicht. In der 
jüdisch-christlichen Tradition hat die Geschichte der Welt und des Menschen einen Anfang und ein 
Ende. Das Ende, die Rückkehr des Messias, die Auferstehung, die Erlösung oder die Wiederherstel-
lung des Paradieses, ist zugleich das Ziel. Die Geschichte ist eine auf ein Ziel zulaufende göttliche 
Heilsgeschichte. Wenn wir nun Gott oder das Religiöse aus dieser Geschichte streichen, dann hat die 
Welt – und damit auch unser Leben – kein Ziel mehr. Dann taumeln wir ziellos und zufällig durch ein 
leeres Universum, haben keine Richtung und keinen Weg. Wohin sollen wir gehen?  

Haben Sie etwas gegen die Kirche, Frau Contzen?
Ohne die Kirche hätte das Religiöse in Europa über die Jahrhunderte keine Heimat gehabt. Aber was 
nützt eine Kirche, die sich im Himmel offenbar so wenig auskennt wie in der Hölle? Die uns den 
Zusammenhang zwischen den alten Symbolen und unserer eigenen Seele nicht zeigen kann? Die uns 
zwar das Licht predigt, aber die Kunst des Sehens nicht vermitteln kann? Die uns nicht an der Wurzel 
unseres Wesens berührt und uns nicht, zumindest für Augenblicke, vollkommen verwandelt?

Was haben unsere Symbole 
mit unserem Denken zu tun?

ALLeSKeHRt UnS WieDeR

niCHtS WieDeRHoLt SiCH

eine Reise zu unseren Symbolen

inhalt des Buches

JAnUAR Die Zeit. Anfang und Augenblick
Am Anfang – Anfang des Jahres, Anfang der Welt – Der Spuk zwischen den Jahren – Die 
Schöpfung: Geschichte einer trennung – Fall und erkenntnis – Die Farbe Weiß – Kalenderzeit 
und heilige Zeit, Gegenwart und ewigkeit – Zeichen des Saturn

FeBRUAR Das Fleisch. Ausschweifung und Askese
Carneval – Dionysos oder der Schrecken der erkenntnis – Die Maske – Der narr – 
Aschermittwoch – Umkehr und Fastenzeit – Vierzig tage – Blut und Wasser, Asche und 
Staub – Verzicht und Versuchung – in der Wüste – Die Verwandlung

MäRZ Die Unterwelt. Hölle und teufel
Frühlingserwachen – et in Arcadia ego! – Das Gift der narzisse – Vom Raub der 
Proserpina und vom Abstieg in das Schattenreich – Diesseits gibt es keine Paradiese – Hades 
und Hölle – Satan oder der gefallene engel – Der teufel oder das Geheimnis des Bösen

APRiL Das Kreuz. erniedrigung und erlösung
Passion und ostern – Die Zahl Sieben – Die sieben tage der Karwoche – Das Symbol des 
Kreuzes – Die gevierteilte Welt – Sieben letzte Sätze – Der Verrat: Judas ischariot – Karsamstag: 
Gott ist tot, und wir haben ihn getötet – ostersonntag

MAi Die Madonna. Heilige, Huren und Hexen
Marienmonat – Madonna: die jungfräuliche Mutter – Über die Symbolik des Weiblichen – Das 
Bittere und das Süße – terra Mater oder die erde – Vom Mond, der nichts aus sich selber hat – 
Lilith und eva – Huren und Hexen – Schwarze Madonnen – Pfingsten

JUni Die natur. Gärten und Pfade, die sich verzweigen
im Garten eden – Die zwei Bäume: der Baum des Lebens – Park und Weg – Von der Rose – 
Die Welt ist der Garten Gottes – Beseelte natur, romantische natur, zerstörte natur – Das Grüne 
oder die Rückkehr des Pan – Sommersonnenwende: Johanni

JULi Die Liebe. Geschlechtliche und göttliche
Wilder Mohn, Rausch und Verlangen – Über die einsamkeit – Romantische Liebe oder der traum 
vom großen Glück – eros oder die geschlechtliche Liebe – Hieros Gamos: die Heilige Hochzeit – 
Caritas oder die nächstenliebe – Agape oder die Gottesliebe

AUGUSt Das Meer. tiefe, traum und trug
An der See – Das Meer: Schönheit und Unendlichkeit, Schiffbruch und Untergang – Der 
Abyssos – Die Farbe Blau: Sehnsucht und Ferne – Hymnen an die nacht – Die leere tafel – Schlaf 
und Schlaflosigkeiten – Gott träumt, und die Welt ist sein traum – erwachet!

SePteMBeR Die ernte und das opfer. Mordgeschichten
Von ähre und Korn – Menschenopfer und tieropfer: Blut, Flamme und Brand – Das Holocaustum 
– Vatermord und Brudermord – Der Sündenbock – Mahl: Brot und Wein – Von der Symbolik des 
essens – Michaeli: der Kampf des engels gegen den Drachen

oKtoBeR Das Alter. Verlust, Verfall und ein Versprechen
Die Jagd: Hirschruf und Blutgebell – Herbst des Jahres, Herbst des Lebens – Vom Altern: jetzt 
kommen härtere tage – Abstieg und Untergang, Vergänglichkeit – Leere und Langeweile – Von 
der Seele und von letzten Abenteuern – Das Unzerstörbare – Wege zum Selbst

noVeMBeR Der tod. Abschied und Auferstehung
Die Farbe Grau – immer ist tod, mitten im Leben – Die Reise in den Westen – 
totentage, totentanz – endspiel und letzte Worte – Knochenmann, Sense und 
Stundenglas – Das totenschiff – Vom Jenseits und vom Jüngsten Gericht – 
nichts ist zu ende, alles geht weiter

DeZeMBeR Das Licht. Hoffnung und neugeburt
Weihnachten – Märkte und gebrannte Mandeln – Advent – Wort ist Fleisch 
geworden – in Bethlehem – Stall und Höhle – ein Licht in der Finsternis: die 
Sonne um Mitternacht – Der Stern – An der Krippe – Hirten und 
Könige – Die engel – Drei Weihnachtsmessen

Angela C. Contzen

ein interview mit Angela C. Contzen
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