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Was ist meine Gabe? Eine Anleitung zu unserer Bestimmung

Was haben ein herausragender Musiker, ein genialer Maler oder ein wunderbarer
Geschichtenerzdhler miteinander und mit uns gemein? Sie sind begnadet — doch das sind wir auch.
Wir sind fasziniert von der Genialitdt anderer — und ahnen meist nicht, dass auch in uns eine ganz
besondere, individuelle Gabe schlummert. Fir jeden von uns hat das Universum eine Gabe
bereitgestellt, damit wir diese zur Entfaltung bringen. Denn nur das, was wir wirklich lieben, kann uns
zu tiefem Lebensgliick fiihren. Was auch immer unsere Gabe ist, sie ist unser Segen und zugleich
unser energetisches Riickgrat.

Wie bereits in seinem erfolgreichen Film »Die Gabe« offenbart Demian Lichtenstein im gleich-
namigen Buch die sieben kosmischen Gesetze, die unsere Bestimmung schrittweise ans Licht bringen.
Jedes Kapitel ist einem kosmischen Gesetz gewidmet, das von einigen der bekanntesten spirituellen
Meister und Transformationslehrer wie Michael Bernard Beckwith, Jack Canfield oder Sri Sri Ravi
Shankar kommentiert und mit vielen Beispielen veranschaulicht wird. Bewusstseinsiibungen,
Meditationen und Affirmationen helfen uns, Schritt fiir Schritt unsere Essenz, die Gabe, in uns grof§
werden zu lassen, bis wir diese voller Freude, wie eine Fackel in die Welt tragen kénnen.

Entdecken und leben wir jetzt unsere Gabe durch

1. Das Gesetz der Empfanglichkeit 5. Das Gesetz der Liebe und Kommunikation
2. Das Gesetz der Bestimmung 6. Das Gesetz der bewussten Absicht
3. Das Gesetz der Widrigkeit 7. Das Gesetz der Ganzheitlichkeit

4. Das Gesetz der Schwingung

Demian Lichtenstein ist Regisseur, Mitautor und Produzent des Films
»Die Gabe«. Die Padagogin und Lehrerin Shajen Joy Aziz ist Mitautorin
und Produktionsleiterin von »Die Gabe«. Die Geschwister Shajen und
Demian sind beide Grindungsmitglieder der Southern California
Association of Transformational Leaders.

Die Idee zum Film wie zum Buch bekamen sie, als sie sich nach einer
traumatischen Kindheit und vielen Jahren des Schweigens verséhnten
und dadurch ihre gesamte Familie dazu brachten, in Harmonie zu leben. .
»Die Gabe« — der Film, das Buch, die Bewegung — ist ein globales Projekt,
das den sozialen, 6kologischen und spirituellen Wandel unterstiitzt, den
Individuen flreinander und fiir den ganzen Planeten bewirken kénnen.
Weitere Informationen: www.die-gabe.de.
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