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Die spirituelle Botschaft hinter dem Blockbuster „Avatar“ 

 

Millionen von Kinobesuchern haben sich von James Camerons Film „Avatar“ in den Bann ziehen 

lassen. Doch wie lässt sich die Faszination, die dieser Film, jenseits seiner visuellen Effekte, auf die 

Menschen ausübt, erklären? Was sind Avatare – und welches Geheimnis liegt in ihnen verborgen?  

Mit dem Filmtitel wählte Cameron ein Schlüsselwort aus den Veden, den heiligen Schriften des 

Hinduismus. Jeffrey Armstrong, der seit Jahrzehnten die Geheimnisse der Avatare erforscht, nahm 

Camerons Film zum Anlass, ein Buch über die wahre Bedeutung der Avatare und ihre spirituelle 

Weisheit zu veröffentlichen.  

Avatar bedeutet im Sanskrit „Abstieg“ und bezieht sich auf das Herabsteigen einer Gottheit in 

irdische Sphären. Laut der indischen Mythologie sind Avatare höhere Wesen, die in Krisenzeiten 

inkarnieren, um die Erde zu heilen. Avatare kommen, wenn die Natur aus dem Gleichgewicht gerät 

und die Erde bedroht ist. Sie hinterlassen eine Vielzahl von Lehren, Richtlinien für ein Leben in 

Integrität und zum Wohle aller, und sie erinnern den Menschen, dass auch er ein transzendentes 

Wesen ist und in diesem materiellen Universum nur zu Besuch. Und schließlich kommen Avatare auf 

die Erde, um persönliche und liebevolle Beziehungen mit Menschen einzugehen.  

Jeffrey Armstrong bietet mit seinem Buch eine ganzheitliche, spirituelle Ergänzung zum Film, die weit 

über dessen Botschaft hinausgeht. So erklärt Armstrong beispielsweise den universellen spirituellen 

Gruß „Namaste“ und wie wir daraus einen universellen Verhaltenskodex von Achtsamkeit und 

Respekt ableiten können. Er zeigt, wie die tiefe Beziehung, die die Na‘vis zu Bäumen haben, auf 

ökologisches Denken weist. Und er erklärt das Prinzip des göttlich 

Weiblichen und warum Yoga eine Ausdrucksform des Weiblichen ist.  

Armstrong verrät, wie wir die Botschaft der Avatare nutzen und 

Spiritualität auf allen Ebenen leben können. Sein philosophisches und 

gelehrtes Buch ist ein Plädoyer für mehr Menschlichkeit, eine höhere 

Wertschätzung von Mann und Frau und ein ökologisches Gleichgewicht.  

 

Jeffrey Armstrong ist Visionär, spiritueller Lehrer und Gründer der Vedic 

Academy of Sciences & Arts. Er war einer der führenden Top-Manager in 

Silicon Valley, bevor er mit fünfzig und auf dem Höhepunkt seiner 

Karriere beschloss, sein Leben ganzheitlich auszurichten. Zehn Jahre 

lang erforschte er daraufhin viele der bedeutendsten Lehren Indiens bis 

in ihre Tiefen, bevor er dem Geheimnis der Avatare auf die Spur kam 

und initiiert wurde. 


