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VORWORT ZUR NEUAUFLAGE

iel ist geschehen, seit die erste Auflage dieses Buches

im Jahre 2013 erschienen ist. Die Gender-Debatte
ist prasent wie nie zuvor. Hierzulande setzt es sich immer
weiter durch, Frauen bei allen Ansprachen extra zu nennen,
a la: »Liebe Biirgerinnen und Biirger« — da zeigt sich die
deutsche Sprache ziemlich sperrig. Andererseits entstehen in-
teressante Wortneuschopfungen wie »die Giastin« — ich bin
gespannt, wann solche Kreationen Eingang in den Duden fin-
den! Der Hintergrund ist jedoch ein ernster: Wir miissen
unser Bewusstsein dafiir schirfen, dass Frauen noch immer
einen langen Weg zur Gleichberechtigung vor sich haben, vor
allem wenn es um die angemessene Bezahlung ihrer Leistung
geht.

2017, als Lilith im Zeichen des wahrheitsliebenden Schiit-
zen stand, kam die Wahrheit tiber die Machenschaften des
Hollywood-Produzenten Harvey Weinstein ans Licht, der jah-
relang seine Machtposition ausgenutzt hatte, um Schauspiele-
rinnen zu demiitigen und zu sexuellen Dienstbarkeiten zu no-
tigen. Daraus entstand die »MeToo«-Bewegung: Zahlreiche
Frauen, aber auch einige Manner wagten sich mit lange ver-
drangten Geschichten tiber den sexuellen Missbrauch durch
Minner in Machtpositionen an die Offentlichkeit. Wahrend
gleichzeitig Tkonen der Weiblichkeit aus dem charmanten
Frankreich davor warnten, dadurch in eine neue Priiderie zu-
ruckzufallen.

Im Internet demonstrieren und diskutieren junge Frauen
ohne jede Scheu und Scham ausfiihrlich den Gebrauch der
Menstruationstasse (zum Beispiel » Mamiseelen« mit mehr als
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300000 Aufrufen). Furchtlose und witzige Komikerinnen wie
Carolin Kebekus thematisieren die » Geburts-Battle« moder-
ner junger Frauen nach dem Motto: » Wer ist die Coolste und
steckt die Schmerzen am besten weg«. Andere portritieren
den Feminismus als schrecklichen Streber, der uns zwingt,
»Blurgerinnen und Buirger« zu sagen, ohne den wir aber nicht
auskommen.

Die Dinge sind also in Bewegung, und zwar ganz im Sinne
Liliths!

Auch ich selbst habe einen grofSen Schritt in Richtung Krea-
tivitat und personlicher Entfaltung gewagt: 2016 griindete ich
meinen YouTube-Kanal »Antonias Sterne«. Hier kann ich
meine Kenntnisse der Astrologie und Mythologie kreativ und
frei darstellen, ohne dass Redakteure mit Quotendruck, aber
ohne jede Ahnung vom Thema mir hineinreden. Als Dank da-
fiir habe ich ein vollig neues Publikum gewonnen und wun-
derbare Klientinnen und Klienten, die zu mir kommen, weil
sie im Leben etwas vorhaben und mein astrologisches Coa-
ching fiir ihre Personlichkeitsentwicklung nutzen mochten.
Natiirlich ist auch Lilith mit einem groflen Video-Special ver-
treten (»Gehe deinen eigenen Weg«). (youtube.com/user/star-
antionialangsdorf)

Besonders freut mich, dass viele andere Frauen ebenfalls
das Gottinnenthema aufgegriffen haben und es in Blogs, Pod-
casts, Videos und tollen Kongressen wiirdigen. Im Rahmen
des »Womb Power«-Kongresses (weibliche-kraft.de) gab ich
2017 ein langes Interview zu Lilith, was dazu fihrte, dass die
letzten gebundenen Ausgaben meines Buches auf Amazon zu
Preisen bis 800 Euro gehandelt wurden, obwohl das Buch
auch als E-Book zur Verfiigung steht! Es scheint typisch fiir
Lilith-Frauen, dass sie die sinnliche Erfahrung eines echten
Buches mit raschelnden, duftenden Papierseiten bevorzugen.
Nun héltst du die neue Taschenbuchausgabe in deinen Han-
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den, mit vielen Aktualisierungen, besonders im praktischen
Teil des Buches.

Ein ganz grofSes Dankeschon mochte ich an alle Leserinnen
und Leser aussprechen, die die ersten beiden Auflagen dieses
Buches erstanden und gelesen haben. Wie mir zu Ohren kam,
wurde mein Buch haufig verschenkt, als Anregung und zur In-
spiration. Eine Leserin schrieb mir: »Danke fir dieses wun-
dervolle Buch, welches jede Frau lesen sollte! « Wow! 1000
Dank dafiir und fiir die vielen anderen, ermutigenden Zu-
schriften und Riickmeldungen. Liebe Frauen, und auch liebe
Manner, die dies lesen: Lasst uns auf diesem Weg weitergehen,
fiir den Lilith uns sensibilisiert hat — den Weg der Uberwin-
dung des Geschlechterkampfes, der Anerkennung unserer in-
neren, menschlichen Natur und der Riickverbindung mit der
dufleren Natur unseres Planeten, Mutter Erde. Es gibt noch
viel zu tun!

Antonia Langsdorf, Februar 2018
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VORWORT

Lange, lange war sie nur in seichten Gewdssern
dahingetrieben. Jetzt wurde sie wieder

in den Strom des Lebens gezogen.

MARION ZIMMER BRADLEY: DIE NEBEL VON AVALON

enn man uber Lilith spricht, muss man Geschich-

ten erzdahlen. So wie es die Frauen jahrtausende-
lang getan haben, um das Wissen ihrer Clans und Familien
lebendig zu erhalten und weiterzugeben. Lilith ist in meiner
Geschichte und auch in deiner, denn jede Frau hat ihre eige-
ne Geschichte. Ich mochte dich einladen, mit mir auf die
Entdeckungsreise zur Gottin zu gehen. Ich werde dir meine
eigene Entdeckungsreise zu Lilith schildern, denn Lilith-Er-
fahrungen beriihren sehr personlich. Und ich mochte dich
ermutigen, deine Lilith-Geschichte zu finden. Mach dich mit
der starken, furchtlosen, weisen, wilden, wahrhaftigen und
emotionalen Gottin in dir vertraut.

Ich habe mich fiir dieses Buch entschieden, dich mit dem
intimeren »Du« anzusprechen, statt mit dem im Deutschen
ublichen »Sie«. Denn Lilith nimmt dich mit auf einen Einwei-
hungsweg, auf dem es kein »Sie« mehr gibt, nur das » Du« dei-
ner nackten, urspriinglichen Natur. Wenn ich dir von Lilith
erzihle, verbinde ich mich ganz automatisch mit ihrer Kraft
und lasse mich davon leiten.

Stelle dich darauf ein, dass Lilith nicht hoflich ist, nicht
an dufleren Umgangsformen interessiert und nicht politisch
korrekt!

Die Konfrontation mit Lilith-Erlebnissen kann spannend,
lustvoll und aufregend sein — aber auch schmerzlich und nie-
derschmetternd. Wenn dir Lilith begegnet, geht es um Initia-
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tionen, um Situationen, die dich mit deiner urspriinglichsten
Kraft verbinden sollen — Situationen, die du nur meistern
kannst, wenn du voll in deiner Kraft bist. Doch wenn man
dich in dem Glauben erzogen hat, du seiest schwach und
nicht liebenswert, oder die Natur sei allgemein gefihrlich
und du unfihig, sie zu erkunden und zu erleben, dann ist dein
Zugang zu deiner wilden, inneren Natur vielleicht verschiit-
tet. Dann hast du vielleicht — bewusst oder unbewusst — Angst
davor, was passieren konnte, wenn du sie wieder erweckst.

Lilith ist nicht bose, sie will dich aufwecken und dir dein
Gefuhl fir deine innere Natur zuriickgeben. Stell dir vor,
wie es ist, wenn dir durch eine falsche Haltung eine Hand
»einschlaft«. Die Hand wird erst taub und gefuhllos, dann
kribbelt sie heifl, manchmal schmerzhaft, ehe sie sich wieder
warm und beweglich und wie ein Teil von dir anfiihlt. Wenn
eine Lilith-Erfahrung dich aufwiihlt oder verletzt, weist das
darauf hin, dass ein Teil deiner Psyche oder Seele taub und
gefiithllos geworden ist, weil er abgeschniirt und unterdriickt
wurde.

Wenn dieser Teil nun wieder zum Leben erwacht, tut das
zunachst weh, und es konnen sehr intensive Schmerzen sein.
Aber wenn du den Seelenanteil integrieren und wieder als
Teil von dir wahrnehmen kannst, lasst der Schmerz nach und
weicht einem Gefithl von mehr Vollstandigkeit und Lebens-
kraft. Die Geschichten anderer Frauen konnen dir sehr gut
dabei helfen, deine eigene Geschichte zu verstehen und dir
deine eigene, wahre innere Kraft zurtickzuerobern.

Ich verehre Lilith sehr — als Ruf der wilden, inneren Natur.
Wie eine Tigerin, die zum Sprung ansetzt, so empfinde ich die
Energie der Lilith, wenn sie mich ruft. Aber ich kann ihr nicht
immer folgen. Ich habe ein Leben mit Verpflichtungen und
Verantwortung, und ich habe gelernt, nicht jeder Regung mei-
ner Instinktnatur stattzugeben. Doch ich weif§ auch, wann es
Zeit ist, alles stehen und liegen zu lassen und Liliths Ruf zu
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folgen. Es kann sein, dass ich als Mutter gerufen werde, mich
fur meine Tochter einzusetzen. Oder dass ich durch ein Liebes-
abenteuer in eine neue Stufe der Ekstase initiiert werden soll.
Oder dass ich selbst die Chance bekomme, jemand anderen zu
initiieren. Oder einfach, dass ich in ein Unwetter gerate oder
auf einem Pferd sitze, das plotzlich durchgeht. Lilith erscheint
in Momenten, die man nicht planen kann, in denen man sich
dem Leben hingeben muss und nichts mehr hinterfragen
kann. Sie schickt dir vorher schon Zeichen und Traume, wenn
du darauf achtest. In allen Situationen, vor denen ich eine un-
glaubliche Angst hatte, wurde ich gefuhrt, ich wurde durch
Traume vorbereitet, und ich konnte mich auf meine Instinkte
verlassen. Die einfiltige christliche Frommigkeit der Kirche,
mit der ich aufwuchs, konnte mir nichts iiber die Krifte des
Lebens beibringen. Erst die Entdeckung dessen, was mich
Lilith gelehrt hat, gab mir das Gefiihl, in meinem Leben als
Frau wirklich angekommen zu sein.

Wir konnen in Lilith sicher eine Ikone der Gleichbe-
rechtigung sehen. Doch sie ist deshalb keine Galionsfigur fiir
ein »neues Matriarchat«. Ambivalent sehe ich ihr Verhiltnis
zum Begriff der »Karrierefrau« und der Annahme einer neuen
Dominanz der Frauen in Wirtschaft und Politik. Lilith ist
nicht unbedingt die Schutzpatronin der Karrierefrauen, weil
sie nicht bereit ist, sich anzupassen und nach den Regeln des
Mannerspiels zu spielen. Mit ihren Krallen und Fligeln ist
sie ein archaisches Prinzip. Sie will uns mit »dem Tier« in
uns verbinden, und zwar in Respekt und in einem spirituel-
len Kontext. Die Matriarchatskulte, denen ihr Mythos ent-
springt, waren dem Erhalt des Lebens verpflichtet und in tiefer
Spiritualitidt mit den Kréiften der Natur verbunden. Darauf be-
schranke ich mich bei meinen Lilith-Forschungen. Ich be-
leuchte das Lilith-Thema als ein seelisches, mystisches und
kulturelles Phanomen, welches auch politisch und sozial bri-
sant ist. Ich bin jedoch keine Matriarchatswissenschaftlerin.
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Und ich denke auch nicht so schlicht, dass ich glaube, ein neu-
es Matriarchat wiirde alle unsere Probleme l6sen. Die Krifte
der Lilith sind zwar zu einem Teil in dem urweiblichen Ge-
schehen der Geburt und des Monatsblutes gebunden. Doch sie
stehen dartiber hinaus auf vielfiltige Weise jedem Menschen
offen. Indem Lilith unsere Faszination fiir das Wilde schiirt
und uns mit Situationen konfrontiert, in denen wir die Verbin-
dung mit der Weisheit und dem Schrecken des Lebens zugleich
erleben, fordert sie unser Vertrauen ein, Vertrauen zu den
Kriaften der Natur, zu Geburt und Tod, zu den Phasen des Le-
bens und den Geschenken unseres wunderschonen Planeten.

Wie die Erfahrungen mit Lilith auf die Seele wirken, hingt
nattirlich auch sehr vom jeweiligen kulturellen Kontext ab.
Gerade in der Gegend, aus der ihr Mythos urspriinglich
stammt, namlich dem Vorderen Orient, ist die Frau gesell-
schaftlich noch im finsteren Mittelalter gefangen. Wie in
den alten Mythen kann Lilith nicht in ihrer Heimat wirken,
sondern nur im Exil. So stammen die Geschichten und Er-
kenntnisse in diesem Buch aus dem deutschsprachigen Raum
und den USA, wo ich den Schwarzen Mond, Liliths Zeichen
im Horoskop, seit 15 Jahren erforsche. Lilith ist auch in
Frankreich, England, Italien, Argentinien und Australien sehr
populir.

Nun mochte ich das Wissen, das ich in meiner astrolo-
gischen Arbeit und in meinem gelebten Leben tiber Liliths
Einweihungswege gesammelt habe, mit dir teilen. Damit du
spurst, wann es Zeit ist, dem Ruf der Lilith zu folgen.
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ilith war fir mich der Wegweiser zur weiblichen Gott-

lichkeit. Warum? Warum die wilde Lilith und nicht
zum Beispiel eine Gottinnenfigur wie Venus, mit der ich als
Astrologin dauernd zu tun habe? Oder auch die heilige Mut-
ter Maria, die einzige weibliche gottliche Figur, die unser Chris-
tentum uns gonnt und die nicht einmal Gottin sein darf,
sondern »nur« eine Heilige. Ja, warum war es Lilith, die mich
genug faszinierte, um ihr durch das Religionsgestriipp zu fol-
gen, in dem ich mich als Frau gefangen fiihlte? Um nach dem
Geheimnis der weiblichen Magie zu suchen, tiber das mich
niemand aufkliren konnte und wollte, doch von dessen Vor-
handensein ich tberzeugt war, seit mir Lilith begegnet war?
Und das, obwohl die Lilith-Mythen und astrologischen Deu-
tungen eher diister waren? Das Gefuhl, sie sei »die Richtige«,
war untruglich fir mich. Ich wollte eine Gottinnenfigur fin-
den, vor der ich mich nicht schuldig fithlen musste, eine sinn-
liche, leidenschaftliche Frau zu sein, die das Muttersein
furchtete und die Manner abwechselnd liebte und hasste —
und die Karrierestrukturen der Mannerwelt nur ansatzweise
verstand. Warum war es fiir mich nie eine Option, Kostim-
chen und High Heels zu tragen, gleichzeitig Mannerrituale
mitzumachen und auch noch hirter zu arbeiten als die Kolle-
gen, um Erfolg zu haben? Warum suchten Minner meine
Nihe, bekamen dann aber irgendwie Angst vor mir? War ich
ein Wesen von einem anderen Stern? Als ich auf die Mythen
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der Lilith stiefS, ausgegrenzt, verfolgt, gejagt, fiir ihren An-
spruch auf weibliche Starke unverstanden und bestraft, dabei
furchtlos, stark, leidenschaftlich und unberechenbar, wusste
ich: Ich habe sie gefunden, »meine« Gottin. Venus, die ewig
Raffinierte, die mit den Waffen einer Frau kdmpft, sagte mir
wenig. Musste sie sich denn nicht andauernd verkleiden und
verstellen, um zu erreichen, was sie wollte? Musste sie nicht
auf schmerzenden High Heels laufen, statt sich wie eine Tige-
rin auf schmiegsamen Sohlen im Grof$stadtdschungel zu be-
wegen?

JENSEITS VON EvAa

Lilith dagegen, die hocherhobenen Hauptes und wahrschein-
lich barfuf$ vor den grausamen Jahwe hintrat, den ich schon
immer gehasst hatte, und ihm Paroli bot, lieff mein Herz
hoherschlagen. Ich stellte mir vor, wie sie ihm entgegen-
schleuderte: »Du kannst mich mit deinen Engeln nicht beein-
drucken! Ich kenne deine heiligen Namen, und ich werde sie
aussprechen und dich verfluchen, denn ich bin eine Gottin,
und ich weifs, was hier gespielt wird! Niemals werde ich dir
zur Verfugung stehen, damit ein ungehobelter Kerl wie Adam
eine Frau bekommt! Such dir eine andere, die bereit ist, die
Gehorsame zu spielen — mich siehst du hier nie wieder!« Das
tat Gott dann ja auch: Er erschuf Eva aus einer Rippe Adams,
damit sie sich ihm folgsam unterordnete. Dass Eva nachher
ihre innere Venus entdeckte und begriff, wie man mit den
Waffen einer Frau kampft, ist eine andere Geschichte.

Ich will nun nicht sagen, dass wir es immer und in jeder
Situation genauso machen sollten wie Lilith: provozieren,
die Wahrheit herausposaunen, uns nichts gefallen lassen, stur
bleiben und keine Kompromisse eingehen und womoglich
ein schones Paradies verlassen, das wir uns sogar selbst ge-
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schaffen haben. Lilith blind zu folgen kann gefihrlich sein.
Man muss schon wissen, was man tut, oder tiber ein enormes
Urvertrauen verfiigen. Denn Lilith ist nicht fir ein wohl-
geordnetes, kultiviertes Leben zustdndig. Und auch nicht fur
ein Leben als Karrierefrau, bei dem die Gefithle auf der
Strecke bleiben. Sie regiert die ungebandigten Krifte der Na-
tur, namentlich Sexualitit, Geburt, Leben und Tod und die
Weisheit, die sich in den tiefsten Geheimnissen des Lebens
verbirgt. Wir werden geboren, und wir werden sterben, aber
wir konnen uns ansonsten aus der Intensitit des Lebens er-
folgreich heraushalten. Bis Lilith kommt und sagt: »Komm.
Verbinde dich mit den Kriften von Sonne und Mond, von
Ozean und Wiiste, von Engeln und Damonen, von Blut und
Wasser, von Wind und Feuer.« Dann sollst du initiiert wer-
den in die Geheimnisse des Lebens — und des Todes, wenn es
sein muss. Das wird nicht unbedingt ein lustiger, angenehmer
Trip. Aber am Ende wirst du dich unfassbar lebendig fiih-
len — jenseits aller schlauen Ratschlige und Konzepte, nur
deiner eigenen Wahrheit verpflichtet.

Lilith-Erfahrungen sind solche, die es in keinem Vergnii-
gungspark der Welt nachzustellen und nirgendwo zu kaufen
gibt. Sie bringen dich in Kontakt mit der Liebe des Lebens
zu sich selbst und aus sich selbst heraus. Das Erlebnis einer
Geburt, eine verzehrende Liebe, von der man noch seinen
Enkelkindern erzihlt, die wortlose Freundschaft zu einem
Tier, ein unvergessliches Naturerlebnis, die Begegnung mit
einer Schamanin oder Hexe, die Rettung einer Frau in Not,
der Traum, der dir von deiner Tochter erzihlt, all das konnen
Liliths Botschaften sein, die uns daran erinnert, welch ein
Wunder das Leben an sich ist — in seiner Schonheit und Hiss-
lichkeit, in seiner Sanftheit und seiner Gewalt, in seiner
Weisheit und seiner Grausambkeit. Ja, sie erzihlt auch von der
Gewalt gegen die Frauen, Gewalt die ihnen entgegenschlagt,
weil ihre innere Kraft den Mdnnern Angst macht, genau wie
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damals, als Jahwe Lilith nicht einfach ziehen lief$, wo es ihm
doch so wenig Mihe machte, Eva zu erschaffen, sondern sie
bestrafte und iiber lange Zeit zu einem Dasein als Ausge-
stoflene verurteilte. Lilith erzahlt von der unzerstorbaren in-
neren Kraft der Frauen, vom Kampf um Respekt und Ge-
rechtigkeit, von Schmerz und Elend der Hexenverbrennungen,
von der Rebellion gegen die Ungerechtigkeiten, die Frauen
bis heute widerfahren. Sie erzihlt von Geheimnissen und
Tabus, die sich um das Frausein ranken, weil die Christen
das Blut, die Stimmungen, die Fihigkeit der Frauen, Kinder
zu bekommen, und den Akt der Geburt nicht verstanden.
Und sie erzahlt von der Ekstase, wenn du in Verbindung mit
den tiefsten und urspringlichen Kriften des Lebens bist und
gleichzeitig die Zeit stillzustehen scheint, weil du in diesem
Moment deinen eigenen Kosmos schaffst — als Kiinstlerin,
Tanzerin, als Liebende oder sogar als Gebarende. Wenn du
auf dem Sterbebett sagst: »Mein Leben war voll und reich, ich
habe nichts ausgelassen, keine Freude und keinen Schmerz,
ich habe mich in jede Erfahrung mit voller Kraft hineinge-
worfen«, wird Lilith zufrieden sein und dich auf ihren Flii-
geln in den Himmel und die geistigen Welten tragen.

Wir Frauen hier in Deutschland und Europa sind in der
privilegierten Situation, die atemberaubend abenteuerliche,
magische, lustvolle, leidenschaftliche und weise Seite der
Lilith kennenlernen zu diirfen, und davon soll dieses Buch in
der Hauptsache handeln. Wir gehoren zu den Frauen, die
dabei sind, die ekstatische Kraft der Lilith wieder fiir sich zu
entdecken. Wir sind in vieler Hinsicht bereits frei und auf
Augenhohe mit den Minnern, auch wenn es sich noch immer
nicht auf dem Gehaltsscheck zeigt. Aber Zahlen sind nicht
Liliths Zustiandigkeitsbereich. Stirke und Gerechtigkeit ha-
ben viele Gesichter.
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DIE REISE BEGINNT

Ende der 1980er-Jahre begann ich, Lilith zu folgen. Ein Buch
hatte mich in seinen Bann geschlagen: Lilith — der Schwar-
ze Mond. Die Grofie Géttin im Horoskop von Joelle de la
Gravelaine. Es war wundervoll und erschreckend zugleich,
denn Gravelaine stieg tief ein in die Mysterien der dunklen
und gewaltsamen Lilith oder vielmehr all dessen, was ihren
schlechten Ruf ausmachte. Kein Wunder — Lilith war ja wie
aus der Verbannung zuriickgekehrt. Sie hatte fast 3000 Jahre
im Schatten des Vergessens und Verdriangens ausgeharrt —
und so mochte sie anfangs sehr furchterregend gewirkt
haben. Vor meinem inneren Auge sah ich eine Yogini, die
iiber die Aonen hinweg allein in einer Hohle am Strand des
Roten Meeres meditiert hatte — zugewachsen von Haaren,
von Staub bedeckt, nur die Augen glithend und lebendig, seit
Ewigkeiten in der Dunkelheit, aber mit der Kraft, ihre Stim-
me in deinen Gedanken erklingen zu lassen: »Bist du bereit
fiir meine Riickkehr? Bist du bereit, dir all das anzuschauen,
was mir widerfahren ist, als ich mich in deinem Namen fiir
die weibliche Kraft eingesetzt habe, damals, im Paradies? Ich
bin zuriickgekehrt, denn die Welt ist nun bereit fiir mich!«
In der Psychologie wurde Lilith ein Verhaltensmuster zu-
gewiesen, das wenig schmeichelhaft war. Sie wurde beschrie-
ben als zorniger Racheengel, als wilde Amazone, ja sogar als
verstorte Kindstoterin. Sie wurde immer dann zitiert, wenn
unverstiandliche weibliche Verhaltensweisen erklart werden
sollten. Denn Lilith haftete das Mysterium von Mondrhyth-
mus, Blut, Kraft, Natur und Matriarchat an — aber es wurde
haufig grindlich missverstanden. So kam es, dass Lilith im
Zusammenhang mit verstorter Weiblichkeit und traumati-
schen Mutter-Kind-Beziehungen gesehen wurde, aber auch
als Faktor fur betorende, unheimliche weibliche Magie.
Parallel zu dieser psychologischen Einordnung des Lilith-
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Archetyps hatten sich auch die Astrologen der Figur der Lilith
angenommen. Sie wiesen ihr einen wichtigen Punkt in der
Himmelsmechanik zu — einen Punkt, der im kosmischen Tanz
von Erde und Mond einem Neunmonatsrhythmus folgt und
als Einziger den Zeitraum der weiblichen Schwangerschaft be-
schreibt. Diesen Punkt nannte man den »Schwarzen Mond«.
Der »Schwarzmond« hat vielerlei Bedeutungen in den Mond-
kulten und Gottinnenkalendern. Frauen menstruieren seit
Menschengedenken im Rhythmus des Mondes, was offen-
sichtlich werden ldsst, wie stark wir Menschen eingebunden
sind in die natiirlichen Rhythmen unserer Natur und damit
der Himmelskorper, die diesen Rhythmus ja vorgeben. Un-
zdhlige Kulte, Rhythmen, Zahlungen und Kalender, auch der
der Maya, entwickelten sich entlang dieses Mondrhythmus,
der immer leicht vom Sonnenrhythmus abweicht. In unserer
Kultur folgen wir dem offiziellen Kalender mit zwolf Son-
nenmonaten, demgegeniiber stehen die magischen 13 Mond-
monate, die sich als Neumonde und Vollmonde in unserem
Kalender wiederfinden, doch deren magisch-weibliche Be-
deutung in Vergessenheit geriet — bis Lilith wieder in unserem
Bewusstsein auftauchte.

Uber 15 Jahre folgte ich dem Schwarzen Mond, Liliths Spur
im Horoskop. Nicht nur in Geburtshoroskopen, auch in Part-
nerhoroskopen und Prognosen — tiberall, wo der Schwarze
Mond einen Akzent setzte, war Lilith am Werk, die Wilde, die
Unberechenbare, und vermittelte ihre Botschaft vom Wieder-
erwachen der Natur und des Weiblichen, vom Kampf um die
Gleichberechtigung, von Gewalt gegen Frauen und von neuen
Minnern, die starke Frauen lieben.

Ich entdeckte, dass Lilith im Horoskop von starken, mu-
tigen, kompromisslosen, engagierten, provokanten Frauen,
aber auch Minnern, besonders herausgehoben und als Per-
sonlichkeitsanteil stark entwickelt ist. Und ich musste feststel-
len, es war auch etwas dran an den dusteren Deutungen — ein-
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fach deshalb, weil sich der Schwarze Mond oft zeigte bei
schwierigen Liebesgeschichten, wenn Leidenschaften in wohl-
geordnete Beziechungswelten einbrachen, wenn Menschen wi-
der besseres Wissen ihrem Herzen folgten und dafur gedchtet
wurden, in konfliktreichen Mutter-Kind-Beziehungen, wenn
eine Femme fatale einen Mann in den Ruin trieb — oder ein
durchgedrehter Manager eine ganze Firma. Ich suchte weiter,
denn ich spiirte, dass hier noch etwas richtiggestellt werden
musste, dass es noch andere Geschichten geben musste, in de-
nen Lilith als die Heldin, die Schamanin und die weise Wilde
auftreten wiirde, als die ich sie sah, und mit mir viele andere
Frauen, die um ihre Figur und Symbolik wussten und Lilith
verehrten. Ich ahnte ja nicht, dass es meine eigene Geschichte
war, in der sich Lilith mir offenbaren wiirde!
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indgottin, Ddmonin, dunkle Gottin — der Name
Lilith ist eher ein mystisches Raunen als ein klar
umrissener Begriff. Die sumerische Silbe Lil wird mit » Wind-
hauch« tibersetzt, Lilitu mit » Dunkelheit« oder »Nacht«. Im
Neuhebriaischen heifdt Lilit »Schleiereule«. Die Lilitu waren
madchenhafte Damonen. Biblische Gelehrte verglichen Lilith
mit Lamia, der libyschen Schlangengottin, Martin Luther
ubersetzte Lilit mit »Nachtgespenst«. IThr Damonenname ist
Lamaschtu, die Wandlungsgottin, die Leben nimmt und
Leben schenkt. In der Kabbala ist Lilith die Gefihrtin von
Samael und Teil eines heiligen Damonenpaars. Andere sagen,
Lilith sei verwandt mit der babylonischen Gottin Belet-ili,
oder mit Ba’alat, der heiligen Herrin der Kanaaniter. Der ge-
naue Ursprung des Namens Lilith bleibt ratselhaft. Ziemlich
eindeutig scheint zu sein, dass ihre Spuren in den Vorderen
Orient fithren, in die Gegend, die in der Bibel als das »Land
von Euphrat und Tigris« beschrieben wird. In dieser Ge-
gend befand sich Mesopotamien und als Teil davon Sumer,
das sich zwischen der heutigen Stadt Bagdad und dem persi-
schen Golf erstreckte. Vor mehr als 6000 Jahren wurde die
mystische Stadt Uruk gegriindet, und hier spielt der Mythos,
in dem die »Gottin Lilith« zum ersten Mal namentlich ge-
nannt wird, an dessen Ende sie in die Wiiste flieht. In der
Genesis ist sie Adams erste Frau, und sie fliecht wieder, dies-
mal ans Ufer des Roten Meeres, das zwischen Agypten und
Saudi-Arabien liegt und die Halbinsel des Sinai umschliefSt.
Lilith ist also ein Geschopf der Wiiste mit ihrer flirrenden
Hitze und ihren Fata Morganen, ihren Oasen und Flissen,
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deren Uberschwemmungen das Land fruchtbar machen, ih-
rem Wind, der die Geheimnisse des Lebens weitertrigt, ihren
Sandstiirmen, ihren Schlangen, Skorpionen, ihren Raubkat-
zen und Gazellen, stolzen Araberpferden und ausdauernden
Kamelen, und des Meeres, in das die Wuste tibergeht.

Ich habe drei Jahre am Rand der Wiiste in Kairo gelebt
und habe eine Ahnung davon, welche mystischen Michte
sich in ihr entfalten. Ich habe die grofSen Oasen gesehen, die
so aussahen, wie ich mir das biblische Paradies vorstellte. Ich
weils, was es bedeutet, wenn jemand »in die Wiiste flieht«.
Um dort zu uiberleben, braucht es grofe innere Starke, Weis-
heit und Erfahrung, Verbindung mit dem Wesen des Windes,
der so schnell zum Sandsturm werden kann, und Verstandnis
fiir die Zeichen der Tiere, die zum rettenden Wasserquell wei-
sen. Oder das Wesen einer Gottin, die Wind, Leben und Tod
selbst ist.
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enn du einmal »Lilith« bei Google eingibst und

auf »Bildersuche« gehst, bekommst du eine Zu-
sammenstellung von kraftvollen Bildern zu sehen, teils antik,
teils aktuell, die Zeugnis von den Kriften ablegen, fiir die
Lilith steht: Darstellungen von Adam und Eva im Paradies
mit der Schlange, Lilith, von einer Schlange umwunden,
Lilith als Schlange im Baum der Erkenntnis, Lilith als geflii-
gelte Damonin, aufSerdem viele aktuelle Interpretationen der
Lilith. Alles zusammen ergibt ein eindrucksvolles Image, eine
klare, kraftvolle Symbolsprache, die sich in der Bilderflut des
Internets mit einer eigenen Kontur durchsetzt. Lilith hat eine
moderne Identitit wie ein Superstar!

LiLiTH, DIE GOTTIN

Gleich zu Anfang dieser Galerie taucht das faszinierende,
antike »Burney-Relief« auf, auch »Queen-of-the-Night«-Re-
lief genannt. Bis heute weif§ keiner mit letzter Sicherheit,
welche sumerische bzw. babylonische Frauengottheit es dar-
stellt. Ist es Inanna, Ishtar oder tatsachlich Lilith? Sicher sind
sich Experten, dass es ein gottliches Wesen sein muss. Auch
der Ursprung, etwa 1900 v. Chr., und damit das Alter von
rund 4000 Jahren dieses Reliefs, wurde wissenschaftlich be-
stitigt. Das rund 50 mal 47 Zentimeter grofse Terrakotta-
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