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Der amerikanische Sozialarbeiter, der auf 20 Jahre Erfahrung mit Sterbenden und ihren
Angehdorigen zuriickblickt, hat den "Doula"-Ansatz entwickelt, nach dem "Doulas” (=
Sterbeammen) wie Hebammen ausgebildet werden. Sein Ratgeber ist eine psychologische
und praktische Anleitung fur Sterbebegleiter, die das Ziel verfolgt, Sterben und Tod mdglichst
angstfrei und als tiefes, sinnhaltiges Erlebnis zu gestalten. Ausgehend von der letzten
Lebensphase des Entwicklungspsychologen Erik H. Erikson werden Sterbende und ihre
Angehorigen angeleitet, die letzten Lebenstage atmosphéarisch eindrucksvoll zu gestalten. So
kann der Sterbende ein Verméachtnisprojekt anstoRen; ihm wird vorgelesen, seine Angste
und weitere beschwerliche Symptome werden durch Fantasiereisen und Musik gelindert.
Durch aktives Zuhoren und hilfreiche Gesprachstechniken wird er zur Selbsterforschung bis
hin zu einem Lebensrickblick angeregt. Ferner kann der eigene Tod positiv visualisiert
werden. Mit ausfuhrlichen Fallgeschichten und einer Fille von Gestaltungsmadglichkeiten.
Ergénzend zu "Die funf Einladungen” (ID-A 46/17) von Frank Ostaseski. (2)

Freya Rickert

ID bzw. IN 2018/41

Veroffentlichungsdatum ist der Montag der angegebenen Kalenderwoche (ID/IN Woche) in
unseren Lektoratsdiensten. Die Lektoratsdienste mit den ekz-Informationdiensten ID Buch
und ID Nonbook unterstiitzen den bibliothekarischen Bestandsaufbau. Sie informieren
jahrlich tber circa 20.000 relevante Titel, im Rahmen der Lektoratskooperation
herausgefiltert aus einem Marktangebot von rund 100.000 Neuerscheinungen. Diese
Auswahl findet sich mit Begutachtung, Systematik nach ASB, KAB, SfB und SSD und
Interessenkreisen in den Lektoratsdiensten.

ekz.bibliotheksservice GmbH | Bismarckstralle 3, 72764 Reutlingen | Postfach 1542, 72705 Reutlingen | Deutschland | Telefon +49(0)7121144-0
Fax +49(0)7121144-470 | E-Mail info@ekz.de | www.ekz.de | Geschéftsfiihrer: Dr. J6rg Meyer | Vors. d. Aufsichtsrats: Dr. Heinz-Jirgen Lorenzen
Stuttgart HRB 350061 | UST-IdNr. DE146477275 | Mitglied: Bérsenverein des Deutschen Buchhandels | Bibliothek & Information Deutschland (BID) | IFLA



