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Der amerikanische Sozialarbeiter, der auf 20 Jahre Erfahrung mit Sterbenden und ihren

Angehörigen zurückblickt, hat den "Doula"-Ansatz entwickelt, nach dem "Doulas" (=

Sterbeammen) wie Hebammen ausgebildet werden. Sein Ratgeber ist eine psychologische

und praktische Anleitung für Sterbebegleiter, die das Ziel verfolgt, Sterben und Tod möglichst

angstfrei und als tiefes, sinnhaltiges Erlebnis zu gestalten. Ausgehend von der letzten

Lebensphase des Entwicklungspsychologen Erik H. Erikson werden Sterbende und ihre

Angehörigen angeleitet, die letzten Lebenstage atmosphärisch eindrucksvoll zu gestalten. So

kann der Sterbende ein Vermächtnisprojekt anstoßen; ihm wird vorgelesen, seine Ängste

und weitere beschwerliche Symptome werden durch Fantasiereisen und Musik gelindert.

Durch aktives Zuhören und hilfreiche Gesprächstechniken wird er zur Selbsterforschung bis

hin zu einem Lebensrückblick angeregt. Ferner kann der eigene Tod positiv visualisiert

werden. Mit ausführlichen Fallgeschichten und einer Fülle von Gestaltungsmöglichkeiten.

Ergänzend zu "Die fünf Einladungen" (ID-A 46/17) von Frank Ostaseski. (2)
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