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Robert Betz Gber die
Suche nach Identitat

wischen Macho und
eichei - wann ist ein|
ann ein Mann? Diese
Frage ist heute schwerlich
beantworten.  Kein
under, dass Mainner
nicht selten ein Problem|
mit der ménnlichen Identi-
4t haben. Robert Betz
nimmt seine Leser in|
,Wahrhaftig Mann sein‘
mit auf den den Weg zur
dnnernatur, raus aus Ver-
nsicherung, Anpassung
nd Schuldgefiihlen: Le-
bensnah, bodensténdig
nd humorvoll zeigt Betz,
ie Mann endlich wieder
ann sein kann - lebendig
nd leidenschaftlich, mif]
Herz und Hirn in einem|
kraftvollen, gesunden Kor-
per. Ein mitreiRendes Buch|
fiir alle Méanner, die ihrem|
Leben einen tieferen Sinn
nd eine neue Richtung ge-
ben mochten.

Robert Betz: ,Wahrhaftig Mann
sein — Manner entdecken sich
selbst, Heyne Verlag, 10,99 Euro

Spiritualitat
ls
Lebensstil

Buch Gber christliche
Kultur und Sinnsuche

Die Suche nach Spirituali
dt ist aktueller denn je|
erlust an  zwischen-
menschlichen  Beziehun-
gen und emotionale Orien-
ierungslosigkeit ~ bringen
iele Menschen zuriick zul
der Frage nach dem Sinn
ihres Seins. Hoch interes
ant in diesem Zusammen{ |-
hang: ,,Geborgen und frei -
ystik als Lebensstil“ von
ierre Stutz. Inspiriert von
den groften Mystikern dex
ergangenen zweitausend
Jahre ladt Pierre Stutz ein|
zu einem leidenschaftlich-
6kumenischen
Dieses Buch|
antwortet auf die Sehn-
sucht unzdhliger Men-
schen, die sich auf der spi
rituellen Suche befinden;
die Sehnsucht, eine lebens-
bejahende Spiritualitdt dal
zu finden, wo sie kulturell
zu Hause sind - im Chris-
entum.

Pierre Stutz: ,Geborgen und frei
Mystik als Lebensstil”, Kosel
erlag, 22 Euro

Henry Fersko-Weiss vertritt die These, dass Menschen unter der Geburt dhnliche Bediirfnisse haben wie im Tod.

Im Interview: Henry Fersko-Weiss iiber neue Ansétze in der Sterbebegleitung
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Den letzten Weg im
Leben in Wiirde gehen

VON CORINNA SCHINDLER

,Sie missen den Tod nicht fiirchten. Sie konnen sich auf das Ende
lhres Lebens oder des Lebens eines geliebten Menschen vorberei-
ten, sodass es ein tiefes und zugleich sinnhaftes Erlebnis wird", sagt
Henry Fersko-Weiss, ein Pionier in der Hospizbewegung. Worum es|

bei dem Doula-Ansatz in der Sterbebegleitung geht, und warum
Fiirsorge wie bei der Geburt auch im Tod eine grofe Hilfe ist, be-
schreibt er in seinem Buch ,,Den letzten Weg in Wiirde gehen”

Der Tod ist wie ein dunkles,
schmerzliches ~ Geheimnis.
Beim Gedanken an ihn fiih-
len wir uns oft schutzlos und
ausgeliefert. Unser westli-
ches Gesundheitssystem ver-
steckt - ihn— in- Hospitédlern
und Altenheimen und er-
laubt uns so, das Thema tot-
zuschweigen. Um die 70
Prozent aller Sterbefille er-
eignen sich in der sterilen,
unpersonlichen Umgebung
eines Krankenhauses oder
einer Pflegestation. Doch im
[Unvermogen, den Tod anzu-
nehmen, bleibt der Aus-
tausch zwischen den Ster-
benden und ihren Lieben
oberflachlich, und die Mog-
lichkeit, der Frage nach dem
Sinn des Lebens nachzuge-
hen, bleibt ungenutzt. Ge-
fithle werden nicht ange-
sprochen und Wiinsche blei-
ben unerfiillt. So wird das
Sterben ein unaufhaltsamer
INiedergang, den Angst und

Dabei muss das Sterben kei-
neswegs derart trostlos und
fiir alle Beteiligten quélend
sein, so die These in Fersko-
Weisses ,,Den letzten Weg in
Wiirde gehen“. Er ist iiber-

-zeugt, dass-die-emotionalen— g fffffff |— Besuchern oder die Bettwa-

Bediirfnisse bei Geburt und
Tod vergleichbar sind.

Als eine Freundin Henry
Fersko-Weiss von den Lern-
inhalten ihrer Ausbildung als
Doula, psychologische Ge-
burtsbegleiterin, erzihlte
und von ihrem Umgang mit
Schwangeren und Gebéren-
den, erkannte er, dass die
Tatigkeit einer Geburts-Dou-
la gut als Vorbild auch fiir
die Versorgung am Lebens-
ende dienen kann. Geburt
und Tod haben so viel mitei-
nander gemein, dass man die
Philosophie und sogar die
Verfahren und Techniken
der Geburtsvorbereitung
auch fiir die Betreuung am
Lebensende abwandeln

HENRY FERSKO-WEISS

Den
letzren Weg
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Ein s g Inder
Srarbebegletung

bietet Sterbenden, Angehori-
gen und Pflegenden emotio-
nale und spirituelle Unter-
stiitzung - angefangen bei
der Planung der letzten Tage
iiber hilfreiche Fertigkeiten
wie aktives Zuhoren bis zur
Gestaltung einer Rund-um-
die-Uhr-Begleitung.

Der erste Schritt beim
Doula-Ansatz ist, dass sich
der sterbende Mensch sein
Leben vergegenwartigt.
Wenn Sterbende bei der re-
flektierenden Riickschau auf
ihr Leben zur Ich-Integritdt
finden, konnen sie stolz auf
das Erreichte sein, erkennen
den Sinn, den ihr Leben hat-
te, und erleben ein Gefiihl

ihnen bewusst, was sie hin-
terlassen.

Dann geht es darum, alles
in die Wege zu leiten, wag
fiir die letzten Lebenstage big
zum Tod erforderlich ist. In
dieser Phase kann man off
nicht mehr fiir sich selbst
sprechen. Deshalb sollte
Wichtiges rechtzeitig festge-
legt werden — wie der Ort, an
dem man sterben will, dig
medizinische =~ Versorgung,
die Wiinsche des Sterbenden
in Bezug auf den Umgang
mit Familie, Pflegenden und

che bis zum letzten Atem-
zug. Bei dieser Herange-
hensweise vergeht die Zeit
langsamer und scheint sich
auszudehnen, Gefiihle wer
den intensiver und die Betei4

ligten spiiren, wie etwas
GroRes immer mehr Raum
einnimmt.

Der letzte Teil der Doula-
Begleitung setzt nach dem
Tod ein, mit einem Ritual. Eg
markiert den Ubergang von|
einer Realitdt in eine andere,
kann Ordnung in das Ge-
fithlschaos des Verlusts brin-

en.

» Henry Fersko-Weiss: ,,Den
letzten Weg in Wirde gehen
Ein neuer Weg in der Sterbe-
begleitung®, Scorpio Verlag

[Erschopfung bestimmen.‘

‘kann. Eine Sterbe»Doula‘

‘der Vollendung. Zudem Wird‘

Gesundes aus dem

Meer

Algendl als lebenswichtiger Omega-3-Lieferant

egane Quelle fiir lebens-
ichtige ~Omega-3-Fettsiu-
ren — schreibt Dr. Michael
Nehls in seinem neuen Buch
,Algenol — Die Erndhrungs-
revolution aus dem Meer“.
Die These: ,lhnen verdan-
ken wir die Evolution unse-
rer Intelligenz. Ein Mangel
an Omega-3 ist eine Ursache
fiir nahezu alle Zivilisations-
krankheiten von Herzinfarkt
bis Schlaganfall, von De-
pression bis Alzheimer, von
Diabetes bis Krebs.“

Bestandteil der Erndhrung

dhrend der Kkindlichen
Entwicklung fiihre ein Defi-
zit an diesem unentbehrli-
hen Hirnbaustoff zu gravie-
renden Einbuflen der emoti-
onalen, sozialen und ratio-
nalen Intelligenz zu AD(H)S
nd Autismus.

Vor diesem Hintergrund
sollten aquatische Omega-
-Fettsduren wie Obst und
emiise ein grundlegender
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Bestandteil der Erndhrung
sein. Da die Entwicklung des
menschlichen Gehirns in ei-
ner Zeit stattfand, als Fische
und Meeresfriichte Grund-
nahrungsmittel waren, kann
der Korper nur aquatische
Omega-3-Fettsduren effizient
verwerten, so Nehls in sei-
nem Buch. Die bislang einzi-
gen Quellen dieser essenziel-
len Fettsduren — Fische und
Meeresfriichte — seien heute
jedoch stark mit Schadstof-
fen belastet und drohten zu

versiegen. Algenol jedoch
konne in  unbegrenzten|
Mengen schadstofffrei und|
nachhaltig produziert wer
den - und so den derzeitigen|
Néhrstoffmangel ausglei-
chen.

Der Arzt und Molekular-
genetiker Nehls entschliis
selte an nationalen und in-
ternationalen  Forschungs
zentren die genetische Ursa
che von Erbkrankheiten|
Heute arbeitet er als Medi-
zinwissenschaftler, Sach-
buchautor und Privatdozent,
Von ihm erschienen sind|
bislang seine beiden Spie
gel-Bestseller ,Die Alzhei
mer-Liige“ und ,,Alzheimer
ist heilbar*.

In ,Algen6l“ legt Nehly
ausfiihrlich dar, warum er
aquatische ~ Omega-3-Fett
sduren aus Mikroalgen fiin
die geistige und korperliche
Fitness als besonders wichtig
erachtet.

» Dr. Michael Nehls: ,Algendl’,
Heyne Verlag, 272 Seiten,
16,99 Euro

| Mit Leidenschaft
Weiblichkeit leben

»Mondschon®: Im Einklang mit sich

,,Mondschon“ ist der Titel ei-
nes neuen Buches fiir Frau-
en, die im Rhythmus des
Mondes ihre weibliche Kraft
erwecken, entfalten und le-
lben wollen: Es dient dazu, in
[Einklang mit den natiirli-
chen Zyklen zu kommen,
Kraft aus den Quellen der
Weiblichkeit zu schopfen
und die ganz eigene Schon-
heit zu entdecken. Autorin
INives Gobo bietet eine Fiille
an Wissen rund um die My-
then, die dem Mond zuge-
schrieben werden und zeigt,
wie man intuitiv in der Kraft
der Natur ankommen und
ffiiir sich selbst sorgen kann.
,Mondschon® ist sehr stim-
mungsvoll gestaltet und ent-
halt viele Wohlfithlangebo-
ten, alltagstaugliche Rituale,
[Yogaiibungen, nihrende Re-
zepten, natiirliche Beauty-
pflege und Meditationsinspi-
rationen.

Gobo zeigt, wie sich eine
iganzheitlich _gelebte Weib-

lichkeit einfach, sinnlich
und lustvoll in den Alltag in-
tegrieren ldsst

Nives Gobo arbeitet seit
2012 selbststéndig als Ayur-
veda-Beraterin und Yogaleh-
rerin in Wien, sie leitet Yoga-
lehrer-Ausbildungen und
bietet Seminare und On-
line-Kurse fiir Frauen an, di¢
ihre ~ Weiblichkeit  und
Schonheit stirken wollen|
Sich selbst bezeichnet dig
charismatische ~ Wohlfiihl4
praktikerin als Yogainspira-
teuse, Erndhrungscoach, Er
kenntnisjdgerin und nach ei-
genen Angaben meditations-
siichtige Mondanbeterin.

Thr Anliegen ist es, den
Frauen eine Riickbesinnung
auf ihre Weiblichkeit zu er
moglichen und diese mit ei
ner bewussten Leidenschaft
zu leben.

» Nives Gobo: ,,Mondschon:
Ein Kurs in Weiblichkeit*, 208
Seiten, Kosel Verlag, 20 Euro

Fallgeschichten aus der Medizin

Skurrile Diagnosen

arum kann es beim Autofah- MARTERA FRE|
\/\/ren durchaus Sinn machen, DIE FRAU MIT

seine Geldborse aus der Ge- DEN 48%
saltasche zu entfernen? Was hat es KRARKHEITEN

mit der sogenannten Silofiiller-Krank-
heit auf sich? Und wieso kann es einen
herzkranken Menschen beim Offnen nr——
des Kiihlschranks glatt umhauen? In ,‘l,—q_-i ey ¥

der Medizin gibt es praktisch nichts, ﬂ_“‘- %5 i |
was es nicht gibt. Mit Sachverstand - S 1
und feinem Humor prasentiert die Medizinerin und Journa-
listin Martina Frei (,,Das Mddchen mit den zwei Blutgrup-
pen”) in ihrem neuen Buch ,Die Frau mit den 48% Krankhei-
ten” ein Kabinett aus skurrilen Verletzungen, Diagnosen
und Fehldiagnosen, unbeabsichtigten Nebenwirkungen und
verbliiffenden Spontanheilungen — ein Buch, vor dem sich
Hypochonder gruseln werden ...
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IMartina Frei: ,Die Frau mit den 4‘8‘/2 ‘Krankheiten“, Eichborn, 14 Euro
[

Liebe im 20. Jahrhuﬁdert

Das Geheimnis des Briefes

ie Geschichte einer grenzenlosen |
D Liebe, die die Zeit und einen gan- AR AN
zen Ozean {iberwindet ist , Das Das Madchen
Médchen mit dem EdelweiR* Schon als Edelweil

Kind war Katie mit ihrem Vater auf Floh-
markten, um nach Briefmarken zu su- .
chen. Um ihrem an Alzheimer erkrank-

ten Vater eine Freude zu bereiten, P E_@
bringt Katie seine Sammlung zu dem

Philatelisten Benjamin. Tatsachlich ent- —
deckt der einen ungedffneten Brief, der =

mit einer seltenen Briefmarke aus den DreiRigerjahren verse-
hen ist. Darauf zu sehen: der Stephansdom, in den ein Edel-
weild eingelassen ist. Katie und Benjamin beschlieRen, dem
Geheimnis des Briefs auf die Spur zu gehen und dessen Adres-
saten zu finden. Doch was sie nicht ahnen: Ihre Suche wird sie
ins Osterreich des Jahres 1938 fiihren.

i

Jillian Cantor: ,,Das Méadchen mit ‘der‘n EdelweiR’, Heyne Verlag
[

Buch tiber Freundschaft und Neubeginn

18 unvergessliche Meniis

zu ihrem ersten Dinner mit Edward

erscheint Isabel mit einer Flasche -~
Wein, aber ohne groRe Erwartun- i) 4
gen. Eigentlich ist sie nur hier, weil ihre ""ti:ig)e
Freundin sie um den Gefallen gebeten
— hat; beiihrem alten Vater nach-dem —| ff-{:ﬁ“"ﬂfki 1
Rechten zu sehen. Doch der Mann, der
jetzt in der Kuiche steht und Hiihnchen- I
brust und luftiges Aprikosen-Soufflé fiir
sie zubereitet, steckt voller Uberra-
schungen. Isabels Besuch in dem Roman ,,Dinner mit Edward“
ist der Auftakt zu einer ganzen Reihe von unvergesslichen
Abenden, in deren Verlauf Edward zu ihrem teuren Freund
und Ratgeber wird. Mit seiner Hilfe gelingt es Isabel, das Le-
ben véllig neu zu betrachten und schlieflich vollig neue Wege|
einzuschlagen.

e s e
[y

Isabel Vincent: ,Dinner mit Edwal"d", 224 Seiten, Heyne Verlag

Riickkehr auf die Insel Fiinen

Traum vom Bonbonladen
Ur Frederike sind die Sommer ihrer
F Kindheit untrennbar mit Ddnemark
und dem Geschmack von Oma Hen-
nis selbst gemachten Bonbons verbun-
den. Doch diese stiRen Zeiten liegen in
weiter Ferne. Mit gemischten Gefiihlen
kehrt Frederike in Kim Henrys neuem
Roman ,Eine Tiite buntes Gliick“ auf die
Insel Fiinen zurtick, um das Haus ihrer
Familie fur den Verkauf zu renovieren.
Gleich am ersten Tag trifft sie auf ihre Jugendliebe Rasmus.
Zusammen mit ihm entdeckt sie das Eiland und auch ihre alte
Leidenschaft firs Bonbonkochen neu. Bald reift in Frederike
der Plan, in Danemark einen kleinen Bonbonladen zu eroff-
nen. Aber ausgerechnet Rasmus konnte diesen Traum zersto-
ren.
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Kim Henry: ,Eine Tlte buntes Gl[]ck"‘, Mira Taschenbuch, 9,99 Euro
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Romantik trifft Tragik
Ort voller Geschichte

mber Alton weiB, dass die Stun-
Aden auf Black Rabbit Hall, dem

Sommersitz ihrer Familie, anders
vergehen, ihren eigenen Takt haben. Es
ist ruhig und idyllisch. Bis zu einem
stiirmischen Abend 1968. Vereint durch
eine unfassbare Tragodie, miissen sich
die vier Alton-Geschwister mehr denn je
aufeinander verlassen. Doch schon bald
wird diese Verbundenheit auf eine har-
te Probe gestellt. Jahrzehnte spater fahren Lorna Smith und
ihr Verlobter Jon auf der Suche nach einem Ort fiir ihre Hoch-
zeitsfeier durch die wilde Landschaft Cornwalls — und stoRen
auf ein altes, leicht verfallenes, aber wunderschones Haus. Ein|
Haus, das Lorna nach und nach seine schénsten Geschichten
und traurigsten Momente verrat.
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Eve Chase: ,Black Rabbit Hall‘, Blanvalet Verlag, 9,99 Euro




